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1. YBOJ

1.1. IOJAM OCTEOIIOPO3E

Octeonopo3a ce KapaKTepullle Kao MpPOrpecMBHA OOJECT KOCTHjy YHje Cy OCHOBHE
KapaKTePUCTHUKE CMambEehe MUHEPAJTHE I'YCTHHE KOIITAaHOT TKHUBA, IITO 33 MOCIEIUIYy UMa
CMamemhe U CIa00CT KOCTH]Y, YAME OHE TIOCTajy TPEIUCIIOHUPAHE 32 MPEJIoMe U3a3BaHe
MUHHMAJTHOM TPayMOM, IITO HUje YOOMYAjeHO M KapaKTEPUCTUYHO Kaja Cy y IHTamby
3npaBe koctu. [1] Kama Ou ce ped ocTeonoposa y CBOM W3BOPHOM 3Ha4CHY IpeBena ca
I'pukor je3uka, npeBox 6u rinacuo lllymiprkaBa KOCT. Y CaBpeMEHOM CBETY CTPyUYHallH
OBy OoJieCT KapakTepuily kao THUXOr KpaJJbHBIIA KOCTH]Yy, Ia C€ W OBaj MU3pa3 MOXKE
yecto Hahu u pasHuM mnyOnukanujama o oBoj Oonectu. Hajpehum Opoj mamwujenara
000JIeNnX, MPHjaBJbEHUX, PETUCTPOBAHUX U JICYCHHUX O] OCTEOIOPO3e Cy 0CO0E KEHCKOT
T0JIa, ¥ TO MKpaKkeHOo y Opojkama mpejacraBiba mudpy ox 80%. Takohe Tpeba HarmacuTu
KapaKTepUCTUKY, J1a jé CTATUCTHYKHU TJIEaHO TOTOBO M3BECHO, Ja OJl OBE OOJIECTH IMaTH
50% momynanuje ocoba >KEHCKOT TMoJja CTapujux of mere JerneHuje xuBota u 90% ocobda
KEHCKOI' TII0J1a HAaKOH HaBplIEHE ceAMe JelieHHje >KUBOTHE a00u. Bemuku Opoj
UCTpaXMBamka M CTyJHja je J0Ka3ao M MOTBPAMO Jla C€ KOJ CBake MPOCEYHE onpacie
ocobe Hajuenthe y TOKy 4YeTHpHU KaJeHJapCKe TOJMHE YKYIHU BOJYMEH KOILITaHE Mace
yMmamwu 32 0,5%.. C 003upoM Ha KapakTepUCTHUpPE I10JIOBA, NMPOLEHAT I'yOUTKa KOILUTaHe
Mace ce KOJ JKEeHa II0 HacTaHKy MeHolay3e yBehaBa 4Yak JiBa IyTa, OJHOIICHO
YIBOCTpYyYyje Yy OJHOCY Ha IepHoi npe Tora. Jlpyraudje oOmwcaHo OJi HacTaHKa
MeHOTay3e Ta y cienehnx geceT roguHa, Maca KOITAHOT TKHBa 0c00a KEHCKOT IoJia Cce
yMmamu 3a 2 — 3%.

OBaj ¢eHomeH ce o0jalmbaBa KOHCTATAllMjOM Jla YBPCTUHY U KOJMYHMHY KOIITaHE Mace
KOJI CBaKe JeIMHKE KEHCKOT ToJia opehyje HUBo ecTporeHa, u ¢ 003UpOM J1a HUBO OBOT
XOpPMOHa HaKOH HAaCTaHKa MEHOIIay3€e HarJo OIaja CaMUM THM U KOIITaHO TKHBO MOCTAje
Mame YBPCTO M IOJUIOKHHUjE IMpeoMHMa KapaKTepUCTHYHHM 3a ocTeomoposy. Jla je
Ectporen Beoma BaxkaH (akTop 3a 37paBbe KOCTH]Y Y OpraHHU3My CBaKe *eHe MOTBphyje

U YMIBEGHHLA Ja aKo y OpraHu3My oco0e >KEHCKOI I0oJla MMa JIOBOJHbHO Kaillujya,



dochopa u BuramunHa [, a Hema pedepeHTHHX BpeaHocTH Ectporena HemuHOBHO he
nohu 10 pa3BUTKA OCTEONOPO3E.

W3 mpeaxonHOr TEKCTa ce€ MOXKE 3aKJbyYUTH Ja XOpMOH EcTporeH 3aapikaBa eleMEeHT
KaJIIMjyM y KOIITaHOM TKHUBY 0c00a KEHCKOT I10JIa M1 CAMUM THM NPEBEHTUBHO YTHYE Ha
crpevaBame pazButka Ocreornopose.

Kana cy y nurtamy Myiika monynanuja, peGepeHTHe BPEIHOCTH KalllFjyMa y CKEIeTy
MyIIKapia ojpxasa XxopMoH TectocTepoH. [2]

Kaga y opranmsmy Mymkapia KOJIMYMHA TECTOCTEPOHA MOYHE J1a CE€ CMambyje HacTymna
Amnjiporiay3a, mMTO 3a MOCICIUIY HMa CMAbCHE KAIKMjyMa y KOCTUMAa MYIIKe 0co0e u
noehama MoryhHoctu pasButka ocreonopose.[3] Kox oba mona jaBipa ce ciauuHa
CHUTYyallija, KaKo KOJ JKeHa, TAaKo M KOJ MyIIKapala, ako HeMa JOBOJHHO TOJIHUX XOPMOHA
(y OBOM cny4ajy TECTOCTEpOHA), W Toped pedEepeHTHUX BPEAHOCTH KaJIHjyMa,
Buramuna /[ u marnesujyma gohu he no mojaBe octeomopose. Tpeba Harmacutu na
ocTeonopo3a HHje OoecT Koja ce pa3Boja Hario, Beh je ’heHa KapaKTepUCTHKA J1a KOCTH
MIOCTENEHO T'yOe KajlujyM, MOCTajy CBE MEKIIe M MEKIIe M Ha Kpajy ce jome 0e3
MIPUCYCTBa HAPOUYUTO jake Tpayme. Haume oBM mpesomu ce jaBibajy MO JI€JCTBOM CHUJIE
WIN TpayMe Koje KoJ ocola ca 3paBUM KOCTUMa CBAaKako He OMX M3a3Baja (ppakTypy UM
YaK CIIOHTAHO Y TOKY CaBHjama Teja, ycTajama U3 ceneher y crojehu nosnoxaj u ci. Kaxo
je Beh HarmameHo ca rogMHaMma >KMBOTa Kol HajBeher Opoja ocoba BOTyMEH KOCTH]Y C€
cMamyje, a Kol 000JIeNTIUX OJ] OCTEOMOPO3€ pasrpaima U UCTAUBAKHE KOCTHU]Y CE€ JOIII
noxatHo yop3asa u yBehasa.

OHO mITO je KapaKTepHUCTUYHO 32 KOCTH, j€ TO Jla c€ y HHUMa OAMIpaBa BPJIO aKTHUBaH
MeTabonu3aMm, KollTaHe hesuje ce HempecTanHo [ene, U3yMUpy H J1e000M IMOHOBO
HAcCTaje HOBO KOILITAaHO TKUBO Y MPOLECY KOJU Tpaje TOKOM YUTaBOT )KHBOTa CBake ocole.
dopMupame U pasrpajmba KOITAHOT TKHBA j&é KOHCTAaHTaH XOMEOCTa3HU MeXaHU3aM yuja
je cramHocT yoOu4ajeHa 3a 4oBeuHuju opraHuszam. [laronmomku mporuecu Koju JOBOJE 110
Oprke pasrpajmbe KOCTH]Y OJl BhHXOBOT CTBapama MPOy3pOKYjy HaCTaHAK OCTEOMOPO3e.
Renuje Koje y4acTByjy y CTBapamy W pasrpajmbd KOMIPTAHOT TKUBa Cy: OCTEOKIACTH
OcteoOmacti. OCTEOKIACTH Cy HaMEHEHH 3a pa3rpajllby KOLITAHOT TKUBA, JOK
OcteoOnacTy y mpezeiny cTapor u pasrpal)eHor KOmTaHoT TKHBa CTBapajy HOBH KOJIareHH

MaTpHKC.



VY mpornecy crBapama KOCTHjy KOJareHH MaTpHKC NpeACTaBiba IMpeiia3Hy (GopMmy Ipe
MUHEpaln3alyje Koja MpelcTaBba 00pa3oBambe HOBOCTBOPEHOT YBPCTOT KOIITAHOT
TKHBA.

Kako je opranmsam Beoma CJIOKEH M KOMIUIEKCAH CHCTEM CBU OIMCAHM MEXaHU3MH
KOHTPOJIUCAHH Cy OJI CTpaHE IMapaTXOpMOHa, €CTPOreHa, KaIIUTOHWHA W BUTaMuHa Jl.
W3 cBera HaBeneHOr Tpeba 3aKJbYYHTH Ja j€ OCTEONOpO3a IMATOJIOIIKO CTamkhe Yy KOME
hemje OcreoxsactTu pasrpahyjy KOIITaHO TKMBO BehoMm Op3WHOM HEro INTO Cy
Octeoknactu y MoryhHoctu na ¢opmupajy HoBe Komrtane hemuje. Hemocpemno mpe
pasButka Octeomnopo3e Hactaje OCTEONCHHja KOjy KapaKTEpUIe YMamCHE T'yCTHHE
KOIIITAHOT BOJYMEHA, IITO Takohe MOXe pe3yaTHpaTy MPEJIOMUMa KOCTH]Y CIMYHUM Kao
kon Ocreonopo3se.

Jemuna kapakrepuctuka koja Octeornenujy oasaja on Octeoropose je ma Ocreonoposa
CYIITUHCKU UMa CBe arpulyTe XpoHUYHE OojiecTd, HacynmpoT OCTeoneHujH 3a KOjy ce TO
He MOXke TBpauTH. [Ipema TBpamamMa cTpydmaka y cBety 9,5% CTaHOBHUIITBA TAaTH O
Octeonopo3e u kako je Beh HanmoMmeHnyTo HajBehu 6poj 0601eMHnX cy 0c00€ KEHCKOT ToJIa.
Taxohe crarucTHuku mojany ykasyjy Ha ynmeHuiry on Octeornopose 0oiyje cBaka Jpyra
0c00a JKEHCKOT 10J1a, Ka0 M CBaka 0cMa 0c00a MYIIIKOT I0JIa KOjU CY 3aKOPAYHIIH y METy
JEIIeHH] Y )KHBOTA.

UumeHHIIA J1a Ce U3 TOIWHE Y TOAWHY YCJIOBH KHBOTA JBYJIU CTAJTHO TOOO0JBINIABAjY, U Ja
ce MBOTHU BEK JbyAM KOHCTAHTHO MpOJy’XaBa HEMHUHOBHO je Aa he Ocreomoposa y
OynyhHOCTH OWTH jemaH OJ BETUKUX W MEIUIUHCKUX M JIPYIITBEHO (UHAHCKUX

onrepeherma 3a BehuHy Jp)kaBa y CBETY.

1.2. IOAEJA OCTEOIIOPO3E

IToctoju Benuku Opoj paznuuuTux nozaena OcTeonopose 1Mo pa3HUM KpUTEpUjyMUMa, ajiu
j€ HajmpHuxBaTJbUBHja OHA KOja OBY OOJIECT JeNU y JIBE TpyIe, OHOCHO Ha MPUMAapHY U

cekyHaapHy OcTeonoposy.



HOPUMAPHA OCTEONOPO3A

[IpouieHTyaTHO M CTaTUCTUYKU TOCMaTpaHo 4ak 95% mnamujeHara koju mare Of OBE
00JIeCcTH ce MOXKe CBPCTaTH y OBY IrpyIly obojenux ox Ocreonopo3se.

[Ipema noctynHoj muteparypu npumapHa OcTeonopos3a ce MoXKe pacwiIaHUTH Ha jOII TPH

MOATpYyIIE.

1). VHBOIYTHBHA — MOCTMEHOIIAY3aJIHA OCTEONIOPO3a Koja ce Hajuenthe u MpeTekHO
[Toraha ocobe »xeHCKor Toa ycien nopeMeheHOT U U3MEHEHOT JTy4eHha XOPMOHCKHX
CyIicTaHiy y nepuoly HakOH HacTaHKa MEHoIIay3e, a Hajuerrhe 300T cMambeHOT

[TpucyctBa Ectporena. OBaj Tun Octeonopose ce HazuBa u Octeonopo3a Tum — 1.

2). lHBOITyTHBHA CEHMIIHA OCTEOIIOPO3a KOjy KapaKTEePHILE IOCTETIEHO, TYTOBPEMEHCKO
U CIIOPO CMamkhCHhE Mace KOIITAHOT TKUBA, U KOje (PU3UOJIONIKHM MTPOIECOM CTapeHha
HacTaje Ko cBake ocobe Omiia OHa MYILIKOT MJIH JKeHCKOT Tosa. Pa3nuke y Op3uHu
ryOHUTKa KOIITaHEe Mace Cy HHIUBUIyallHe, Ta HeKe 0c00e y TOKY CBOT )KMBOTa 000J1e

oJ1 ocTeornopose, a Heke He. OBaj Tun Octeonopose ce HazuBa u Ocreornoposa Tum — 2

3). Octeonopo3a Hemo3HaTor y3poka uinu Manonarcka Ocreonopusa ce jaBjba BeoMa
CIIOpPAJANYHO, aJiH je 3a oBy moArpymny Octeonopose je KapakKTepUCTHYHO J1a O He
oboneBajy miane ocobe, a yak u jaemna (JyBenmina Octeonoposa).

Ogaj Tun Octeonopo3se ce HazuBa u Octeonoposa Tum — 3.

IHPUMAPHA OCTEOIIOPO3A THII - |

[Ipumapna Octeonopoza TUIT — 1. (moctmenonay3amna Ocrteornoposa) je TpBU YT
ornucana jomr 1940. ronuHe U okapakTepucaHa je odeTkoM Oonect y nepuony 15 mo 20
rouMa Ol HaCTaHKa MEHoIIay3e Kojl 0co0a )eHCKor noia. KacHujuM nctpaxuBamuma je
yTBpheHo aa ox oBor tuma Octeonopo3e 000JIeBajy U MYIIKAPIH Y CPEIHO] U CTAPH]jO]

YKUBOTHO] J100M.



THUII — 1. npumapHe O0CTEONnopo3e MOCIEAUIIA j& CMAbEHa JIYUCHa IMOJIHUX XOPMOHA .
YMameHO Jy4Yemhe M CMambeH HUBO MOJHHX XOPMOHAa HE3aBUCHO Oj Opoja romuHa
WH/IMBUye HEMHUHOBHO JIONIPUHOCH yOp3aHOM CMamemy U I'yOUTKY KomraHe Mace. Kox
KEHa CMameHO Jydemhe W Henocrtartak EcTporeHa y MeHomay3u Jenyje Tako IITO
noBevaBa oceTsbHBOCT henmja Ocrteokiacta Ha nejctBo [laparmpougHOr XOpMOHA, YHje
JIejCTBO TMOBHILIABA BPEIHOCTHU elleMeHTa Kannujyma y TeJIeCHUM TeYHOCTUMA Ha IITETy
KaJlMjymMa U3 KOcTHjy (0Baj XOpMOH mnoBehaBa KOJMMYMHY KallldjyMa y KpBH y3umajyhu
KaIIMjyM H3 CKelleTa 4YOBeKa), INTO 3a MOCIeIuIly HMa HacTaHak yOp3aHor
pachopmupama KOCTpHjy. JEIHOCTABHO peYeHO pacHopMHUpame KOIITAHOT TKUBA
MPUPOIHO Jiaje CJIO0OMaH KAJIUjyM, KOjU TOAMXKE BPEJIHOCTH OBOT CIIEMEHTA Y KPBH
YOBEKa, IITO MO MPHHIUIY MOBpAaTHE cCrpere cynpumupa iydeme [laparupoumHor
xopMoHa. CMamemhe HHBOA MAapaTUPOUJIHOT XOPMOHA PE3yNITHPa YMAamEHE arcopLujy
KaJlMjyMa W3 TaCTPOMHTECTHHAJIHOI TpaKTa YOBEKa, Ma je KOIITAaHO TKHBO KOJI
nairujeHara Koju Iare OJf OCTEONOpO3e YMamEHE KOMITAKTHOCTH, YMameHE TI'yCTHHE, a
KOCTH CYy TOJIOKHE TPEIOMHUMA.

Kon manujenara koju nare ox Ocreonopose, CIIOHTHO3HU (TpabeKynapHU) cli0] KOCTH]Y
Ce Yak TPHU IyTa BUIIIE pa3jake HEro IITO je TO CIy4aj KoJ 3ApaBUX ocoba. Ycien TakBor
MaToJIOIIKOT Mpolleca HacTaje yMmameHa TBpaoha auctamHux mgemoBa Mmandibule,
muctaaaux kpajea Radujusa u Ulne (koctujy mouiakTuiie), MpIbeHOBa KUIME, U CBUX
OCTaJINX KOCTH]Y KOj€ Cy TpaOeKyJIapHOT cacTaBa.

Nako Ocreomnopo3a Hajuemnthe He /1aje HUKAKBEe CUMIITOME, OBa MOATPYyINa O0JIECTH MOXKe
ce KOJ TallyjeHara MCKa3aTH ca OOJIOBMMa y KPCHOM M CIa0MHCKOM IIpeJieny, Kao H
neOpMHUTETH KOCTH]Y KOJU TIPOY3POKY]Yy CMameme BucHHE obonenor. Hajuemrhu
MpeIoOMH KOju ce€ jaBjbajy Kkoj oBor Tuma Octeomopos3e cy (pakrtype OyTHE KOCTH,

MOJUIAKTHUIIE (IYTUX KOCTH]Y), KHUMEHUX IPLUIJLEHOBA UTI.

OPUMAPHA OCTEOIIOPO3A THUII -1I

[Ipumapna ocreomoposza TUII — |l (cenmnHa ocTteomopo3a) ce jaBjba U KoJ 0coba

KEHCKOT, ¥ KOJl 0co0a MYIIIKOT Tojia Hajuenrthe mocie 4eTBpTe ACIECHH]E KUBOTA, Alld j&



KOl JKeHa OoJjiecT JocTa ydectanwja W dvemha Hero kox Mymikapana. Oaj T
OCTeoIopo3e HacTaje (PU3HONIOMKUM ITOCTEIICHHUM IIPOIIECOM CTapema IpH 4YeMy ce
CIIOHTAaHO CYNpHMHpa CUHTE3a MJIAIUX KOIITaHWX henuja, a caMHUM THM BPEMEHOM H
[ETOKYITHM BOJYMEH KOIITAHOT TKHBA Yy Opranusmy. KapakrepucTuka JbYICKOT
opraHusma je aa y tpehem mo0y (CTapocTH) moceayje U CMambeHe KOJWYUHE aKTUBHOT
BUTaMHHA J[, KOjU peryjuiie arcopiyjy eJeMeHTa KaIlijyMa U3 racTPOMHTECTUHAITHOT
TpakTa YOBEKa. YMameHe KojuuuHe [l BUTaMUHA y OpraHu3My yOp3aBajy MeXaHH3aM
CTBapama NapaTHPOMAHOT XOPMOHa W  JI0Jla3d JI0 HACTaHKAa  CEKyHJIapHOT
xurnepmnaparupenau3ma. Kako je Beh omucano, yBehane konmymHE XOpMOHA
napaTHPOUIHE JKIIE3JIE Y OPraHU3MYy OIET ca COOOM IOJICTUYY MEXaHHU3aM CMameHha |
ci1abJheha YBPCTUHE KOIITAHOT TKHBA, KAKO OM CE y TEIECHUM TEYHOCTHUMA TIOAWMIao
HUBO CJIO0OMHOT KalIHMjyMa M3 4Yera HacTajy KpKXe M JIaKo JIOMJbMBE KOCTH U OoJiecT
Ocreomnopo3sa.

Cenwmny Bpety OcTeornopo3e 00MYHO KapaKTepuIny GpakType KUWIMEHUX HPIIBEHOBA U

(heMopaIHUX KOCTH]Y.

HOPUMAPHA OCTEOINIOPO3A THII — 11l

ITpumapua Octeomnopo3a tun — Ill, uaun Mavonarcka ocTeonoposa, ce jaBjba U3pa3uTo
pelKo M y3pOK HacTaHKJA joj je 3a cama Hermo3Har. Ox mwe oboneBajy aena [4] u ocode
o0a moia Koje HHUCy Owie y KOHTAaKTy WJIM HHUCY OWie H3JI0KEHE MpPEeHUCHOHUpajyhum
(dakTopuMa pU3MKa KOjU IO J0CAJAllBbUM HCTpaXUBambUMa M3a3UBajy U MOACTUYY OBY
6onect. Takohe ocobe obGonene ox HMuauomaike ocreomopo3e HMajy pedepeHTHe
BPEIHOCTH XOPMOHA y OpraHU3My, HOPMAaJHE BPEAHOCTH BUTAMHHA U MUHEpasla, U KO
BUX Ca CBUM J1a0OpaTOpHCKMM Hajla3uMa He TOCTOJH jacaH W OUYWIVICIaH pasJior 3a
HACTaHAK U YMameHhe T'YCTUHE KOIITAHOT TKHBA.

VYdecTanocT U paliipeHoCT OBOT THIIa OCTEONOpO3e je Beoma Maja 1 u3HocH 0,4 ciydaja
y 100.000 mynu. IMoganmu NMpUKYIUBEHH y MEIMILMHCKO] JOKYMEHTALUJU M CTPYUYHO]
JTUTepaTypH, MOKasyjy Jaa je a0 cana norspheno camo 150 ocoba obonenux ox oBe BpCTe
Wnnomnariike, MajgoNeTHUYKE WM Kako ce Apyraddje O3HadyaBa IMPUMapHE OCTEOIOpo3e

Tan — .



CEKYHJIAPHA OCTEOIIOPO3A

CekyHIIapHa OCTEO0II03a MPEJICTaB/ba BPCTY OCTEONOPO3€ KOje je HacTala Kao MOCIe I
nejctBa pasHux (akropa pusuka [5] Ha opraHmzam uoBeka: KymmHrora Oosecr,
MaJIUTAHA 000JeHka, PEYMaTOMIHU aPTPHUTUC, MYITHIUIA MHJEJIOM, XHUIIOTOHAIU3aM,
yrnorpeda kopTukocTepouna [6], xumoBurammuHo3a ButamuuHa [ [7], ameHopejoMm,
nujabeTec MENMTYCOM, KacHOM TpPYIHONhOM, XpOHWYHUM OojectuMa jerpe, OyOpera,
1peBa, aHopekcujoM [8], HepBO30M, WM y HEKHM CilydajeBUMa 4Yak ¥ MyJITHILIOM
Ckieposom [9]. Takohe oBa moarpyna OcTeonopo3e ca NaTroIoIIKUM CMabECHEM I'YCTYHE
KOINTAaHOT TKHWBAa MOXE HACTaTH ycien ymnorpebe oapeheHHX rpyma JIeKoBa Ipe CBera
KOPTHKOCTEepOouaa (TIMKOKOPTUKOUIHE Tepanuje), aHTHIICUXOTHKA, HMMYHOCYIPECHUBa,
AHTHENWIICNITHKA, aHTUKOHBYJI3UBHE Teparuje, XernapuHa, OJlokaropa MPOTOHCKE MyMIIE.
On ykymHOTr Opoja marpjeHara Koju mare oj MaTOJOMIKOT CTamba AMjarHOCTUKOBAHOT Kao
Octeomnopo3a, 20% ocoba craga y Tpyiy 000X ca CeKYHIaPHOM OCTEOTIOPO30M.

Oga noarpyma OcTeornopo3se je NpucyTHa Koj ocoba oba mosa (keHa u myinkapana) [10,

11].

1.3. OCTEOITPO3A KOA MYWKAPALIA

Jlo HegaBHO rogMHamMa TPAJUIIMOHAIHO ce cMaTpaiio na je Ocreonoposa 0oJecT o1 Koje
000J1€Bajy UCKJbYUHBO 0COO€ JKEHCKOT I0J1a, U Jla ce Hajyemihe jaBjba y KMUBOTHO] JOOH
KEHE IIocje HacTaHKe MeHomnay3e. MHOro roavHa KacHHje je TOTBpheHo Jna ce
Octeonopo3a y 3HauajHOM IPOLEHTY Moxe Hahu W KoJ MylIKapana, ¥ TO ca BeoMma
JIOIIOM TIPOTPO30M OTIOPaBKa M YOIIIITE MPEKUBIbaBamkha HAKOH ()paKTypa Be3aHHUX 33 OBY
oonecr. [12]

Octeonopo3a koj o0coba MyIIKOI TOJNa je JaHac KIMHUYKM M HAyyHO MpHU3HAT
po0JIeM.KOjU Ce y3uMa y pa3Marpame Kao BeoOMa BaKHO MUTarke JaBHOT 37paBiba BehuHe
pa3BHjeHHX 3eMajba, M Yhje yBa)kaBam-¢ 3Hauyaja HermpecTaaHo pacte u yBehara ce. [13]

Hajsehu npoGiiem je y TOMe 1mITO HU JIeKapu Y IPUMAPHO] 3PABCTBEHO] 3aIITUTA HEMA]y



HAaBUKY Ca 3allOYHy WCIUTHBAJbA W JIA0OPATOPHCKE aHaIW3e Yy TMpPaBIy MYIIKe
0CTEOIOpO3€e, HUTH MAlMjEHTH UMajy 001Yaj Ja o1l JOKTOpa Tpake YIYTHHUIIE 3alperiese
kojuMa ce ozpelyje ryctuna xkocrujy. [Ipumepa paau 1oBosbHO je pehu na Octeonoposa
noraha wak u g0 20% cBux |mymkapana y tpehem moOy. Taj mporieHar mpeHeceH y
nudpe, KOHKPETHO 3Hauu BuIie Uy 1,5 Mumuona npenoma rogunube y CAJL. [14]
CBakojiHeBHa UCKYCTBA JieKapa y MPUMapHO] 3/[paBCTBEHO] 3aIlITUTH MOKA3yjy Aa HajBehn
Opoj MyIlIKapalia yorinTe HUje HA YIIO3HAT 0 MocTojarky OcTeonopose Ko 0co0a MYIIKOT
nmona. Mymkapuu y Hajpehem Opojy ciydajeBa He pa3MUILIBajy O OBOj OoJiecTH M
MPOTHBE C€ YKOJIHUKO C€ JIeKap OIyYH Jla MX IOIlajbe Ha TecT oapehuBama ryctuHe
KOCTH]y Kako OM ce MOTBpIWJa WM €BEeHTYyaJdHO ofbainuia MOTYhHOCT MOcCTOjama OBE
OoecTH.

W nexapu m nanujentu O6m Tpedanu ga Oymy CBECHHU Ja je ocTeornoposa 0oyect kKoja ce
jaBJpa Koz ocoba o0a mosa, Tako Jia c€ y IUJby MPaBOBPEMEHOT JICUCHa JNjarHOCTHUKE
METOJIE 32 OTKPHUBAE OCTEONOpo3e Tpebajy MoKpeHyTH mTo je Moryhe mpe.[15]

Crannu onpe3 Ou Tpebaso na Oyne mpucyTaH U KOJ KIMHHUYKUX JieKapa Koju ce Oase
JIEYSHEM OCTEOINOpO3e, Y IHJbY MPAaBOBPEMEHOT IHMjarHOCTUKOBama OBE OOJECTH KOI
MyIIKapara, U 3alovribamka BUXOBOT IPABIITHOT Jieuera. [16]

VY crapocHoj 1o6u npeko 65, ronuna o Octeonopose 06omu y mpoceky 1 — 10 ocoba.

Uumenuria je aa 31paBe MyIIKe 0c00€ y CBUM CTapOCHHUM JI00MMa Y OJHOCY Ha JKEHCKY
NOMYJAINjy UTHX ToAWHA kuBOTa uMajy 20 — 30% Bue komrane mace (BMD - bone
mineral density) Beha komrana maca Hocu ca cobom u onpeheHe MexaHWUKe
MIPETHOCTH, 1A CE CAMHM THM IIOPE OCTAJIOT KOCTH MYIITKapIia TeXKe U JIOME.

OU3NONOMKAM TPOIIECOM CTapema M KO 0co0e KEHCKOT W KOA oco0a MYIIKOT TI0oja
JI0J1a31 JI0 CMamemha KOJMYMHA KOLITaHe Mace, ajli MEXaHW3MH 110 KOjuMa JIojla3u 10
ryOUTKa KOIITAHOT TKMBA Cy pa3anuuTH. Ko ocoba Mymikor nosia ryOuTak KOpTUKaIHOT
CJI0ja KOCTH]Y je MamH, 300T Beher meprocTaIHOT CTBapama U YMamkeHE €HIOKOPTHUKAITHE
pasrpaame. Umak nmogaru nmokasyjy na 1 — 5 mymkaparna crapujux on S0 ronuHa 060711
on Octeonopo3e, ka0 U Ja je MoryhHocT mpenoma 3m100a Kyka jaBa myTa Beha kon
MyIIKapala Hero KoJ jKeHa, Ma je CTaTUCTUYKH IIelaHO BepoBaTHHOje aa he mymikaparl

TOKOM CBOT »KMBOTa UMaTu OCTEONMOPOTHYHHU MpesioM, Hero Ja he nobutu pak mpocrare.



HcrpaxkuBama Takohe Mokasyjy Ja MpeloMH H3a3BaHU OCTEONOPO30M KOJI MyIIKapara
yerrhe JOBECTH 10 KOMIUIMKAIMja ca JIETAJTHUM HMCXOAOM HETO IITO je TO Cily4aj KOA
’KeHa. YmpaBo jemHa TpehuHa (Qpakrtypa 3mio0a Kyka, KOju Cy HAQJTSKA U
HajKOMILJIMKOBAHU]JU jaBJbajy CE€ YIpPaBO KOJ 0coba MYIIKOT moia. Takohe KIMHUYKUM
npahemeM je yCTaHOBJBEHO Ja (pakType KyKoBa H3a3BaHE OCTEOIONPO30M KO
MyIIKaparma 4yenrhe 3aBplaBajy CMPTHHM HMCXOIOM, HEro IITO je TO Ciaydaj Koix ocoba
XKeHckor mojia. CTaTUCTUYKU MOCMAaTpaHo, MojaBa KOMIUIMKAIMja KO JIeUeHa IMpeoMa
Ha TOJUIILJBeM HUBOY KOJ MYyIIKaparia je nmpucytHa y 41% mpeioma, 10K je KOa KEeHa Ta
Opojka 3HaTHO Mama U u3Hocu 19,5%.

Tpeba HammacuTu Aa ce KOA MyIIKapala 3BOI OOMMHHjE CTPYKType KOIITaHE Mace
MPEJIOMH W3a3BaHU OCTEONOPO30M, Y OJHOCY Ha cTapocHy 100, jaBibajy 10. rommna
KacHHMje HEro KOJ JKeHa, aJldi W Ja Cy KOJ 0co0a MYIIKOT TOJIa YYeCTaJIUjU TPETOMH
KyKOBa, KHWUMEHHUX NPILBEHOBA U IUCTATHUX 3II000Ba.

[Maropusnonomkn HaunH HacTtanka OcTeonmopo3e ce MOXe ONKHCaTH IPOLECOM
HaKyIJbamba KOIITAaHE Mace Y MJIAJOCTH M T'yOWTKa KOIITAaHOT TKMBA y 3penoM 00y |
crapoctu. [17]

WHTepecaHTHO je 1a Tek poljeHa jena nmajy UCTy KOIITaHy I'ycTUHY 0e3 003upa Ha 1ol
nereta. Tek KacHUje y IETHHCTBY M aJJ0JE€CLEHIIU]H KOCTH JiedaKka oYMy UHTEH3UBHH]E
na pacty U noOujajy Ha KomrtaHo] uBpctuHU. Hakon 30. roawHe >XKMBOTa BUIIE HE
ocToju yBehamwe KolTaHe TYCTHHE, HUTH MOTIYHOT OOHaBJbama KOLITAaHOT TKUBa. Y 70
- UM TOiMHama >XMBOTA, M MYLIKapUu M >KEHE HMMajy HJEHTHYaH IpOLEeHaT T'yOuTKa
KOILITaHOT TKUBA, CMamk-EHY arcoplyjy KaJllijyMa U3 [[peBa, MUHEpaia KOjU j€ U3y3€THO
Ba)kKaH 3a UBPCTUHY KocTHjy. On Taja HacTaje CBe OpiKe yMamemhe KOIMTaHe Mace, a KOCTH
CBE MOAJIOKHUjE MperoMuMa. YumeHula je 1a u aa ocode MYUIKOT Ioja, uMajy kpahu
KMBOTHM BEK O] ’KE€Ha, I1a CaMUM THM M (U3UOJIOIMIKH CTApadKd I'yOUTaK KOIITAHOT
TKHBa Kpahe Tpaje.

[Ipomiecom crapema KoJ MyIIKapIia MOCTYITHO TOKOM TOJMHA JOJa3M JI0 CMambembha
nydema TectocTepoHa. M3mehy 25 u 75 roauHe KUBOTa, JIyde€lHe TECTOCTEpPOHA Y
opranuszMy Mymkapua ce ymamn 3a 50%. Kako je Beh omucano TecTrocTepoH yrude Ha
noBehaHo pacT M pa3BuTak henmja octeobrnacra 4Mja je yiaora Jia M3rpaxyjy KOCT, H

CIpeuaBajy JejCTBO OCTeokiacta — hemuja koje pasrpalyyjy komrTaHo TKuBo. M3 cBera
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HaBEJICHOT j€ JaCHO 3alTO j€ CMambeHhEe JTyYeha TECTECTEPOHa Y Tely MYyILIKapla jeiaH o
IVIABHUX PAa3Jiora HaCcTaHKa OCTEOIopo3e KoJ ocobda MyHIkor nona. TecrocTepoH ce 300r
TOra y HEKHM H3Y3eTHUM CiIy4ajeBUMa M KOPHCTU 3a JICUCHE OCTEONOpo3e KO
mymikapana [18]. HoBuja uctpakuBama Mokasyjy Ja MYyIIKapy KOjUMa je XUPYIIKH
yKIOmEeHa npocrara uemhe o0ojbeBajy ox octeonopose. PakTopu  pu3HMKa:
IIpenucnonupajyhe kareropuje pusuka CIMYHE Cy M KOJ MHIIhKapalna M KOJI KEHa.
MehyTum KoI CTapujuxX MyIIKapana Mopel] CMambeHe KOJUYMHE TECTOCTEPOHA, BAXKHH
(dakTopu 3a y HaCTAaHKy OCTEOINOpo3e M KopHIheme ofpeeHuX JIeKoBa, BUCOKHX 1032
XOpPMOHA UITUTHE OKJIe3/le, AHTHUIICUXOTHUKA, HMYHOCYNPECHBA, AaHTUEMMJIENTUKA,
JUTHjyMa, METOTpeKcara, aHTauuia, OJioKkaropa NPOTOHCKE mymne. Pa3BUTKy oBe
Oonectr MOCEOHO MOTOIyje CTapOCHA JI00 MyIIKapiia u3Haa 65 roauHa, MyIIKapIu KOjU
XpPOHUYHO KOH3yMHpajy Behe KONMYMHE aJKoXojla, IyIIadd. MyIIKapiou KOju Cy Ha
IYroTpajHOj Tepamnuju KOPTHUKOCTepouauMa (Ayxe Ol TpU Mecela), ocode Koje umajy
npobieMa ca JIyuyemheM CHJIOKPUHHUX JKJe3/1a, XpOHMYHMM OosiecTMMa jeTpe, miyha,
MaJUTIHUM 00€JhbehuMa, HEIOCTAaTKOM BUTaMUHa [ 1 MpiiaBu Mymikapim y Behem O0pojy
cirydajeBa 000Jb€Bajy 0J1 0OCTEOTIOPO3e.

VY ¢akrope puzuka Tpeba HabpojaTH U AUjabeTec MEIUTYC TUM - 1. ¥ THUI — 2; XPOHUYHE
Oonectn racTpouHTecTHHaNmHOTr Tpakra (Morbus chron, mamancopniuoHu cHHAPOM),
pEeyMaTOWIHU apPTPUTUC, XUIEPKAILUYPH]Y, THPEOTOKcHKo3y wutia. Kako je Beh
HAIlOMEHYTO TYTOTPajHY YIMOTPeOy KOPTUKOCTEPOUIa, HEYMEPEHY YIOTPEeOy aTKOXOTHUX
nuha, MyroTpajHU Mymadkd CTAX W3 METUIMHCKY HcTopujy mpenoma [19] takohe Om
MOTEHIIMjalTHO Tpebaso nose3aru ca OCTEeonopo3oM.

Kon oBe 6onectu ce cmarpa z1a je mopoaryHa aHaMHE3a Off BEJTUKOT 3Hadaja, Tako Ja ako
j€ Heko y OnmKeM TMOPOAMYHOM CPOJICTBY OOJOBAO O OCTEONMOpO3€, MOCTOJU BEIHKA
BepoBarHoha n1a he u ko moTomaka nocrojatu yBehan pusuk o1 000peBambAa.

Kaga je y muramy OpoleHTyadHM H3HOC oOosbeBama on Ocrteomopose, koj ocoba
MYIIKOT Tojia ctapujux oa 50 roguHa KuBOTa, OH U3HOCU 20%, TOK Taj MpOLEHaT KOJ
xkeHa wu3HocH 50%. OmmcaHo ApyrMM peunmMa, CBaka Jpyra >K€Ha M CBaKH IE€TH
MyLIKapal, y CBOjOj JpPYyroj MOJOBUHHM >XKUBOTa 3a100uhe HEKH O]l OCTEONOPOTHYHUX

npesnoma (ppakType KykoBa, KHUMEHHUX MPUIJLEHOBA, OATAKTHIIE. .. UT/).
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1.4 METOJE 3A JUJATHOUCTUKY OCTEOIIOPO3E

Haj6ospu mapamerpu 3a npaheme pusnka o1 Gppakrypa KOCTH]y Cy onapehuBame rycTuHe
U TIPOIIEHA MAace KOIITAHOT TKHBA.

Haj3nauajauje MeToze Koje ce kopucrte pH ofpehuBamy 1 Mepemy KOIITaHE Mace Cy:

1.) isoenepreruka ancopnunomerpuja X — 3paka (DXA), koja ce KOPHCTH Y

O,Z[pebI/IBaH)y T'YCTUHC U MAacC€ KOIITAHOI' TKUBA KUYMC, 3171004 KyKa, [NIOJJIaKTHUIIC, Ka0

H 1eJIor Teia.

2.) KBanTuTarnBHa komnjyrepusosua tomorpaduja (QTC) je meTonma ca kojoMm je
Moryhe moy3naHo TPOAUMEH3HOHAIHO U BOJTYMETPUCKO MEPEHE I'YCTUHE KOIITAHOT

TKHBa U ofpehuBame UBPCTHUHE KOCTH]Y.

3.) JennodoroHcka ancopnuuomerpuja (SPA) — MmeTona Koja ce IpuMembYyje 3a Mepeme
T'YCTHHE KOIITAHOT TKHUBA Yy MepuEepHUM JEIOBUMA YOBEUH]jeT KOIITaHOT CHCTEMa

(TeTe M MOAJIAKTHUIIE).

JlBoeneprercka ancopsuja X — 3paka (eng. Dual X - ray absorbtiometry), nasusa ce

jomr W JOH3MOMETpHja KOoCTH. To je y cTBapu MeToja MmoOOoJbIIaHOT U MojadaHor X —

3payera ca KOjUM Ce MEpU CMambEeH-e KOLIITaHe Mace KO MallijeHara.

JloH3noMeTpHja je TPEeHYTHO MeToja Koja je y Hajumpoj ymoTpeOu, jep 3a cana
HajIIoy3/1aHMja U HajTauHHja METOo/AA 3a JujarHocThkoBame Ocreomopose. OBa MeToaa
KBaHTUTATUBHO ofipelyyje MHUHEpal HH caJip:kaj y KOCTUMA, Ka0 U T'yCTUHY KOCTH]y Ha
HUXOBO) MOBPIIMHU. Y 3IpAaBCTBEHHM YCTaHOBaMa ce€ yNoTpeOshbaBa HEKOJHMKO METONa

nonszutomerpuje. DXA, SXA, SPA, DPA. Ckpahennma DXA — mnpezacraiba
JIBOGHEPTeTCKY allCOPMIIMOMETPHjY X — 3paka, IITO je y CTBapy HauuH pajaa ypehaja koju

ce yTBphyje unum ombairyje mocrtojamke octeornopose. OBaj ypehaj emMutyje aymiud CHOI

PEHTEHCKUX 3pakKa, Off KOjuX CBaKW 3aC€OHO MMa Pa3IU4HUTy €HEPTH]jy, ca BPJIO HUCKHM
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703aMa 3pauema. Pa3nuka mel)y CHOoOBHMa pEeHIEHIKOT 3padeiha je U Yy TOME IITO Ce
jenaH o BHX arncopOyje y MEKOM TKHUBY, JOK CE JAPYTH ayMyJHpa y KOIITAHOM TKHUBY.
Pesynraru ce u3padyHaBajy Kaja ce O YKyITHE KOJMYMHE 3padcha Koje je Mpolnia Kpo3
TEJIO MalMjeHTa 00Mje KOJIMYMHA PEHICHCKOT 3payerha Koja ce aKyMmylaupaja y MEKOM
TKHBY HCIUTHBaHE ocoOe. JloOWjeHa pasivKa WM TpPaKEHH pe3ylTaTr IpeIcTaBiba
MUHEpaJHy TYCTHHY KOIITaHOT TkuBa — kocthjy (DMB) mpernenane ocobe. DXA
TPEHYTHO y CBETY INpelCcTaB/ba CTaHIAApA KOjuM ce oapelyje TyCTHHE KOIITaHOT TKHBA
KOJl 0c00a Koje mMajy akTope pu3mKa 3a HacraHak Ocreornopose.

OBa MeTO/Ia ce KOPUCTH HE caMO 3a OTKpUBame U nujarHocTHKy Ocreomnopo3e Beh u 3a
npoBepy oapeheHux TperMaHa 3a Jiedere OCTeonopo3e U JAPYIHX IMATOJIOMIKUX CTarkbha

KOja IPOY3POKYKY I'yOUTaK KOIITAHOT TKHBA.

KpanTuraruBua xommjyrepuzoana tomorpaduja (QCT) je mMeToma KOjoM T'YyCTHHY
KOCTH]y Moryhe MepuTu y Tpu ITUMeH3Hje (BolryMeTpucko mepeme g cm3). O oBojom
METO/IU ce MOke pehu 1a je M3pa3uTo Mperu3Ha, jep oHa oMoryhaBa moceOHO Mepeme
KOIIITAaHE Mace Ha CIIOHTHO3HO] WK TpaOeKyJapHO] KOCTH Koja ce cMarpa METaOOJUYKU
aKTUBHHUJOM O]l KOPTHUKAJHE KOIITaHe Mace of Koje je m3rpaheH HajBehu neo Jbyackor
ckenera. OBOM BPCTOM Mepema je 3HaTHO paHHje MOryhe youuTH MpOMeHEe Y KOLUITaHOM
TKHBY HETO IITO je TO CIIy4aj ca OCTAIMM MeTojama. MecTo Ha KOMe ce M3BOAH MEpEHe
je obuuHo mymOanHU €0 KuuMeHor cryba. Hemocrarak oBe MeTose je MITO je KOJ He

ynoTpebJbaBajy Behe 103e joHusyjyher 3pauema Heko kog DXA — metoze.

[Topen oBuUx MeTOna 32 MEPEHE T'YCTHHE KOIITAHOT XKHBAa MOXE C€ KOPUCTUTH U YITpPa
3By4HHU amapar. [IpegHoct ynTpa3ByyHe METOZE j€ y TOME LIPO je YATpa3ByyHHU amapar
CBylla JOCTYIaH, JJAKO MPEHOCUB, JeTHOCTAaBaH 3a YHMOTpeOy W HEe eMuryje joHusyjyhe
3paucme.

[Tommro je CBercka 3npaBcTBeHa Opranu3aija KOMTaHy TYCTHHY JAe(pUHUCATA Y OJHOCY
Ha DXA wmetony, ynTpa3BydHa OCTEOIEH3UTOMETpPHja C€ KOPUCTH Kao OpUjEHTAI[MOHA

MeTo/a, aju ce y HajeheMm Opojy cirydajeBa y 00e MeTozie pe3yiaTaTy MOKJIIamnajy.
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36or manor Opoja DXA amapata W IIHMPOKO] PACIPOCTPAHLEHOCTH YATPa3ByYHE
JIMjaTHOCTUKE, YATPa3BydyHa OCTCOICH3UTOMETpHja WMa CBOj 3Hauaj U MOXE Ce

KOPUCTUTH U y KOHTpouin Tepanuje Ocreonopose.

OnpehuBame rycTUHE KOCTH]jY IIPETOpydyje ce KoJ cienehux ciydajena:

e JKena y MeHOnay3u
o [loponnyne aHamHe3e (pakType 3r100a KyKa
e Koy 0co6a MyIIKOT oJ1a YKje 3paBCTBEHO CTAlke MOXKE JIONPUHETH YMAhCHY
Komrane mace
® Vriorpeba (hapMaKoJIOIIKHUX CYIICTAHIIH 32 KOj€ Ce MOY3/1aHo 3Ha Ja JOBOJE 110
YMmamema rycTUHE KOITaHe Mace (KOPTUKOCTEPOUIN KAo IITO j€ TPETHNU30JI0H,
pa3IuuuTH aHTHenuiaenTuiu (6apoutyparu uau GEHUTONH ), BUCOKE J103€ TUPOUIHUX
XOpMOHA.
o J/luaGetnuapa, XpOHUYHHUX 000JbeHa OMOpera, XpOHUYHUX 000JhEHA JETPE
o Xureprupeose
e Xurneprnaparupeouuzma
e [lojaBe crioHTaHuX (hpaKTypa WM MpeIoMa HaKOH HE3HATHUX MOBpea
® J[yrorogunimer nmynema
e PTI" CHUMKOM /IMjarHOCTHKOBAHE M YCTAHOBJbEHE (DPAKTYPE UITH PYTUX 3HAKOBA

Ocreonopose

1.5. PAKTOPU PU3UKA 3A HACTAHAK OCTEOIIOPO3E

VY opranusmy 4HoBeKa MOCTOjU JH0cTa (akTopa Koju oapelyyjy 3apaBibe KOCTH]y CBaKOT
nojenuHIa. Y Te (akTtope MNPBEHCTBEHO Tpeba yOpojaTm HCXpaHy, IOCTOjalbe
XpOHMYHUX OoJjecTH, ymoTpeda oxapeheHux rpymna JeKoBa, (QHU3WYKE AKTUBHOCTH.
’KuBoTHEe HaBHKE M HA4YMH >KMBOTA CBAKOT TMOjeJUHIIA j€ OJ] BEIUKOI 3Hadaja Kako 3a
LIEJIOKYITHO 3/IpaBJbe€ CBUX CHCTEMa OpraHa y OpraHu3My, Tako U 3a CKeseT yoBeka. Phase

KUBOTHE HABUKE Kao IITO Cy aJKOXOJHU3aM, MyULIeHme, MPeTepaHo KOH3yMHpame Kade,
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Joma MCXpaHa, HexocTarak (M3MYKe aKTHBHOCTH IIPENCTaBIbajy joll HEKe (akTope
pH3HKa 3a TyOUTaK KOIITAHOT TKMBA M HacTaHak OcTeonopose.

Kako je Beh Hamomenyto y ,,rpehoj 1oOu* HepocTaTak MOJIHUX XOPMOHA HArlio yop3aBa
ryOuTaK KOIITaHE Mace Halla Ce jOoIl MO)Ke HaJ0BE3aTH HACIIEAHA MPEIUCIIO3UIMja Kao
nofaTHU (GaKToOp PU3HKA Y Pa3Bojy OBE OOJIECTH.

Naxo je moryhnoct Hactanka OcTeonopo3e Koja 0coda MYIIKOT oj1a 3HAaTHO HMXKA HETOo
KOJI JKeHa, UIaK J[Ba MUJIMOHA MYILIKapala naty o oBe 0oJjecTu.na Tpeda HaloMeHyTH /1a
MpIIIABOCT, CJa00 pa3BUjeHa MYCKyJarypa, OOJIeCTH Koje YyMamyjy KOJUYHHY
TECTOCTEPOHA HEKH Cy O (haKTOpa pU3MKa 33 HeH Pa3BUTAK.

Heku on nexoBa koju yTMdy Ha ryOuTak KomraHe mace cy Llutocrarmim, XemapuH,
AHTHKOHBYI3UBH, [iykokoptukouau, Xopmonu IlItuthHe 3ne3me, arommectu GnRH

(Foramorponua ocnobahajyhu xopmoH).

ITopen nabpojanux Qaxtopa puszuka Tpedba HaIOMEHYTHU U:

® pacHy MpHUIATHOCT, Oena paca yenthe oo6oseBa ox OcTeonopo3e y OAHOCY Ha IPHY pacy
® [I03UTHBHY NOPOJUYHY aHAMHE3Y

® HU3aK pacT

® HEJIOBOJBHY TEIIECHY TEKUHY

® paHy MEHOIIay3y, HacTary npe 45 ToauHe )KUBOTa

® (OJIeCTH OpraHa 3a Bapeme

® MaJTarCOPIIMOHH CUHIPOM

e Kponony 6omect

® 000JIema jeTpe

® obosema OyOpera

® JyroTpajHa yrnoTpeda KOPTUKOCTEPOHIa, CelaTuBa, aHTUENIeNnTHKa (6apoutypara)
® ITyIIcHe

® IIPCKOMEPHO KOH3yMHUPamke aJTKOXOJHUX mmrha

® IIPEKOMEPHO KOH3yMHUpame Kade (BUIIE O 5. MI0JBHIIA THEBHO)

® He/I0BOJbHA (PU3MYKA AKTUBHOCT

® HEKOHTPOJIKMCAH YHOC COJIU
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® HCKOHTPOJIMCAH YHOC MTPOTEHHA

e uaberec

® JIyroTpajHa y4yecTasa Jenpecuja

® JIyroTpajHa UMOOHIIU3aIlH]ja

® HepenoBHA (PU3MYKA AKTUBHOCT

e Xuneprupeosa

® o0osbema [lapamTuTHUX KIE3aH

® 1CXpaHa OCKYIHA KaJIIHjyMOM U BUTAMUHOM J]

® yuyecTaso u3arajbe joHu3yjyhem 3pauemy

[Topen wHaBemeHWx U HaOpojaHMX mNpeHHCTOHUpajyhux Qakropa pusmka mpema
HCTpaXXMBamy CIPOBEACHOM Y JaraHy Ko MOCTMEHOIAy3aTHUX K€Ha BUIIAK KUJIOTpama
— T0ja3HOCT M TNOTXPamEHOCT cy Takohe cy Takohe nBa akropa pu3mKa 3a Impenome
KOCTHjy Ha pasnuuuTuM Jokanujama. [20] HcerpaxkuBame y KaHaJuM TOKazyje J1a
nHpnamaropue 6onectu npesa (MbLl) umajy yTuiiaj Ha TyCTUHY KOCTH]Y, U Ja j€ T0jaBa
ucreornopose kox manujeHara ca MBIl HajBepoBaTHMje moBe3aHa ca APYrUM rakropuma

pH3UKa KOjU M3a3uBajy OBy Oouect. [21] .

DAKTOPHU PU3UKA 3A HACTAHAK OCTEOIIOPO3E Y OJHOCY HA IOJI MALHUJEHATA

Kon ocoba sxeHckor moda, 3a cienehe dakTope ce cmarpa Jia ¢y off IpeCcyIHOT 3Havaja 3a

HaCTaHaK OCTeOHOpO3C KO KCHa.

® 31paBe ozpacie 0code KEHCKOT 10J1a UMajy Makby KOIITaHY Macy y OpraHU3MY, O
Oco0a MyIIKOT Moja UCTUX TOAMHA KUBOTA. 300T OBOT (paKTOpa U Mamu I'yOUTaK
Kanuujyma u3 opranusma xena genthe 10Boau 10 cinabibema BUXOBUX KOCTH]Y HETO

IITO j€ TO CIy4aj KOJ MyIlKapara.
® MyIIKy TIOJTHA XOPMOH - TECTOCTEPOH AY)KEe IITUTH MYIITKapIie O I'y0Jberha KalllijyMa

U3 OpraHu3Ma, jep CMambehe HeroBOr JIydemha HacTaje Tek nocie 60-te roguHe

KHUBOTA, JIOK KOJI )KeHa MeHoIay3a 00uyHO HacTaje o3mely 45 u 50 roguHe KuBOTA.
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e Oco0e >KeHCKOT T10J1a KOje C€ Y CPeAOIIKOICKOM y3pacTy 0aBe HalOPHUM CIIOPTOBHUMA

WM O0aneToM MOIr'y aHOPEKTHUYHE, I1a 300r TOra UMaTy u CMalkCHY KOLITAaHy Macy.

e [IpuberaBame PECTPUKTHBHIUM JIjeTaMa PaJll CMamkEHha TEIIECHE Mace je MHOTO
yenrhe yenrhe ko Miaaaux ocoda KEHCKOT IoJIa HEKO KoJl Mymkaparna. Takohe mpooiem
ca HEIOIHOIICHEM CIIaTKOT MJIeKa, OJJHOCHO HEIOCTAaTaK JIAKTa3e je 3HaTHO yelrhe

H3PAXKCH KOO 0co0a JXEHCKOT I10J1a.

1.6. HCXPAHA

Hcxpana je jeman o (akropa Koju MOXKEe YTHLATH Ha MO3UTHBAH WM HETaTHUBAaH TOK
Ocreonopo3e. HeajexkBaran u HETOBOJbAH YHOC KallllMjyMa W BUTaMuHa [ y opranuzam
YOBEKa HEMOCPEIHO IOMPHHOCHU Pa3BOjy M Pa3BUTKy oBe Oonectd. MelhyTum HEe camo
XUIMOBUTAMUHO3a, Beh M XUNepBUTAMUHO3€ HEKUX BUTaMHUHA MOTY HEMOBOJbHO YTHIIATH
Ha pa3BOj OCTEOINOPO3€e, Na TAKO U MPEBEJMKE KOJMHWHE BUTAMUHA A y HCXpaHH Takohe
MOTY W3a3BaTH YMamEeihe TYCTHHE KOITaHOT TKKBa [22] Tpeba HamoMeHyTH fa UCTO TaKo
U TIpeBeJHMKe KOIWYMHE HaTpujyMa (HEyMEHPEHO COJbEHEe XpaHe) Be3yjy 3a cebe
KaJIijyM, Ma ce KOIIMOYHUHE OBOT €JIEMEHTa Y CII000HOM CTalky CMambe]y, a CAMUM THM
U EEroBa yrpajima y KOIMTAaHO TKHBO, IITO ONET JOMPUHOCH CMAmbEHO] TYCTHHH U
YBPCTUHU KOIITAHOT TKUBA.

VYnotpeba Genor OparHa, mehepa, aakoxona kodernHa, Meca v ra3upaHux 0e3aJIKOXOTHUX
nuha TOBOAM O CMamkEeHha KOJIMYUHE KallllMjyMa y KOIITaHOM TKHBY, IIITO OMET BOIU Ka
pa3BUTKy ocTteomnopose. IIpemopydyje ce ymMepeHOCT Kaja je y MHUTamy W yrnoTpeda
pubsber meca [23], muneher meca, jaja jep HaOpojaHe >KHBOTHE HAMHUPHHIE Y ceOH
caJipke 3HAaTHE KOJWMYMHE AMUHOKHCEINHE METHOHHHA, KOJy YOBEUYHJU OpraHHU3aM
MeTaboIM3MOM TMpeTBapa y XOMOLUCTEUH (OMOXEMHUCKO jeAHECHhE KOje JOMPHUHOCH
Pa3Bojy aTepOCKIEPO3€ U OCTEOMOPO3e).

KoH3ymupame MacTu JKUBOTHUIBCKOT TIOPEKIIa, ajKOX0Ja, KOKerHa 13 Kade, Kao u XpaHe
Oorare >KMBOTUE-CKUM MPOTEHHUMA UCTO TAaKO JOTPUHOCH pa3BUTKy Octeonopose.
Hacympor TomMe yHOuIIeHe y OpraHm3aM HaMHpHUIIA OWJFHOT TIOpekia yOp3aBa pacT u

oOHaBJbamke KOCTH]Y. Y TIPUIJIOT TOME MHOTA HaydyHa UCTPaKMBamba Cy MoKas3aja Ja je KoJ
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BereTapyjaHala y4ecTajoCT OCTEOIOpo3e MHOTO Mama HEKO KOl OCTajie TOMyJaIuje.
Taunuje popmyna 3a MpeBEHIIN]Yy OICTEONIOPO3€ MUCXpaHOM OW Tiracuia Jocta mopha u
Boha, HM3aK YHOC HAMHMpHHIA >XHBOTHIAKOT TOpPEKIa, ONTHMalHA yrnorpedba pube
curypHo he mMaru NMO3UTHBAH YTHIA] HA 3/IpaBJbe KOCTH]Y KOJ JK€Ha M MMOCTMEHOIAYy3U
[24].

Bumm yHoc He3zacuheHux macHuX KucenwHa, gocdopa, kamujyma, ButaMuaa b — 12

Takolje TTOBOJBHO JIENyjy y IPEBEHIUjU pu3uka u3a3Banux Ocreomnopo3om [25].

Harpujym, kanujym, Marae3ujym

Jenan on enemeHara KOjU MMa BeoMa BaXKHY YJIOTY y O4yBamby KOLITAaHOI TKHBA je U
KaJTuj yM.

OH ponpuHOCH CMamely U3JIyYHBama KajllijymMa M3 OpraHu3Ma, Tako Ja ce
KOH3yMHUpambeM caMo jeiHe OaHaHe y TOKM JjaHa, WM HEKe JApyre HaMHMpHHLE Oorare
KaJIMjyMOM Moxe caduBath 60 Mg oBOr enemMeHTa. 3aTo Cce€ Y MCXPAaHU CBAKOJAHEBHO
Tpeba mpuap’KaBaTH CMEpPHHUIIA 32 YHOIICHE J0BOJBHUX KOJIMYMHA BOha MM 3€JIEHOT

nucHator nospha.

Harpujym - kxoju ce kajga je y mMTamy HCXpaHa NPeTeKHO Hajla3u y 100pOo YCOJbEHUM
HaMHUpHHUIIAMa, HACYNpOT KaJIMjyMy WMa HMMa CYINPOTHO [I€JCTBO Ha KaIIHjyM, jep
noBehaBa HEroBO M3NIyYMBamke M3 opranm3Ma. Kama je y muTamy MarHe3ujyM HbEroBO
JIeJCTBO C€ OIliela y aKTHBHMpamy XOPMOHA KOJH O/Ip)KaBajy XOMeEOCTa3y Kajlujyma y
KpPBU M KOCTHUMA.

PenoBHa 1 KaopucKy MPUHIMIN]EITHO HCKITal)eHa ncxpaHa ca ONTHMAITHAM YHOCOM
KaJiijyma, HaTpujyma, ¢pocdara 1 mpoTerHa Beoma je OUTHa 3a 3/1paBJjbe KOCTH]Y Kao U

opraHu3ma Yy LHCJIUHU.

KAJIIIUMIYM U BUTAMHUH [

Haj3acTymibeHuju e1eMeHT y JbYJCKOM OpraHu3My je yrnpaBo Kaaiujym. OcCHOBHa yiora
KaJlijyMa y OpraHu3My JecTe H3Tpajma KOCTH]Y, ald IOpEe] TOra OBaj EJIIEMEHT je
CacTaBHM JI€0 MHOTHX JPYIMX OHMOXEMHCKHMX pEakifja HEONXOJHHX 3a HOPMAIHO

(UHKIIMOHUCAkE OPraHU3Ma.
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Kanujym je eneMeHT Koju je He3aMeHJbUB Y PacTy, pa3Bojy 3y0a, HOKTH]Y U XPCKaBHIIA,
(GYHKIIMOHUCAY XOPMOHCKOT, HEYPOMUIIHMNHOT M €H3MMCKOT CHUCTEMa, Kao U IMPOIECY
3rpylaBama KpBH y OpraHu3My. 3a 31paBjbe KOCTH]Y U mpeBeHujy Ocreonopose, Kao u
npesoMa Be3aHUX 3a OBY OOJIECT, HEONXO/aH jeé KOHCTAHTaH ONTUMAJIaH YHOC KaJllKjyma
TOKOM YHMTAaBOT XHBOTa. [26] V opranu3my 4oBeKa caMo ce€ MaJd MPOIEHAT KaJIKjyMa
HaJIa3W U3BaH KOCTHjYy U OH M3HOCH OKO 1%, ayu U Taj HE3HATaH JIe0 OBOT €JIEMEHTA BE
BEeOMa BakaH y (yHKUMOHHCAmY Myckynarype. Kom HemocTarka oBOT elneMeHTa Y KpBH
nonasu 1o mopemehaja y (QyHKIMOHMCAmby HEPBHOT CHCTEMa, Ka0 W HEaJeKBaTHOT
3rpymaBaba KpBH.

Ancopuuja KalmujymMa W3 TaCTPOMHTECTHHAIHOT TpaKTa 3aBUCH OJf MHOTOOPOjHUX
dakropa.

YBehaHne konMunHE MPOTEMHA OMETajy MEeTa0OoM3aM Kaliujyma, Takohe ucxpana oorara
dbochopom cMamyje arcopIilnjy OBOT €IeMEHTa.

[TpupoaHUM TIPOIIECOM CTapeHa OPraHu3aM TEeKe arncopOyje KajlHjyM, Ia ¢ CAMUM THM
CUTYyalllja jolI BHUIIE OTEKaBa MOTOTOBO IITO j€ KOJ MHOTHUX CTapux JbyIW IMPHUCYTHA
HETOJIEpaHIIFja IpeMa MJICYHOM mehepy - JaKTo3u, 1ma ¢y MIICYHH MTPOU3BOIH Y FHHXOBO]
HCXpaHU HENO0BOJbHO 3acTylubeHu. Ocobama Tpeher 1o6a npenopydyeHu yHOC Kajilujyma
je oko 1000 mg oBor enemeHTa JHEBHO. Ta KOMMYMHA KalMjyMa MoJpa3yMeBa /1a OBaj
eleMeHT Oyae 3acTylUbeH y XpaHu, nmuhy u cyrmiementuma. [27, 28], Ilpunaguuie
JKEHCKOT TI0Jla KOj€ Y MEHOIay3u HE y3UMajy MEIWKAMEHTE KOJU CaJipKe eCTPOTeH
Tpebane Ou na o6e3deme aHeBHHM yHOc ox 1500 mg kamuujyma. Mmak ca yHOCOM
KaJlMjymMa y opranuszaMm Tpeba OUTH M BeoMa ompesaH, jep konuuumHe Behe 2000 mg y
TOKY JIaHa Koje O HeKa oco0a yHeNna y CBOj OpraHu3aM MOTY W3a3BaTh OpOjHE HEKEJbEHE
peakmuje. HamupHuUile koje cy MHUPOKO pacrpoCTpameHe Y JbYACKO] UCXPAaHU a CaJipiKe
JI0CTa KajJlMjymMa Cy MJIEKO M MJICUHU MPOU3BOIM (JOTYpT, KHCEIO MJIEKO, Pa3HE BpPCTE
cupeBa), 3eneHo mosphe (cmanah, OpokonuM), COK O MOMOpaHIH, OaleMH, JEIIHHUIIH,
opacH, MOPCKE IIKOJbKE U PAKOBH.

KonTnHynpanana ynorpeba Mieka ¥ MIICYHHX TPOHM3BOAA Y ONTHMATHUM KOJIMYHHAMA
TOKOM KMBOTa TOBOJHHO JIeNlyje Ha Ofp)KaBame J00por 37paBjba KOCTHJy U CIpedaBa

pa3Boj OcTeonopose ko ocoba y 3pesom 100y. [29, 30]. Ocobama wiu nanujeHTUMAa KOju
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MyTeM HCXpaHe HE YHOCE JOBOJbHE KOJIMYMHE KaIIUjyMa OOMYHO C€ MpPEnopydyjy
CYIUIEMEHTH OBOT €JIEMEHTa Y OOJIMKY KaJIIHjyM — KapOoHaTa MU KaJIUjyM - IHTpara.
WuTepecoBame HaydHHMKa 3a JEJCTBO KajlMjymMa Ha OpPraHM3aM YOBEKa j€ MPUCHTHO
JI0CTa JIyro, TAKO Ja je jeHO O MPBUX UCTPAKMBaKka HA TEMY yTHIIaja OBOT eJIEMEHTa Ha
Jpyne crpoBeaeHo jomr 1930. romune kom mikoiicke gnene y Ilkormkoj. Y oBom
UCTPaXXHMBalky j€ 3aKJbYyYCHO Ja Cy 3a HOpPMajaH pa3Boj M PaCT KOCTH]y KOJA MIIaIuX
0co0a HeONXo/IHEe ONTHUMAJIHE BPETHOCTH KaJlMjyMa Y HAMUPHHUIIAMa KOje Jela KOpUCTe
3a ucxpany. Kacauje 70-ux rogmHa IBajeceTor BeKa OCTEONopo3a je neduHHcaHa Kao
npo0JeM jaBHOT 31paBjba y BehWHHM 3eMajba CBETa, HAKOH dYera Cy Iodesa jerajbHa
UCTPaXXHMBamka O BPEIHOCTHMA KallllMjyMa Koje Cy MOTpeOHE 3a HOpMallaH pPa3BHUTa
ckenmeTa Koj Joyau. McTpakmBama Cy ce ycMmepaBalia M Ha IMOTpede Kanuujyma y
MEHOTIay3H KOJI )K€Ha, T1a je 3aKJby4eHO Ja yBehan yHoc BuTamuHa Jl 1 KaiujymMa y OBOM
MEPUOY KOJI 0c00a JKEHCKOT T0J1a TIOBOJBHO JIeNTyje Ha MeTabo0JIM3aM H3TPaihe KOCTU]Y
[31]. CaBpemeHa ucTpakuBama IMoKa3syjy Jia je mope]] aJicKBaTHEe UCXPAHE 33 YCIIOPaBahe
mporieca HalpeaoBamba 0CTEONopo3e MOTPEOHO U ONIpKamkhe HHIEKCA TEIeCHE Mace, Kao U
ymepeHa guiznuka akTUBHOCT.[32]. OHO mITO je OMTHO HAITIACUTH je, /1a Ce KallujyM He
Moke arcopboBaru Oe3 mpucyctBa ButamuHa /J[. IlITo mpakTuyHO 3Ha4M na cMameHa
KOTMYMHA BUTamMHHa J[ y CBAakoJHEBHO] HCXpaHU ca COOOM TMOBJIAYM U YMameHY
arcopuyjy KallnydjymMa W3 TacTPOMHTECTHHATHOT Tpakra. Jlajke y mpomecy
MUHEpadu3aluje KOCTH]y CMameHa arcopiuja Kalldjyma Mpoy3poKyje yBehaHy
notpomy Beh mocrojehux 3anuxa xanuujyma y opraHu3My, IITO JOBOAU 0 YMarmbermha
CKeJeTa, MpoMeHa y cacTaBy KOCTH]Y, CMambeHY YBPCTUHY KOCTH]Y IITO CBE 33j€THO BOAH
Ka TIaTOJIOMIKOM CTamy 1Mo HazuBoM OcTreoropo3sa.

Kommunne Buramuna /[ xoje 6u ogpacia ocoba Tpedana 1a yHece y OpraHu3aM UCXPaHOM
y TOKY jeHor aaHa cy 800 unrepHaumoHainux jequauna (M1J).

Axo ofpaciie ocobe MCXpaHOM YHOCE JOBOJbHE KOJIMYMHE BUTaMuHa J| W morpebHe
BPETHOCTH KaJIHjyMa Y FlbUXOBOM OPTaHH3MY CE CIIpeuaBa pa3BHTaK OCTEONOPO3e, a KO
Beh obOosenux ce yMamYyje MpoIeHar mpeiaoMa u3a3BaHux oBoM OoJterihy.

Kanmujyma uma y MHOTUM HaMHUpHHUIIaMa OUJBHOT Y JKUBOTHELCKOT MOPEKIIA, alld Y MIIEKY
Y MJICYHHUM TPOU3BOJIMMA OBAj €JIEMEHT CE HaJlla3| 3ajeTHO ca BUTAMUHOM /[, ma cy Mieko

U TPO3BOIM O MJIeKa MaxoM H3a0paHM Kao CTaHAapA 3a IPOLEHY KOJIMYMHE YHOca
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KaJIUjymMa IyTeM HCXpaHe y OpraHu3aM 4doBeka. Ha mpumep y jemHOM JIUTPY KpaBJber
MIIeKa Hajasu ce oko 1200 mg kanujyma u cpasMepHO ONTHMAalTHE KOJMYMHE BUTAMUHA
J, na OM ce Ta KONMYMHA KaJIFjymMa MoIJa arncopOoBaTh M3 TaCTPOMHTECTHHAIHOT
TpakTa. PazymMm/puBHje HaMCaHO je[HAa Yalla CBEKET KpaBJber MileKka cajupku oko 100 1J
ButamuHa /I, Ilomro MHOre ocobe He MOAHOCE CBEXE MIICKO, 3a ONTHUMAJaH YHOC
KaJI{jyMa y OpraHu3aM MJIEKO C€ MOXKE 3aMEHHTH KHCEIUM MJICKOM, pa3HHM BpcTala
jorypra m cupeBa, kepupom uTA. [lanmmjeHTHMa 000JETUM Ol OCTEOMOIPO3e KOjU W3
HEKUX pasjiora He YHOCE JOBOJbHE KOJIMYMHE BUTaMuHA /| myTeM McxpaHe y opraHu3am
(mame on 800 UJ), Tpeba npenopydut

YHOC OBOT BUTaMHUHA ITyTeM (hapMaKOJIOIIKUX Ipenapara (CyrieMeHara).

Takohe Tpeba HarmacuTy 1a je HajOOJbH MPHUHIIMII 32 PACT PA3BOj M OPIKABAE 3APABUX
KOCTH]y KOHTHHYHpaHa ynorpeba Miieka U MJICUHUX MPOU3BOJA TOKOM YHTABOT KHBOTA
MIOYEBIIN O]l PAHOT JETHI-CTBA. JEAMHO Tako je Moryhe ozxpkaBaTH MHHEPAIHY T'YCTHHH
KOCTH]Y ¥ YMamUTH PU3HK O] HACTaHKa OCTEOIOpO3€e KO/ Opaciux xeHa. [33].

[Topen ynoca u3 HamupHMIA BUTaMUH [ ce cTBapa y KOXXKHM M CyHUameM. BpemeHcku
Nepuos y KojeM je mopeOHo Aa ocoba mpoBejie Moj JejCTBOM CyHUYEBE CBETJIOCTH je 15
MYHHTa — JIBa WJIM TPH IyTa HENEIHHO.

Beoma OuTHa HamMHpHHIIA KOja capXH MMyHO BUTaMuHa [l cy MOpcke pube, 1ma ¥ BUXOB

MPOU3BOJI T0OPO 1MO3HATO pUOIbE yIbE.

Cpenme BpeAHOCTH OPraHU3MYy NOTPEOHUX KOJIMYHHA KAJIUjyMa Membajy:

e KopTHKOCTEpOHHH MTpenapaTH

e JlexoBu u HaMHpHHUIIE KOje y ceOu camapke pocdop (comu hocdopHe Kucenune
¢docdaru, koje ce 06MuHO Mory Hahu y MHOrMM npepal)eBHHaMa HAMEHEHUM 32
UCXpaHy JbYAU MPUBAPEHY XpaHEe OMETaj]y alCOPIM]jy KaJlijyma)

e Harpyjym yBehaBa BpenOoCTH KalIijyma KOju ce Moke Hahul y OHOXEMUCKUM
AHanuzama ypuHa

o Cyndaru Takohe yBeuaBajy BpeJHOCTH KaJll[jyMa KOjH C€ MOXKE U30J0BaTH pU
OMOXEMHCKHMM aHallM3aMa ypuHa IalyjeHara

e OkcaJary ce Be3yjy ca KaJIlijyMoM U yBehaBajy y3JIydrBame OBOT €JIeMEHTa MPEKO
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racTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTa

e [lenmyno3a y HAMHUpHHIIAMA KOje YOBEK KOPHCTH Y UCXPAaHU CaJIpyKU HEPaCTBOPJbUBA
BJIAKHA KOja yMamYyjy arcopIiiyjy Kaiujyma

o [loBehane konmunHe O6eMaH4YeBHHA — IPOTEUHA KOj€ OpraHu3aM UMa Ha pacroyaramby
1o IeUHUIIM]H Y META00IU3MY KOPUCTH 3a I00Hjamke eHepruje. Y MeTadoIn3mMy
OenaHueBHHA U ocio0ahamy eHepruje HacTajy U cyldaru Koju Kako je Beh onucano
yBE4aBajy BPEAHOCTH KallMjymMa y MOokpahu

® AJIKOXOJ M FbeTOB NMPEKOMEPHH YHOC Y OpraHM3aM OMETa XOMEOCTa3y KaJlijyma
CIpeuaBambEeM JICjCTBA CH3MMa KOjU HeakTUBHY (popmy BuTamuHa I, npeTBapajy y
ETOB aKTUBaH OOJIHK

e Kodeun u ydgecrano KoH3yMupame kade y TOKy Jana yBehaBa N3ydnBambe KaJllyjyMa

" IIYTEM CUCTEMaA OpraHa 3a BapClhC U IMMYTEM YPUHAPHOT CUCTEMA.

BOP

bop xao mMuHepan ce y opraHu3My Hajla3u y TparoBUMa, ajld CBOJUM IPUCYCTBUM
3HAYajHO yTUH-E HA YBPCTHUHY KOCTHjY. Mlako Cy HmeroBe KOJMMYMHE y OPTaHU3MY CaCBHM
MaJjie, HETOB HENOCTaTaK MOXE Ja JIOBECTU J0 BEIMKHUX IMpPOMEHa Yy MEeTabolIu3My
KaJlMjyMa, IPH Y€MY KOIITaHO TKHMBO IOCTaje MOAJIO0XKHO MpeoMuMa (MPEeTekHO KOCTH
kykoBa). bop yBehasa Bpennoctu EcTporena xoa oco0a *eHCKOT 1oja, 1a caMUM THM
crpedaBa TyOMTaK Kalljyma, AEMHHEPAIH3alHjy KOCTHjy, HaCTaHaK OCTEONOpOo3e U
IpeyioMe KOCTH]y H3a3BaHe oBoM Oonemhy. bopa mperexxHo uma HajBuuie y Bohy,
HajBule y jabykama, Tpoxly (cBexkeM W CyBOM), Kpyllkama, OpeckBama, ypMmama,

KUKHPHUKH]Y, 0a7ieMy, JICITHHUKY, COJH U MELy.

MAHI'AH

CnuuHo kao U OOp, MaHraH ydyecTByje y MeTabonM3My KOIITaHOT TKMBa. Takohe OH je

HEOnmXoMaH (aKTop y W3TpaAmu JeAMHCTBEHE BPCTE MIMKOMPOTEHWHA (TPOTEOTIIMKAHA)
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KOjH je Heonmxo/aH y (opMHUpamy XPCKaBUYABOT TKHUBA, KOCTH]Yy U 3r1000Ba. [IpucuctBo
MaHraHa y JbYJICKOM OpraHu3My Takohe crpedaBa ryOMTaK KaMIldjyMa u3 CKeJleTa.
ManraHa mpBEeHCTBEHO UMa Y JIMCHATOM MOBphy, *xkuTapuiiama (09yBaHOT 3pHa), Oamgemy,
opacuma, HHTETPaTHOM MHUPUHYTY, cllaHahy, KpoMIupy, aHaHACY, aBOKaJy, 3€JICHU U [IPHU
4aj cy Takohe 3HauajHU U3BOPU MaHTaHa, ajlk ca JIPyre CTpaHe MPUCYCTBO TAHWHA Yy 4ajy
MOXKE OCaOHUTH CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma jia arncopoOyjy 0Baj €JIEMEHT.

3a MaHTaH HE MOCTOje MpenopyyeHe THEBHE J03e, anu Ou Tpebdano aa je 1 mmmurpam
OBOT €JIEMEHTa CAaCBUM JIOBOJbHE 32 HOPMAIHO (PYHKIIMOHUCAHHE OPTaHNU3Ma.

Takohe Tpeba HammacuTH Ja ce€ W3 TaCTPOMHTECTHHAIHOI TpPaKTa MaHTaH TEIIKO
aricopOyje, alli U MaJie KOJMYMHE OBOT €JIEMEHTa Cy CACBUM JIOBOJHHE 3a HOPMAJHO

CTame OpraHu3Ma.

1.7 PU3NYKA AKTUBHOCT

CriopTcke aKTUBHOCTH KO JIElle Y PaHO] MJIaJJOCTU M OJpKaBame KOHAULH]E Y CPEIHhO]
KUBOTHO] N0OM TOBOJFHO JeNyjy Kao (akTop MpeBEeHIMje y pPa3BOjy OCTEONopo3e,
yCIiopaBajy pa3Boj OCTEOMOpO3¢ W HACTaHAK MOTEHIMjaTHuX Tpenoma [34] kom ocoba
Koje cy 300r npyrux ¢akropa puznka Beh o0osene o1 oBe 00JIeCTH.

[Ipodecuonanno TpeHnpame MMa CynpoTaH edekar MoroToBo Ha Miajie 0co0e KEHCKOT
1ojia Kojl KOJUX ce€ INpH BEIMKHM HalopuMma CMamyjy KOJIMYUMHE eCTpOoreHa IITO MOXe
Pe3yNTUPATH I'yOJbEHEM KOLLITaHe Mace M Mpe HEero IITO ce 10 OOMYHO JIelIaBa y 0CTaloj
nonynamnuju. [IpeMa MHOTUM ayToprMa OCTEOTopo3a je 0oJiecT caBpeMeHe 100H, Koje ce
n3Mely ocTajor ominKyje CMambeHUM KPETamheM JbYIU KOJU TaHAC KOPUCTE MHOTOOPOjHA
npeBo3Ha cpencTBa. KoHTHHyHMpaHa (H3WYKa peryiauile TelecHy Macy, MmoOoJsbllaBa
MOKPETJBUBOCT, M0O0JBbIIABA TPOKPBIHEHOC TKUBA U OJpXKaBa 3/JpaBjbe KOCTH]Y.

VY ucrpaxuBamuma je morBpheHo na ocobde skeHckor noja ox 50 mo 70 rogwHe KUBOTA
KOje Cy uMajie ymepeHe pu3nuke akTHBHOCTH ¢y moBehase macy koctujy 3a 1%. C apyre
cTpaHe oco0e Koje ce HUCY OaBuiie (PU3UUKUM aKTUBHE MMAJle Cy YMambEHhe Mace KOCTH]Y
3a 2,5%. Ilopen Tora oco0e >KEHCKOT Moyia Koje cy (pu3nuku akTuBHe HMajy Behy
MUIIMNHY Macy OJ OHHMX KOje Cy KJIOHE MAacMBHOM HauWHYy J>KHBOTA, KaO M BHIIC

camomnoy3fama, 0ojbe Apkame Tena uth. [Ipema neduHumju mro je Behe dusmuko
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ontepeheme cpazMepHo je W Behe W cTBapame KolITaHe Mace. 3aro Ce MPUIHKOM
Be)KOama MPErnopydyyje HOIICHE TEroBa, ajld ¢ 003MpOM J1a cy ocobe obomene o
octeonopo3e MaxoMm y Tpehoj uBOTHOj 100U ca oapehuBameM BPCTH BeXOU KOje HUMa
Tpeba mpeiaraTu Mopa ce BOAUTH MOceOHA Naxkmba. [IpaBuiIHUM BeKOAHEM H YMEPEHOM
¢bu3nukoM akTUBHOIINY Ofp)kaBa ce HOpMajaH MeTa0olM3aM MHUHEpalla y OpraHu3My,
noBehaBa WXAPKIBMBOCT IIETOKYITHOT OpraHu3Ma U 1o0o0JbllIaBa MCUXO(PUZUYKO
3apaBibe.  Du3MYKe AaKTUBHOCTH CTapux JbyAM Tpeda MPHIAroJUTH KOHKPETHO
MoOryhHOCTHMa CBaKOT IOjeIMHIIA U HETOBOM YKYITHOM 3JIPaBCTBEHOM CTamy. BexOame
CBaKako Mopa OWTH U MpHjaTHO 3a 0co0y Koja je yrnpaxmana, U HU Y KOM CIy4ajy He cMe
Mpe/CTaB/baTH CTpec M HempuMepeHo ontepehene opranusma. CBakako MalKjeHTH
00oJIen 071 OCTeornopo3e OW mpe MoYeTKa MporpaMa BeKOM W (U3MYKHX aKTHBHOCTH
Tpebamu Ja ce KOHCYITY]y ca CICNUjaTuCTOM (PM3MKAITHEe MEIUIMHE. Y 3aBHUCHOCTH O]l
CTEeleHa pa3BUTKa OCTEONOpOo3e KOJ MalMjeHaTa, OAHOCHO CTYIa JASMHHEpaIn3alije
KOCTH]y crnenujanucra (Gu3nKaiHe MeAWIMHE he ofpenuTd BPCTY M IUMaMUKY BEXOU
Kojex O manujeHT Tpebano na ce mpuapikapa. lIpolemuBame OMIITET 3APABCTBEHOT
CTama U MpoIeHa JIEMUHEepaIn3alrje KOCTH]y off CTpaHe (u3HujaTpa Cy Jako BayKHU Jia Ou
ce MOINM TMpeIBUIECTH CTBAPHM YUYUHIM Koje je Moryhe mnoctuhu (U3NIKUM
akTUBHOCTMMA. CBakako je MpBO MOTpebaHO O0OABUTH pPa3roBOp ca MalUjeHTOM Uy
3aBUCHOCTH OJ] JINYHUX CIOCOOHOCTU M MHTEpPECcOBama CBAKOT I0jeINHIa KOMOMHOBATH
BHIIIE TUIIOBa BexOW. Bexbe Ou Tpebame OMTHM KOHIIMIUPAHE TAKO Ja CE€ PU3UK O]
OCTEONOPOTUYHMX MpeJIoMa CMalkbU Ha MMHHUMYM, a Jla IIpu ToMe edekar BexOama uma
JIeIOTBOpaH y4yMHaK Ha opraHusaM. [IpaBuiHe u 100po crpoBeleHe BekOe 3ajeHo ca
JIpYTUM MEIULMHCKUM Mepama Mory Ja yBehajy CTelneH I'yCTHHE KOCTH]y KOJ >KeHa y
MIPEIMEHOTIAY3H U OJPKaBajy YBPCTHHY KOCTH]Yy KOJ| )K€Ha HAKOH HACTaHKa MEHOIIay3e.
Jlo6po yckanaheno BexxOame Kox keHa y Tpehem 100y ymamyje moryhHocT ¢pakrtype
3mo06a kyka. [IpenopydyeHo Bpeme 3a BexxOame 61 u3HOcHiI0 oko 30 MUHYTa, TPH MyTa y
TOKy Henmesbe. Tpeba HaaIacUTH M TO Ja ca MPECTAaHKOM (U3MYKHX aKTUBHOCTH Op30
HecTajy U Jo0OpoOUTH 32 OpraHu3aM Koje Cy IPUCYTHE TOKOM Tepro/ia BexOama.

[usbeBu Kkoju Ou manujeHTa Tpebaiu Ja CTUMYIHIIY TOKOM BeXOama Cy: 3ayCTaBJbarbe
IIPOTPECUBHOI TOKA OOJIeCaTH, jadyambe MYCKYJaType, jauambe KOCTHU]Y CKEJeTa, CMAmbEHhe

MOryhHOCTH mTpenoMa KocTH]y, yBehaBa (IeKCHOMIHOCT M TOKPETJBUBOCT Tela H
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perynuiie TeilecHa maca. BexOame cBakako MOMake y OJprKaBamy OIIITET 3paBlba
OpraHu3Ma ¥ HMMa CHUTYpaH IOTeHBHjall edUKACHOT MU 0e30eIHOT CMamema T'yOHWTKa
KOIIITAHOT TKHBAa KOJI ocoba »EHCKor moja y MmeHomay3u. [35] Mako je cBakako
HajBpEHMjE 32 OpPraHM3aM aKO Ce Ca YMEpeHUM (PU3MUKMM aKTHBHOCTHMA 3allOYHE Y
paHoj MJIaJIOCTH, Kako OM ce oMOryhmo HecMeTaH pa3BUTAK KOCTH]y NOTpeOHEe TBpaohe,
3aIpaBoO HHUKaJa HUje KACHO KPEHYTH ca BeXOameM M JJOTPHHETH MMO3UTHBHUM e(heKTuMa
Ha opranuszam. pyrum peunma (u3nyKa aKTHUBHOCT KOja C€ MPBEHCTBEHO IMPETnopydyje
MJIaIuM ocobama 3a jadame KOCTH]Y, ICTO Tako Tpeda Ja BaXKH U 32 0c00e cpelmbe J00u.
[36] M3 cBara HaBeZCHOT ce MOXKE 3aKJbYYUTH JIa BEKOAmE U (PU3MYKA AKTHBHOCT IIEITHM
TOKOM YOBEKOBOT JKHMBOTa, Ma W y crapuctu (mpeko 65 roamHa) HajOOJbe OIprKaBa
31paBJb€ BUTAIHOCT U 3/IpaBJbe¢ KOCTH]y Koi cTapux Jbyau. [37] OcHOBHU mporpamu
BexOama KOjH MOAPa3yMeBajy Op30 XOlIame, TPUAmke, TN3akhe JTAKUX TEroBa CTUMYJIHIILY
KOIITAHO TKHUBO 0COOE KOje TpeHHpa Ja CHCTETHIIYy BHINE KOIITaHWX henuja u
ycropaBajy ryoutak noctojehe xocrane mace. BexOamwe Takole moOosbliaBa cHary u
KOpAMHALIN]Y, PABHOTEXKY U (iieKCHOMIHOCT. TakBUM MOBOJFHUM JI€]CTBOM Ha OpraHHU3am
cMamyje ce mpoleHar MoryhHocTu majgoBa U (pakTypa Koje MOTEHIHjaJHO MOTY OMTHU
nose3ane ca OcTeonopo3om.

M3 oBUX KOHCTaraiuja NMpoucTHYe Ja O 3]IpaBCTBEHE €AyKaTHMBHE MHTEPBEHIIMjE KOA
CTaHOBHHIIITBA O 3HAYajy PEIOBHOT (PU3NYKOT BexkOarma MOBOJHHO JICTIOBAJIO HA 3/IPaBJbe

CKeJleTa IEJIOKYITHE OmiTe monynaiuje. [38]

1.8. EOEKAT CYYAIbA

VYHOC afieKBaTHUX KOJIMYMHA BUTaMHUHA /] myTeM XpaHe je BeoMa Texkak, na (poToXeMHCKH
edekar cyH4Yama Ha KOXKY JbYJIU IPeACTaB/ba OCHOBHH HAUYMH MOITyJbaBamba PEe3epPBU OBOT
BuTamuHa. OBaj BUTAMHUH C€ y KOXXKH YOBEKa CTBapa PeJIaTUBHO Op30, M 3aTO j€ CBAKOj
3npaBoj ocobm MOTpeOHO cBera 15 MHMHYTA, HEKOIHMKO IyTa Y IEIAS/bU H3JIarame
CYHUEBUM 3pannMa Jia Ou ce 3a10BoJbuiie norpede 3a BuramuHoM J[. CacBUM J0BOJbaH
edpekar cyHyama U nmorpeOHe koianmuuHe Buramumua /[ mMory ce o6e30eauTu M ako cy

CYHITY H3JI0KEHH CaMO HEKH JIeJIOBHU Tejia (JIMIE | IaKe) Y Tepruoay Maj — aBryct. [39]
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CacBuM JIOTUYHO W3JIOKEHOC CYyHIy Behumx nemoBa koke Tena o0e30ehyje um Behe
konmunHe Butamuna J1. [40] Ceemioct cyHna u Ynrpa — BUOJIETHU CIIEKTap YHyTap mbera
JeNyjy Ha 7 — IeXHIPOXOJIECTEPOIT KOjU ce (DU3HOIOIIKK Mala3u y KOXKU U MPEeTBapajy ra
y npoBuTamMuH BUTamuHa [l (xomukanuudeposn). Jasbum MeTaboln3MOM TelTy 4YOBEKa
JoJa3u A0 cTBapama J[3 ButamuHa. JaunHa 3paka ynTpaBUOJIETHE MPUPOAE KOJU YTHUY
Ha CTBapame BUTaMHUHAa [[3 ce Mepe y HaHOMETpUMa U BUXO0BAa CHara U3HOCH of 255 1o
300 nm. VY xiagHOM MEepHOAY TOIUHE OJ] OKTOOpa A0 anpuiia YITpa — BUOJICTHU 3pally Cy
TajacHe OyxkuHe oko 320 nm, mro caMUM TUM cTBapame /I3 BUTamMMHA y OBUM
MecellMMa HEe3HAaTHO WM 3aHeMmapJbuBO Manio. To ce moTBphyje u maGoparopuckum
aHaiM3aMa y 3UMCKHM MecellMMa KaJa jé HHBO OBOI' BUTaMHHAa y KPBHOM CEpyMy
HajHIKA, [ITO CE YeCTO M MaHU(ecTyje Kao nmpobiiem y opranusmy. [41] [Ipobaemu TakBe
npupozae Cy Hajuemhe M3paKeHH y 3eMJbaMa ca Majo COJIAPHHUX CaTH y TOKY TOIWHE,
OJTHOCHO y TIpEeJesiiMa CEeBEpHUX TI'€OTPaBCKUX IIMpPHUHA rae O0poj ocoba >KEHCKOT Mmoja
KOje MMajy CMameHe BpeJHOCTH BUTaMuHa J] mpeacTaBiba jenan of Boaehux mpobiema
JaBHor 371paBiba. [42] UcrpaxuBama mokasyjy aa je neuuut BUTaMuHa [l u3pakeH u y
JETHEM TEePUOy KO/ KaHIIETApUCKUX PaJHUKA, OJHOCHO 0c00a Koje Cy CACBHM PETKO
M3JI0’KeHE CYHILY, IITO Takohe Tpeba nmpuxBaruTH Kao mpobiem JaBHor 31paBiba. [43] Oe
CTyaHje TOTKPEIJbYjy YHICHUILY J1a U Topell BUTaMuHa /[ Koju ce y opraHusam 4oBeKa
YHOCH IyTEM XpaHe WUIaK Haj3HauajHuje KOJIMYMHE NoTpeOHe 3a HopMaslaH MeTaboan3aM
00e306ehyjy ZejcTBOM CyHUYeBE CBETJIOCTH Ha KOXY JbyAu. Ipeba HarmacuTd U Ja ce
ocobama ca TamMHOM OOjOoM KOXK€ MOTpeOHO BHUIIE CyHUYama 3a OU C€ Yy HHXOBOM
OpraHu3My CTBOpPWJIE MCT€ KOJMYMHE BUTAMHHA J| Kao ko ocoba ca CBETIHjoM O0joM
KOXe W Ja ce neduuT BuTamMuHa [l Beoma 4ecTo jaBjba KOJ| €eMHTpaHara Koju Cy ce U3
Azuckux unm AQenukux 3emalba Mpecenuiiu y 3emibe ceBepHe EBpone — Hopaemky u
Haucky. [44]

Tauna je m ymibeHuna na je edexar GopMupama KOIITAaHOT TKMBAa HajUHTEH3UBHUjU
TOKOM JIETH-EI' Tepuojia, JOK ce MpeloMH Hajuenihe jAemaBajy y XJIaJHUM 3UMCKUM

Meceruma.
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1.9. KOCTHU Y JbYACKOM OPI'AHU3MY

Koctu mpencraBibajy BpiO aKTUBHO IMOTIOPHO M XEMATOMOE3HO TKUBO Yy OPraHu3My
CBaKor KMuMemaka. bbuxoBa rpaha mpemcraBiba CKyml KomTaHux henuja melhycoOHO
MOBE3aHMUX HAcTaBIMMa. XEMHUCKY rpal)y KOCTH]y KapaKTepHuIle MPUCYCTBO OelaHuUEBUHE
ocenHa (25%), nok je Boxa 3actymbeHa y 10%. Komrano TKMBO KapakTepHIle YBpCTa
rpaha u oHO Moke ce Hahu KO YOBeKa M CKOpO CBHX KMUMemaka. fbuxosa ynora je na
00e30elyjy mortmopy opraHu3my, y KOMOWHAIuju ca mumuhuma o0e30ehyjy kperame
JeIVHKE, MMajy 3allTUTHY yiory (Mo3ak y joOamu, cpie je peOpuma 3amtuheHo y
TPYAHOM KOIIly), MPEACTaBJbajy HENo ca 3anuxaMa Kanuujyma u ¢ocdopa, U3 Kora
OpraHm3am 1o MoTpedu MOXKe y3UMAaTu OBE €JIEMEHTE UM UX JICTIOHOBATH Kajla UX UMa y
BehMM Kom4YrHaMa o MOTPEOHMX, TaKo)e KOCTH MMajy M YJIOTY XeMaToIOe3HUX OpraHa
OHOCHO CTBapama KpBHHX henuja y KomrtaHoj cpxHu. CBe KOCTH jeIHOT OpraHu3Ma
MIpe/ICTaBbajy BeroB ckener. Mako cy uBpcte rpalje KOCTH ce HempecTaaHO Memajy U
obmukyjy. Kox nerne merabonuszam KOCTH]y c€ MOKe MepUTH Op3uHOM U 110 20% y TOKy
jenne romuue. Kox ompacnmmux ocoba Op3mHa Merabomm3ma koctujy ce kpehe mo 5%.
TokoM YuTaBOT KHMBOTA HW3TPajyba W pa3rpaajba KOCTHjy j€ CTajaH ¥ HENpeKHuIaH
IIPOIIEC, HEBE3aHO J1a JM je KOIITaHO TKHBO y (a3u 3apacTama HakoH (pakTypa WId Y
XOMEOCTALKUM YCIIOBMMa (PU3HOJIOIIKE pa3MeHa Kaimujyma. PasHu Qaxrtopu Mory
VTULIATH HAa PAaBHOTEXY MeTa0oim3Ma y KocTuMa (BHUTaMuH Jl, mapaTUpONIHU XOPMOH,
KaJIIMTOHWH, KOPTHU30J1). XOPMOH pacTa Ha mpuMep yBehaBa mporieHaT KoJareHOTr TKUBa
y koctuMa.Takol)e MosTHM XOPMOHHU MMajy J1IOCTa JOMUHAHTAH YTUIA] HA KOIITAHO TKUBO.
VY NeTUmCTBY U aJ0JIECIEHIUjU OpraHn3aM 4YOBeKa Opike CTBapa KOLITAaHO TKMBO HEro
IITO JI07a3u JI0 HETOBE pa3rpajme. TakaB MeTaboim3aM KOCTH]y ce oxapxkasa no 30.
TOAMHE KMBOTA Kaja IMpoliec 1o0uja MOTHYHO Apyraddju kapakrtep. Hamme y 4eTBpToj
JICLIEHUj U )KUBOTa MeTab0JIn3aM KOCTH]Y je OKPEHYT Y cMepy OpiKe pasrpaimbe KOIITaHOT
TKHBA O]l HbeTOBOT' CTBapama. Y TaKBOM IPOLECY MUHEpaTU3alje U JeMUHEpaTu3alyje
KOCTH TIOCTAjy UCTAEHHE H Marhe OTIIOPHE Ha TIPEIOME.

Komrano TkuBO pacTe y Tako3BaHO] ,,30HH pacTa“ Koja c€ MPaKTHYHO Hanaszu usMehy
emuduze u aujaduze. Y ,,;30HU pacta‘“ KOCT pacTe UCKIbYUHBO Y JYXKHHY, JOK IIPOLIECOM

OKoIlITaBama Aujaduse (OCOBHHA Ayre KOCTH) OHA PACTE Y IIUPUHY.
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Kon spyzcke BpcTe KOITaHM CHUCTEM ce O QyXuHH yBehaa 1o 21-e. roguHe KHMBOTA,
HAKOH 4era KOCTH MOT'Y pacTé caMo y IIUPUHY.

Jla 6u y 31paBOM OpraHu3My METa0OJIM3aM CTBapama KOCTU]Y HOPMAITHO (DYHKITMOHHCAO
W J1a HU Ce pas3BHjasie 3/[paBe KOCTH OJHOC Kaimujyma u ¢ocdopa 6u tpedano je 2:1.
[Topen oBux enemMeHara 3a HOPMaJIHY MUHEPAIN3alljy KOCTH]y HEOIXOIHO j€ MPUCYCTBO
U MarHesujyma, MaHrasa, 6opa, 6akpa, IIMHKa, KOJJareHuX MeNTH/a, MyKOIIoJIMcaxapHia.
Takohe 3apaBa ncxpaHa ca JOBOJGHUM KOJIMYMHAMa KallHMjymMa M MOBpeMeHa (U3NYKa
aKTHBHOCT Cy BEOMa BaKHHU y TPOIIECY U3TPAIHE U OUyBamkhy YBPCTHHE KOCTH]Y.
MakcuMyM MHHEpaiu3aluje KOIMITaHOT TKHBA KOJ JbYICKE BpPCTE Ce MOCTHKE oko 30
TOJIHE JKMBOTA, HAKOH Yera BOJYMEH KOLITaHOT TKHBA IOYHILE J1a Ce CMamyje, Ja Oux
KOl 0c00a >KEHCKOT T0JIa HAKOH HAaCTaHKa MEHOIAy3e OH TEeKHO Ka CBOM MHHHUMYMY.
Komrano TKMBO Koje je HajIOMIOKHH]E CMAmbCHY CBOj€ MAce jeé TKHMBO OyTHE KOCTH H
KOUMEHHX TpIIJbeHOBa. Ha MakCHMyM KOIITaHE Mace CBaKe jeIMHKE YTHUYYy ca jenHe
CTpaHe HEeNpOMEHJbHBH (DAaKTOPU Kao IITO Cy HOJ U paca, U ca JIpyre cTpaHe GpakTopH
CIOJbAIILE CPEAMHE Ha KOje MOXKeMO J1a yruueMo. OBe (QakTopu Cy BaXKHH M Tpeda Hx
y3€TH y 003Hp MpH cacTaBbamkby MporpaMa 3a MPEeBEHIIN]Y OCTEONOPO3e.

Jla 6u ce y ommIToj momyaanuju ocoda >KEHCKOT 10Jia TOCTUrao pa3Boj 3APaBUX KOCTU]Y
3[JpaBCTBEHM paJHUIM OU MOpanu 006e30eUTH CBPCUCXOHE HHTEPBEHIIM]E 3a eyKallujy
MIIaUX JK€Ha y IUJbYy yHampelema 3Hama caMOe(UKACHOCTH W 3/IPABCTBEHUX HaBHKA
Be3aHWX 3a 3apaBibe KoctHjy. [45] IlorpebHo je cmpoBectn 3. Haj3Ha4YajHUjE
MHTEpBEHIIN]je ca KojuMa 61 ce 06e30e11I0 1a CTAHOBHUILITBO Y CBAKOAHEBHOM KHUBOTY U
ucXpaHu uMa 1) T0BOJbHE KOJMUMHE KallllijyMa, 2) cpa3MepHe KoluurnHe BuTaMuHa /[, 3)
IpemMa y3pacTy M CTapoCHOj A00HM oxaroBapajyhy KOHTHHYHpaHy (PU3UUKY aKTUBHOCT

TOKOM HBOTa. [46]

OyHKIMjy KpeTama 4YoBeka oMmoryhasa Be3a koctujy u mumuuha. Hajsehom Op3unHom
KOJOM C€ OBAaKBOM B€30M KOCTH]y M MHIIHMha 4OBEUHje TEJIO MOXKE KPETaTH, U Koja je 10
cara usMepena je oko 45 km/¢. KomrtaHo TKHBO jecTe TBpJE W YBPCTE KOET3UCTEHIIH]E,
Il Cy KOCTH Yy CBOjO] YHYTPALIHOCTH ,,Ipa3HE™ Ma Cy MpemMa TeXHHHU JaKIIe Of

mumuha. 3axBasbyjyhu TakBoj rpahu, of yKymHe TeXKHHE OpraHu3Ma Ha KOIUTaHO TKUBO
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ornaga ceera 14 no 15%. Y spynckom opranusmy (y ckenery) ce Hajaszu ykynmHo 206

KOCTH]Y.

I'PABA KOCTHJY

Kox onpacnux opraHus3aMa KOIUTAHO TKHUBO IPEACTaB/ba BPCTY BE3UBHOI MOTIOPHOT
TKHBA, KOj€ j€ BPEMEHOM 3aMEHUJIO XPCKaBHUaBO TKUBO KOj€ j& IMOCTOjali0 Y eMOPHOHY.
Komrane henmje y KOIITaHOM TKHBY Cy KpPY)KHO IOBE3aHE OKO KaHaiuha, W OHE y
Mehyhenucku mpocTop amiukyjy Kaaujym u ¢docdop 300r yeka KOIITaHO TKHBO MMa
no0po mo3Haty TBpAohy u uBpctuHy. Kanannhuma oko kojux ce Haiaze Kouirtane henuje
mpoJiaze HEpBU W KPBHH CynoBH. HepBu BpIe WHepBalyjy KOIITaHOT TKUBa (mmoMohy
BUX KOCTH MOCEIUjy MOTYhHOCT mpeHoca HaJapaxaja 3a MPUTHCAK M 00X), TOK KPBHH
cynoBu 00e30el)yjy KocTuMa XpamJbUBE MaTepHje U KUCEOHUK M OHOCE U3 KOCTU]Y HYC -
IPOYKTE METa00IM3MA.

Koctu cy melhycobHO moBe3aHe 3r1000BHMa, KOjU Cy CEOM CaJpKe XPCKAaBHUILy Koja je
CaBHUTJbHBE, YBPCTE U IJIATKE CTPYKTYpE, UHja j& yJIora OJaKIIaBakhe KPETakha yMamhemheM
Tpewa y 3mI00HUM noBpiinHaMa. OKo KOCTH]Y ce Hajla3M NMOKOCHHUIA Koja je TpaleHa ox
crienn(UYHOT BE3UBHOTI TKMBA, OHa o0aBHja KOCTU M YBPCTO INpHjama y3 muX. [lopen
TOra Jyre IeBacTe KOCTH y CBOJUM UIyIJbMHAMa MOCENYjy KOIITaHy CpXK Koja MMa
XEMaToIMoe3Hy yJIoTy, OHOCHO Koja cTBapa kpBHe henuje. [Topen mehu koja ce Hamasu
Ha 3yOMMa, KOIITaHO TKUBO j€ HajTBphe TKUBO y JbyLIKOM oprann3mMy. Komrano TKuBo ce
cacToju off KomTaraHux hemuja octeobnacta koje cy mMel)ycoOHO MOBE3aHU Y YBPCTOM
KOIITAHOM MacoM KOJy CadMmbaBajy KomareHu ¢GuOpwiv, ocen (OpraHcka marepuja) u
HEOpraHcKke MarepHje 300T uYhjer MPHUCYCTBa KOCT MOCEAYyje KapaKTEPUCTHKE TBPAOT H

YBpPCTOI' TKHUBA.

OcTteo001acTH _ce Hala3e Ha MOBPIIMHU KOILITAHOT MaTpUKca U UMajy CHHUHUM ,,[IPaBUX

kxomrHuX henuja. Beza m3mehy octeobnacta W KOIITAaHOT Marpukca je OCTBapeHa MPEKO
TAHKUX [UTOIUIA3MaTHYHUX HAcTaBaka KOjU Cy CacTaBHHU [0 ,,[IPaBUX‘ KOIUTaHUX
henmja. VYmora ocreobnmacta je akTHBHO OJp)KaBame KOIITAHOT TKHUBA, CHHTE3a:

OCTeOKJalHa, (UOpPOHEKTHHA, HHU3a MPOTEMHA KOoJjareHe U HeKoJareHe IpUpoe,
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OCTEOIOHTHHA, KOIITAHOT CHjaJONpOTeNHA, HEKUX (aKTopa pacTta, TEHACI[MHA, aJKaITHE
docdaraze utn. PakTopu Koju yTHIy Ha (PYyHKIIMOHHCAHE 0CTE00acTa Cy Pa3IuvuTH U
MHOTOoOpojHH. Ha octeobnmacTe TPBEHCTBEHO YYECTBY]y XOpPMOHH, (hakTop pacra,
KOJIMYMHA HEOPTAHCKUX UTA. MUKPOCKOIICKH y KOIITAHOM TKHBY OCTEOOJACTH U3IIIEAA]Y

Kao I[pHa TeJalla Koja cy OKpyXKeHa BEJIMKUM OpojeM KaHaimha.

OcTteouutu cy henmje umja cy Tena ca CBUX CTpaHa OKPY)KEHA KOLITAHOM MacoOM Y
IpoCTOpUMa Koje Ha3uBaMmo JiakyHama. lloBpmmHa oBux henmja je 4MTaBOM CBOjOM
BEJIMYMHOM IPEKPHBEHA HACTaBIMMa KOjH Cy TBOPEBHHE LIUTOIUIA3ME U KOjH CE Jajbe
poCTUpY Yy y3aHe kaHanuhe — kaHanukyne. Cunonum Ilaykonuke henuje ocreounTn cy
JOOWIM  yImpaBO IO OBHMM LWTOIUIA3MAaTHYHMM HACTaBIMMa, Ca KOjUMa IIpH
MHKPOCKOIICKOM IocMarpamy nojcehajy Ha mayke. OBH HACTaBIM OCTEOIUTHUMA CITyXKe
Kako 3a MeljycoOHy KOMyHHKAIIMjy Tako M 3a KOMYHHKAIM]y ca OCT€0OIacTHMa, Kao U
pa3MeHy HEOINXOJHHMX OpraHCKMX W HeopraHckux hemmja. [lomro y wmehyhennckom
MaTpUKCy y KOME Cy CMEIITEHH OCTEOIMTH HeMa KPBHHX CYJ0OBa pa3MeHa MaTepHja ce
Mopa ofBHUjaTu ynpaso oj henuje no henmje. OcteonuTn Kao U ocreo0nacTu NPOU3BOIE
OpraHcke MaTepHje Ol KOjUX Ce CacTOju KOIITaHU Marpukc. [IpocTopHO mocmarpaHo Ha
jeTHOM KBaJpaTHOM MHJIMMETPY KOIITAHOT TKMBAa Y JbYIIKOM OpraHM3My Hamasu ce y

npoceky 750 octeouura.

OcTteokaacTu_ - KapaKTCPUCTHKA OBUX heJ’II/Ija je BHUX0Ba BbHUXO0BA ITMHOBCKA BCJIIMYHHA,

10 YeMu ce OMTHO M PA3JIMKy O] OCTalIMX KomuTaHux hemuja. Bemuumua ocreokiacra
Moke goctuhu npeunuk u 10 400 HaHomerapa). OCTEOKIIACTH C€ O OCTAUX KOIITaHUX
henmja pa3nukyjy ¥ 1Mo TOPEKITY, jep MOTHYY O]l MOHOIIMTA, a HE O OCTEONMOTEHTHUX
henmja. OBe henmje cy cMmemTeHe y Tako3BaHMM XayIIUIIOBUM JIaKyHaMa Koje
npecTaB/bajy yiaerHyha cMmemTeHa Ha TOBPTUHM KOCTHjy. OCTEOKIAacTH HMajy
MOTyhHOCT KpeTama na UM je M obnuk nmpomemsbuB. OBe henuje umajy moryhHoCT
CTBapama XHUIPOIUTHYKUX €H3UMa YHME TIIPH PACTy KOCTH]Yy IONPHHOCE IMPOIECy
JIeMUHepaan3almje U pecopOoBama KOIMITAaHOT Marpukca. 30or ¢yHkuuje darouura

KOILITaHOT MaTpHKca KOju 00aBsbajy MOT'Y C€ CMarpaTd U MaKporarmuma.
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Ha ocHoBy 00:1Ka 1 Ty>KWHE KOCTH y YOBEUHM]eM OpPraHU3My C€ MOTY MOJECTUTH Ha:
® Kparke

® jiyre

® HEMpaBUITHE

® Ce3aMOUIHE

® [IJbOCHATEC

1.10 CUMIITOMU OCTEOINOPO3E

CuMmnTomMH OCTEOIopo3e y MOYETHO] U cpeimo] (a3u 00JeCTH Cy TOTOBO HENPUMETHH
KOJI TIaI[MjeHTa KOju je 000JIeo, Ma ce OHa Ha3uBa jom U "TuxoM Oonemrhy". 3a ryouTak u
YMamemhe Mace KOIITAHOI TKHUBA CE CACBHM CHUTYPHO MOXxe pehm na ko mamujeHara
nposiaze 6e3 cnenuduyHux cumnroMa. KacHujuM pa3BUTKOM O0JI€CTH, HEKAa, Il UIaK
y PETKHUM CUTyallljaMa jaBjbajy C€ CUMITOMH IPU CMambEHY KOJIMYHMHE KOIITAaHOT TKUBA
y KOCTHMa: TYOUTaK TeJecHEe TeXHHE, MOrpOJbEH TOJI0Ka] MPU KpeTamwy, 0on y nehuma,
¢bpaxkType HakoM Oe3Ha4ajHMX Tpayma (IPBEHCTBEHO KMUMEHMX MpPIIJbEHOBA M 3IM100a
KyKa).

KuumeHun npubeHOBH KoJl 0CTeonopose Oyay 3axBahMHU IPEIOMOM YECTO MPHU CaBUjamby
TeNa, OU3amy Tepera, a Hekaaa 0e3 W jemHor BHJUBMBOT pasnora.  Jlocra decto
nanujeHTH  OcTeonopo3y 3amMemyjy ca HEKoM Jpyrom Oosemhy Kao IITO j€
OCTE0apTPHUTHC, A cMaTpajy Aa Ou ce jakapy Tpebasio 0OpaTUTH TEK Kaja oceTe OoJHe U
OTeKJIe TIOBPILMHE Ha CBOJUM 3mi1oBoBHMa. I1ITO je 3ampaBo morpemrHo jep je maroreHesa
OcteoapTpuTiica TMOTIYHO Apyradydja o maroreHe3e OcTeornopo3e Koja HEMPHUMETHO
Harpeayje 10K He aohe 10 ¢pakrype koctHjy. [IpBu cummnToM oOM4yHO Oyae IpamaTHdHa
ciuka (pakTypa 3m100a Kyka, xymepyca, (emypa WIM HEKe JApPYre KOCTH Yy CKEJeTy.
Hagsenene ¢pakrype ce Hajuenthe jaBibajy Kol 3aHEMapJbUBUX TpayMma, KOje KOJI 3IPaBUX
KOCTHjy HeOM M3a3Balie HHKaKBe mocienuiie. HakoH mpernoma, y MaToJONIKOM CTamkby
HarpenoBasie 00JIECTH, KIMHUYKY CIUKY KapaKTepPHUIy IMOTHYTH W MOTPOJHEHU IOJIOXKA]
TeNa, Kao U cnaboct u 6o00BU y ekcTpemureTuma. Ilorpossenn nomoxaj tena (kudosza)
HACcTaje NpU BEIMKOM TYOMTKY M JOePUIMTY KajlHMjymMa, Kaja KUUMEHHU IMPIUbEHOBH

MOYMY TYOMTH CBOjy Macy Ia BPEMEHOM JOBOJI€ /10 OBaKBOT H3IVIe[a IallHjeHTa.
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Kudosy (HapomHuM je3ukoM rpbaBoCcT) HE mpare OOJHHM HaApaXkaju, ajld MaIHjeHTH O]l
OBAaKBOT IATOJIONIKOT CTamka N3ry0e Ha BUCHHU U JI0 15 mieHTuMerapa.

W mopen cBUX OBUX CHMIITOMA KOjU C€ jaBJbajy M yKa3yjy Ha mocrojame Octeomnopose,
MaIUjeHTH KOju HEPEJOBHO OfJia3e Ha JIeKapcke mpernene, Hajuehe muMa He MpHUIAjy

BEJIMKU 3Hayaj, Beh JeJHOCTaBHO CBE MPUIUCY]Y IPUPOTHOM IPOILECY CTAPEHA.

ITopen dpakTypa KykoBa, NpEIOMH KHYMEHUX TNPIUJBEHOBA Cy Hajuemhe Tpayme
pOoy3poKoBaHe octeonopo3oM. [IporeHe mokasyjy na ce camo 30 10 35 % oBux mpenoma
Jie4d TOJ] HaJI30poM Jiekapa. HakoH HaBpleHe 4eTBpTE JClieHHje KUBOTA, CBaKa IeTa
ocoba JKEHCKOr Toja TmoceAyje omrTehema KUUMEHUX MPUIKHEHOBA H3a3BaHa
HanpcHyhrMa BUXOBUX Tea M NPUUBEHCKUX HacTaBaka. [lociie HacTaHka mpBe Tpayme
M3a3BaHE OCTEONOPO30M, 3a HAPEAHHMX TOAWHY JaHa PHU3MK O]l HAapeIHUX MpejoMa
yBehaBa ce wak 3a 4 n0 5 myra. M3 oBe KOHCTarandje ce MOXKE 3aKJbYy4UTH Ja je
MIPEBEHIIMja OCTEOMOPO3e M YCIOpaBame TOKa OOJECTH HCXPAaHOM U (HapMaKOIOIIKUM
Cpe/icTBUMA O] M3y3E€THOT 3Ha4aja.

O®pakTtypa 3m100a Kyka je Hajo30WIpHHja Tpayma Be3zaHa 3a OcCTeonoposy, jep HaKoH
oBakBUX mpernoma yak 50 1o 70 % manujeHara BuIle HUje Y MOTYhHOCTH J1a CBaKOJTHEBHE

’KHBOTHE aKTUBHOCTHU 03 moMohu APYTHUX ocoba OOHOCHO CTaparciba.

1.11. JJEYHEWBE OCTEOIIOPO3E

CaBpemMeHHM JIEKOBH 3a JIEUEHhE OCTEONOPO3€ CE MOT'Y OJENIUTH Y TPU IpyIIe:

1) JIekoBM KOjM 3ayCTaBJbajy WU YCIIOPABajy pa3rpaamy KOCTH]Y
2.) JIekoBM KOjM MOACTUYY U3TPaliiby KOCTU]Y
3) JlexoBH ca xeTeporeHuM eeKTom
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JlekoBM KOjH 3aVCcTaB/bhajy MJIM YCIIOPaBajVv pa3rpaamhy KOCTH]Y

CaBpeMeHO JieueH¢ M TPUMEHA CaBpeMEHUX Meroja y Tepamuju Ocrteonopose
nojipa3yMeBa NMPUMEHY HOBHX I'eHepalrja JiekoBa kao mto cy budochonaru. [Ipu ceom
JICjCTBY OBH JIGKOBH YCIIOpaBajy pa3rpahjiBame KOIMITAHOT TKUBA U HA Taj HAYWH 3HAYajHO
yMamyjy MoryhHocT HacraHka BepreOpanHux (pakTypa M Tpenoma 3r00a Kyka.
budocdhonaru 3a cama mpeacTaBibajy HajAeIOTBOPHHU]E JEKOBE 3a Jieueme OcTeonopose
KOjU Cy Yy IIUpOKoj ymoTpeOu. Haydyne cTyauje mokasyjy Aa ce HAKOH Mepuoja Ol TpU
rOIMHE HEMPEKUIHOT 1o ImeMu onpeheHor kopumheHa OBUX JIEKOBA PU3MK O] HACTaHKA
npenoma cMamyje 3a 9ak 80%. budocdonaru ynpaBo mpeacTaBibajy MOJICKYIE CIIHYHE
rpahe kao mro cy nupodocdaru Koju HOPMATHO AKTHBHUPA]y U3rpaamy KocTHjy. Of
KOJIMYMHE OJHOCHO J03¢ budochoHara 3aBUCH CMameHE PECOPIUje KOCTH]Y.
MexaHn3aM JIelI0Bamka ce Orlie/ia y TOME Jla YIJIaBHOM MOACTUYY 3apKaBambe Kajlllhjyma
u yop3aBajy henucko m3ymupame ocreokiacta. budochonara mpeko Ipyrux cynapaHiiy
Takole u 1nojayaBajy zejcTBo ocreobnacra. [locroje nokasu na ce Gudochonaru yrpahyjy
y KOLITaHU MAaTPUKC, [1a UX OCTEOKJIACTH yBlaue y cede (paromuTyjy) TOKOM pa3rpajmhe
koctujy. HajBaxxuuju mnpencraBauinm budochonara cy naMmuapoHCKa KHCEIHMHA,
aJIeIPOHCKA KUCENNHA, KIOAPOHCKA KHMCEIMHA, HOAHIPOHCKA KHUCEIWHA, PHUCEHIPOHCKA
KHCEJMHA W 30JIeHIpoHCKa kucenuHa. Kapakrepuctupa budocdonara je u na ce onu
HaKyIJbajy y KOCTHMa IJIe MOT'Yy OCTaTH M TOAMHAaMa, JOK T0J] C€ KOCT He pas3rpaj.
ITorpeOHO je HamOMEHYTH Jla OHaj N0 JIeKa KOjU ce He yrpagu y KOIUTaHO TKHBO,
u3nydyyje ce mpeko OyOpera u TO y HempoMewmeHoM o0muky. [lpu y3umamy nexa
nanujeaTre Tpeda caBetoBatu jaa budocdhonare yzumajy mpe jena, jep XpaHa MOroTOBO
MJIEKO W MJIEYHU TPOM3BOAM MOTY OTEXAaTH alcoplMjy OBUX JekoBa. budochonaru
pOY3pOKyjy onpeheHe HexxemeHe eekTe o Kojux cy Hajuemhu nopemehaju y Bapemy,
00J10Be y KOCTMMa KOJU HHUCY KOHCTaHTHH Beh ce jaBibajy MOBPEMEHO, yIaje Ha

CITY3HHITH jerbaKa, YIKYCH, UT/.

[IpencraBuuim budocdonara cy:

e alendronat (Fosamax)

33



e klodronat (Bonefos)
e etidronat  (Pleostat)

e pamidronat (Aredia)

CeJIeKTHUBHH MOIYJIATOPH ecTporeHckux peuenrtopa (SEPM)

JlekoBH U3 OBe rpyle MOACTUYY PEIENTOpe eCTporeHa, Aenyjyhn Ha HBHX CIUYHO Kao
NpaBU €CTPOreH y opranusmy. JloOpa cTpaHa OBUX JIEKOBa je Ja Cy OHH YCKO
ceun(uyHU Aenyjyhu MpBEeHCTBEHO HA PELENnTOpe Y KPBOTOKY U Y KOCTHMA, [1a CAMUM
TUM HE M3a3MBajy HEXeJbeHa JI€jCTBA y TKMUBMMA MaTepulle U J0jKe KO 0c00a KEHCKOr

I10J1a.

[IpencraBuunm oBe rpymne nekoBa (SERM) Ha xomrano TkuBO, OWTHO YyBehaBajy
KOLITaHy Macy U CaMUM THMeE JIOIPUHOCE CMamkemy MoryhHocTu npenoMa koctujy. OBu
JIEKOBH Kako je npumeheHo MMajy joll MO3UTUBHMX eQekara, a jeAaH Of WbUX je Ja
3HA4YajHO CMamyjy BpPEIHOCTH MacHohe y KpBHM, KaO W TMpPOIEHAT PH3UKa pPa3BHUTKA
KapuuHoMa Jojke. OBU JIEKOBH MMajy HEXEJbEHE pEeaklMje KOjU Ce KapaKTepHIly
IPYCYCTBOM CyOjeKTHBHOT ocehaja BpyhuHe KOJ Ke€Ha y MEeHoIlay3u, I'pueBH y Horama

uTnHo.

HajBaxxHuju npeacTaBHUIIM OBE TPYIIE JIEKOBA CY:
e Raloxsifen

e Tamoksifen (Retaxim, Nolvadex)

e Tibolon (Livial)

XopMmoHcKa Tepanuja
TecTocTepon kox Mymikapua M €CTPOreHH KoJ 0co0a KEHCKOI I10J1a, OAHOCHO IOJHH
XOPMOHM TIO3UTUBHO M  CTHUMYJATUBHO [eNyjy Ha MHHEpaIu3alujy U H3Tpaimy

KxomrTa”Hor tkusa. Ca roguHaMa XUBOTa U HNPUPOIHUM IPOLECCOM CTapCHha JIYUCHC U

(GyHKIIM]a MOMHUX XJie3a ce ymMamyjy. Ca cMambeHUM Jy4emheM OBHX XOPMOHA JI0JIa3u U
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70 YCIOpaBamka MHHEpAIU3alfje U H3TPaambe KOCTH]Y, IITO IPOY3POKYjEe CMambEHE
KOIITaHEe Mace | TOTCHIMjAJTHOT IMOYEeTKa pa3Boja ocreonopose. HamokHana monHuX
XOpMOHa y 00JMKYy (hapMakoJIOIIKUX Mpenapara IMpencTaB/ba XOPMOHCKY Teparujy.
[Tpumepa pagu Ectporenu ce kopucte 3a yOliaxkaBambe 3HaKOBa MeHomayse (mopemehaju
y cliaBamy, U3HCHA/IHU HanaJu BpyhuHe), amy U y peBeHIjH U Jiekhemy OcTeonopose
Ko7 0co0a xeHcKor nojia. Hekana y mponniocty ynorpeda ecTporeHa win rnporecrepoHa
ce yBakaBajia Kao HajOOJbHM HAYWH 3a MPEBEHIIN]y OCTEONOPO3e KOJ KEeHa KOje ce Hayiase
Yy MEHONAy3W M CAaCBUM HYECTO Cy CE€ OBM XOPMOHHM KOPUCTHIIM M 3a Jieuermhe OO0NecTH
koctujy. Jonarna mpemHoct EctporeHa je y MoryhHOCTH KOHTpOJOCama CHMITOMA
n3a3BaHuX MeHomay3oM. [lopen no3utuBHUX EcTOporeH nMa u MHOTe HeraruBHE e(exTe
Kao IITO Cy MOTyhHOCT M3a3WBama paka J0jKe, MOKIAHOT yrnapa, yBehaHor pusmka on
HacTaHka Tpom0Oo3e, yBehame pU3MKa 3a T0jaBy OOJIECTHM CPYAHHMX apTepHja 3aTo Ce
JlaHac OH BHUIIE HE Mpernopyuyje 3a Jeuewmhe WIM MPEBEHIH]y 00JIecTH KOCcTHjy ocoba
YKEHCKOT T10JI1a KOj€ Cy Y MEHOIIay3H.

Ectporen u XopMOHCKe Tepamnuje NpeACTaBbajy €(pUKAacHE OMIMje 3a CIpeyaBame
HacTaHka M Tepanujy Ocreomopose, WM 300r 3HaYajHUX HEXKEJbEHUX edekara u
HyCIOjaBa JIyropodyHa aruiMKaldja JIeKOoBa KOjH caap)ke OBE CYICTaHIE ce Ha
npenopyuyje. [47] Hekana y peTkuM 1 U3y3e€THUM CiIy4ajeBMMa KO 0co0a KEHCKOT 1mojia
ca TMojayaHO M3PaKEHHM W KOHCTAaHTHMM 3HAKOBMMa MEHOMay3e, Kao M Kajga IOCTOjH
aJylepruja Wik HEeTOIHOIICHE APYTHX BPCTa U Tpyma JeKoBa 3a Tepanujy OcTeonopose y
Jeyewy oBe Oosectd ce Moxe ynorpeOutu Ectporen. OBaj XOpMOH omer Yy
CHenU(pUIHUM CITy4ajeBUMa KOJ MJIQJUX 0co0a KEHCKOT Toja KOA KOjUX Ce jaBJba
npoOJeM y HW30CTaHKY MEHCTPYalHOT IHKIyca, ald YHnoTpedy MeauKamMeHara KOjH

canpsxe Ectporen Tpeba orpannuntu 300r HeOe30emHOCTH OBe Tepanwje. [48]

HajBasxHuju npencTaBHUILIMA OBE TPYIIE JIEKOBA CY:

EcTporenu (caMmocTajHu), WiH Yy KOHOUHAUMjH €A IPOrecTepoOHOM

e estradiol (Estrofem)

® konjugovani estrogeni (Premarin)
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e cstriol  (Ovestin)
e cstradiol. noretisteron (Kliogest)

e cstradiol, noretisteron (Activelle, Trisequens)

XOpMOHCKY Tepanujy HeOu Tpebajio ynorpedbaBaru:

y TpyaHohu
npu omrrehemuma jeTpe
KOJI TIOCTOjara BEHCKUX TPOoMO03a

KOJI TIOCTOjara TyMOpa J0jKe

Kanuuronun — oBaj (GopMOH JyuM TUpOHMAHA >KJIe3Aa. 3ajeHO ca MapaTUPOMIHUM
XOPMOHOM KAQJIIUTOHWH DETYIHIIE XOMEOCTasy KallMjyMa Yy OpraHu3My doBeka. Y
Tepaluju OCTEONOpO3e C€ TIOpeA MPHUPOAHOL, y HEKHM CllydajeBUMa KOPUCTH U
CHHTETHYKHA KaIIWTOHWH. HauWHW anmmkanvje KadlUTOHWHA Cy Hajuemhe y OOMMKY
MHEKIMja WK Ha3ainHor cupeja. Hajuemhe no6ujame KallMTOHKMHA C€ BPIIM U3 JIOCOCA,

jeryJLa, CBHUIbA, aJI1 HOCTOjI/I " XyMaHU KaJIIIUTOHWH.

Kamuujym — J[HeBHe KolM4MHE OBOI ejeMera Koju 0u ocobe 06a mona y MiaagocTu (u
minaguhu u neBojke) Tpebane aa yHoce ce kpehy oko 1000 munmurpama. YHOC Kamiujyma
KoJl oco0a JKEHCKOT ToJIa KOJA KOJUX j€ HAcTylWiIa MEHOIay3a, ako y Tepanuju Heke
00JIeCTH HE KOPHCTE Mperapare ecTporeHa Tpedao 0u ma Oyne oxo 1500 mMumurpama y
TOKY jeIHOr JaHa. JemaH o[ JIako JOCTYMHHUX M NPWIMYHO eQHUKaCHUX Mpernapara
KajllMjymMa je KaauujyMm-kapOonar. CBakako TpeOa 3HATH Ja Cy CaJallllbl CaBpPEMEHH
JIEKOBU BpJIO €(PUKACHUJH Yy JICUCHY OCTEOINOopo3€ O] KallujyM-kapOoHaTa, WM Ja ce
KaJIjyM ]y JIe4elhy OCTEONOopo3e KOPUCTH JE€AUHO Kao MOMONHO JIEKOBUTO CPEICTBO.
Kaga ce kamuujym ymoTpeOsbaBa ca OCTAaTUM CaBPEMEHUM CPEICTBHMA 32 JICUCHE

Ocreomnopo3e Taja BEroBo J1ejCTBO HAjBUIIIE U JI0JIA3U 10 U3paxaja.
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JleKkoBM KOjH MOACTHYY U3IPAdILY KOCTH]V

1) ®ayopuan

Hatpujym ayopua (Omyoporan, Oiayonarpu)

MoHodryopo docdar

2) llapaTupouHN XOPMOH U JPYTH NENTHTH

PTH — maparupougHu XOpMOH je TMpOAYyKAaT MapaTUpOMAHMX #kie3nd. Huso
KOHIICHTpAIlMje KallujyMa y IUIa3MHU IPEICTaB/ba HAJBAKHUJU (PAKTOP y peryimcamy
cekpenje oBor xopmoHa. lloBehaHe KOHIEHTpalmje Kallujyma y IUIa3MH CMambyjy
Jy4eme OBOT XOPMOHA, JIOK CMambCHE KOHLEHTpAlLHUje MOCIENyjy paj MapaTupOHIHUX
xne3nn u nosehany mnponykiujy PTH. IlapatupoumHum XopMOH je Beoma BayKaH
XOMEOCTaTCKU perynarop Metadbonusma Kox Jbyau cBuX y3pacrta. Koxa 3npaBux sbyau PTH
onpkaBa (U3MONONIKM pePEepeHTHE BPEIHOCTH KalIMjymMa HaA BHUIIE HaYMHA U
MeXaHHM3aMa: a) KaJa ce y OpraHu3aM He YHOCE JOBOJbHE KOJIMYMHE KaJIHjyMa IyTeM
UCXpaHe MapaTUPOUIHU XOPMOH BPIIH ,,U3BJIa4YeH-Ee* OBOI' €JIeMEHTa U3 KOCTH]Y jeIMHKE
0) perynuiiue pecopruujy KajllujymMa y YpUHapHOM CHCTEMY OJHOCHO OyOpesnma Ir)
yTHYe Ha CTBapame KaIIHOTPHOIIA.

Kanuuorpuon mpencraBjba XOPMOHCKM aKTUBHY (opmy BuTamuHa /[, Koja yThye Ha
noehambe KOHIEHTpalMja KajllujymMa y IUIa3MH Ouiio mnoBehaHoOM arcopuujoM Hu3
racTPOMCTECTHHAIHOT TPaKTa WIN y3MMamkeM KalllldjyMa u3 JIeroa Koje opranu3aM Beh
nocenyje (u3 xoctujy). Ynora PTH je y yOp3amy m3nyuuBama (ocdara, ma ce KpajHu
edexar HEroBor JejcTBa omiega y MoBehamy KOJIMYMHA KallMjyMa U CMambUBamby
konnuuHa ¢docdara y kpBu. [lopen Tora PTH aBojaky ynory, kako y GpopMupamy HOBUX
KOCTH]Y, TakO M Yy CTUMYyJallMju pa3rpaname KocTujy. Kama ce mpaBuiaHO no3upa u
nmoBpemMeHo ymnorpedsbaBa PTH y Tepanuju o0osbeHA KOCTH]y BHINE MOJICTHYE HHHUXOBY
u3rpagmpy Hero pecoprnuujy. CTyauje mokasyjy Aa Cy TpeTMaHH ca MapaTHpOUTHUM
XOpPMOHOM e(UKaCHMU U y IMPEBEHIHjH U y jJedery OcTeonopo3e HE3aBHCHO J1a JIU CY Y

IMUTalky 0co0e JKEHCKOT UJIN MYMIKOT I10JIa.
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3) Komrranu pakrop pacra

4) XopMoH pacta

JlekoBM ca xeTeporeHum edexTom

AHa00JMYKHN CTEPOUIHU CY jeANHCHA JOOMjeHa CHHTETCKUM IyTeM KOja y OpPTaHu3My
MMajy JIejCTBO CIIMYHO TECTOCTEPOHY, OMHOCHO aHA0OIMYKO JeioBame. OBaKBH JICKOBU
Cy KapaKTepUCTHKA Jla UM je Crelu(pUIHO aHaOOIMYKO JeNIOBAah-¢ Ha OpraHU3aM, ajH je
UCTO TaKO je NPUCYTHO W aHTH AHIPOTCHO JEJIOBakeé Ha OCOOY KOja MX KOPHUCTH.
HajBaxHuju mpeaCcTaBHUIM OBE T'PYIIE JIEKOBA Cy CTaHO30J0J, HAaHAPOJIOH, METEHOJIOH,
METaHIPOCTCHOJIOH, Tl

3no0ynorpeba OBUX JIEKOBA j€ je peslaTUBHO ydecTajla KOJl BpPXYHCKHX CIIOPTHUCTA, jep OBU
JIEKOBH MMajy CBOJCTBO JIa Y3 TPEHUHTE 3a BPJIO KPaTKo BpeMe jocta nosehajy mummhay
Macy. CBojcTBO AHAa0OIMUKHUX CTEPOUAA Jja Ha Op3 HaYMH 1oBehasajy oO0um
MyCKyJaType, cHary muminha, Op3uHy MoKpeTa 1 CaMUM THM JIOIPUHOCE OOJbUM
pe3ynTariMa TaKMUYHa CIOPTHCTH C€ JIAKO OJUTY4Y]jy /a UX MOYHY KOpUCTUTUTH. Jloma
CTpaHa OBUX MEJMKaMEHaTa je IITO KO MyIIKapala BeIITauKy J00UjeHH MOTHH
XOPMOHH yMamYjy CHHTETUCAkE IPUPOIHOT TECTOCTEPOHA, 1A HHje PeIaK ciaydaj 1a
oco0e Koje Cy UX KOPUCTHIIE ITOCTa]y MOJIHO HeMohHe. YroTpeba AHa00IMYKOX CTEPOUIa
KOZI 0c00a KEHCKOT I110JIa MeHha yCTaJbeHH MEHCTPYaJIHU LIUKIIYC, Mebha 00jy raca
(>keHCKH I1ac mocTaje 1y0Jber ToHa), 0coOe )KEHCKOT I10J1a I0CTajy arpecuBHE, pa3Buja

ce mojaBa Opajie Ha JIUITY KeHa UT]I.

[IpencraBHUK IEKOBA U3 OBE TPYIIE je:

« nandrolon (Deca - durabolin)

Butamun /I 1 1beroBHU 1epuBaTH

JlejcTBO OBOT BUTAMHUHA j€ y OCTICHIMBAY allCOPIIHje U3 TACTPOMHTECTUHAIHOT TPaKTa

MIPBEHCTBEHO eeMeHara kaiaujyma u gpocdopa. Tpeba uctahu na ce ancopimja
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KaJIijyMa He MOXKe 0JIBUjaTu Oe3 nmpucycTBa BuTamuHa /I, na je 3a Hopmanan

MeTaboIHM3aM U pa3Boj KOCTH]Y HEOIIXOJHO MPUCYCTBO OBOT BUTAMHUHA Y OPTaHU3MY.

JlexoBu U3 OBe Cy:

« alfakalcidol (Alpha D3)
» kalcitriol (Rocatrol)
* holekalciferol (vitamin D3, Plivit D3)

Tuasuauu [uypernuu

Hajno3natuju, Haj3Ha4YajHUju ¥ JOUYPETUK KOjU ce Hajyemhe ymorpedsbaBa je
Oenapodaymerasun, oaMax 3aruM  Tpeba  CHOMEHYTH  LMKJIONEHTHa3ua MU
XUIPOXJIOPOTHA3UI. THUa3UIHM AUYPETHLIM CE€ MOTY CBPCTaTU y IUYPETUKE CpEIibe
jaunHe. BbuxoBa QyHKIM]ja je y cMamUBalky aKTUBHE pearicoplyje HaTpUjyMOBUX JOHa,
Kao U jOHa XJIOpa KOju je y crnopenHoj nparehoj pyHkuuju. ¥V BHUXOBE KapaKTEpUCTUKE
ce yopajajy u yBehaHo M31ydnBame OJHOCHO I'yOUTaK KalujymMa MU MarHe3ujyma, JOK je

IMpOLCHAT CMakbCHha HUBOA MOKpahHe KHUCCIIMHE U Kanunija YMambCH.

Conu cTpoHnHjyma

Jeman ox mpencraBHuKa oBe rpyme nekoBa je CTpoHuujyH panenar. OBaj JieK je wiaH
HOBE TEHEpaldje JIeKOBa 3a JIeUYeHe OcTeonopo3e. lMcnuTtuBama cy Mokasama Ja
Crponmujym panenar O€3yCIIOBHO Jeilyje Ha TMOBEYame OOMMa KOIITAHOT TKHUBA Y
OpraHM3My MallMjeHTa, aju JejCTBO Ha OCTaje OpraHe joll YBEK HHjE€ Yy MOTMYHOCTH
pacBeTmeHo. [loTpebHo je Harmacutu u ce CTPOHIUjyM paHeNnaT ymnoTpeOshaBa KOJ

MalnujeHara Koju U3 HEeKUX pasJiora Wiv HyClojaBjba HE MOTY KOpUCTUTH OndochoHnare.
HAJCABPEMEHHNJN HAYUHHU JIEYEIHA OCTEOIIOPO3E

HajcaBpemenuju mnpuHOMUNM JIedeHa XPOHUYHUX 000J€Hma KOCTH]Y KOI JbYIU

NpeCTaBibajy ymnorpedy Ouonomke Ttepamuje. JIek KOju ce KOPUCTH 3a Tepamujy
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Ocreomnopose, a IpeACTaBHUK je OMOJIOIIKE TpyIe Meaukamenara je denosumab (Prolia).
OBaj JIeK je MOHOKJIOHAJIHO aHTHTEJIO KOjU MMa CBOjCTBO Be3nBama aHTureHa (RANKL) ,
YHja je ylora y OpraHu3My akTHBHpAmE OCTEOKIIAcTa - henuja Koje y OpraHu3My 4OoBeKa
Bpuie pasrpaamy koctujy. Cammm BesuBameMm 3a (RANKL) denosumab ymamyje
(GYHKIIM]y OCTEOKJIacTa, Ma CaMUM THM OH CIIpeyaBa pa3rpaliiby KOINTAHOT TKHUBA H
OJIp’)kaBa HOPMAJIHY KomTaHy rpal)y, 6e3 yrBpheHuX mTeTHUX edekara MUHEpaTH3alln]y
KOCTH]Jy M CTBapame JiamenapHe koctu.OBaj JeK uMa Bpio KOH(POpaH HAYWH MPHUMEHE,

jep ce mo3a Jieka aruiiKyje 1o KoKy (CyOKyTaHO) ¥ TO CaMmo jeTHOM Y 6. MeCely.

1.12 MEPE U IIOCTYIIIA BE3AHU 3A TIPEBEHLINJY OCTEOIIOPO3E

Ymepena ¢uznuka akTUBHOCT. [IpaBuiaHO U 100pO OCMHUIIBEHO BEXKOAmEe MOXKE J1a
noseha MumhHy Macy U Jja JONPHUHECE Y OUyBakhy KOIITAHOT TKHBA KO 0c00a KEHCKOT

noJsia y MmeHoray3u. Takohe ojadaHa MycKylarypa cMamyje MOTYhHOCT TIpesioMa KOCTH]Y.

Hcxpana npexacraBiba jegaH ol BeoMa OMTHHX CErMEHAaTa y OJpikaBamy 3/paBiba
KocTujy U npBeHuuju o Ocrteonopo3e. KBanureTHa ncxpaHa koja momaxke Ofip>KaBamby
3IpaBUX KOCTHjy 0OyxBaTa J0BOJbAH YHOC KallopHja, Kaiamujyma u Butamuua J[. [49],
€CeHIIMjaJTHNX MAacCHHX KHCcelnnHa. Takohe aaeKkBaTaH yHOC KpaBJber MJIEKA, MIICYHUX
NPOU3BOJa, 3pesor Boha, M03MpaH YHOC YIJb€HUX XUIpara, KOMILJIEKca BUTaMHMHa b,
OZlpKaBame TEJIECHEe Mace y IrpaHUIlaMa CKJIAJHHUX MPOIOpLHja OpraHu3Ma UMajy Beoma
Ba)KHY YJIOTY y OIp’KaBarby ONTHMAIHOT 37paBiba KocTHjy. [50, 51, 52]. 3ajeanunuko
MO3UTHBHO JIENIOBAabE aJIEKBaTHOT YHOCA KallMjyMa ¥ ONTHMAaTHE (GU3NYKEe aKTHBHOCTH
y AETUEGCTBY, MOXKE JIONIPHHETH CTHLIAKY U Pa3BOjy YBPCTE KolTaHe Mace. [53]

Jla 6M TOCTUTHYTH pe3ylTaTtd Ouiu epukacHu M 3a70BoJbaBajyhu (u3nuka akTHuKa
aKTHBHOCT Tpeba ma Oyde pacmpocTpameHa KOA CBUX 3/IpaBHX TpPHUMATHUKA jeTHE
JIPYIITBEHE 3ajeHHIIE, 10 JaHAC HajeUKacHUje MHTEPBEHIM]E 3a M0OOJbIIake pa3Boja
ckenera cy ypahene y mkonama. [54] W xon mymikapara ¥ koja oco0a KEHCKOT T0Jia,
IpernopyyeHe BpeIHOCTH KallKdjyMa Koje je MoTpeOMOo YHETH y TOKY AaHa cy oko 1000

Muiurpama. Ta KonMyuMHA KallujymMa T[OApa3yMeBa YHOC OBOI' €JI€MEHTa Yy
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HaMHUpHHUIIaMa, TEYHOCTUMA | TabiaeTama. YHoc Bumd o 2000 MuinurpaMa y TOKy jeTHOT

naHa yBehaBa 1mojaBy HeXeJbeHUX eekaTa KOju MOTY HaCTYITUTA.

[IpoTenHCKH CyIUIEMEHTH — Ce Mpernopydyjy oApeeHuM KaTeropujama mnaiyjeHara Koje

JI0BOJbAH YHOC OenaHueBHHA HE MOTY 00e30eUTH ITyTeM peIOBHE UCXPAHE.

HukotuH 1 ankoxon cy Takohe cymncranie koje yop3aBajy HactaHnak OCTeornopose ainu u
MOTOPIIaBajy HEeH TOK, TAKO Jla U3BEraBame OBHX CYIICTAHIIM CBAKAKO MPEICTaBJha BayKaH

CCIMCHT Y HpeBeHHI/IjI/I oBe 00JIeCTH.

Jlyrotpajaa Tepanuja (apMakoJIOIIKAM MpenapaTuMa, Kao W yrnorpeda Beiawkor Opoja
pa3IMYUATHX JIeKoBa (TIOJHMTEpanuja) Takohe TonpruHOCe ryOUTKY KOIIITAHOT TKHUBA.

VYnorpeba cBux jekoBa O6u Tpebana Ja Oyae MOA CTaporMM HaA30poM Jekapa. JlekoBu
KOJU MOTY M3a3BaTl pa3BUTAK OCTEOIIIOPO3€ Cy NIIYKOKOPTUKOUIAHU MEAMKAMEHTH
(NIpeAHU30JI0H), XeHmapuH, aHTHENWJIENTHYKH JIeKOBH ((PEHUTOMH, TPUOMMUJIOH,

kapOamaszenuH, peHoOapouTa, BajImpoar), UT/l.

Ocobe koje ce Haja3e y pU3MYHUM Ipynama, Ou ce Tpebaje mpuUIpaBaTH U caBeTa
CTpy4baka IJie ce Mope 3/ipaBe UCXpaHe, peAOBHUX (PM3NYKUX aKTUBHOCTH, H30eraBama
ynorpedbe Lurapera M ajakoxojla, MOBPEMEHOI H3Jlarama CyHIy  Ipernopydyjy H

MIOBpEMEHe NpoBepe rycTuHe KOocTHjy — OCTe0JeH3UTOMETPH]OM.

1.13. AJIKOXOJ " OCTEOINIOPO3A

Xponuune ynorpede Behux KoJIMUMHA ajIKOXOJIa M KOJ MYIIKapala U KOj EHa jaCHO U
nokazaHo noBehaBajy pusuk on Hactanka Octreonopo3e. Omire Mo3HATO je J1a aTKOXOJ
KOH3yMHpaH Yy BehMM KONMHMYMHAMa MOXKE HETraTHBHO YTUBATU Ha CBAKW OpraH y TCIIy
YOBEKa, a IpeMa HOBHUJUM HUCTpaXMBalbUMa OH IMPEACTaB/ba U jeJaH Yy HU3Y

MHOTOOpOjHUX (pakTopa pu3MKa Koju yOp3aBajy U JonpuHOCE HacTaHKy OcTeonopose.
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Paznora 300r KOjHX XpPOHHUYHO Y3MMame alKOXoja HETaTUBHO yTWYEe HAa KOCTH HMa
MHOrO. Hekn off BUX Cy: alIkOXOJI CHCTEMAallKH YHHUIITaBa ocreobnacte — henuje xoje
nsrpal)yjy KOIITaHO TKMBO. XPOHHUYHOM YIOTPeOOM aJKOXOIHUX muha cMmamyje ce Opoj
octeobacTa, Kao ¥ lbHX0Ba TPaJMBHA CIIOCOOHOCT M3TPakhe KOCTH]Y.

Ankoxon Takohe m3asuBa omrTeheHa jeTpe, MITO Jajke MPOy3poKyje mopemehaje ommrer
MeTaboIM3Ma y OpraHu3MYy, OJJHOCHO HE/ICBOJbHY YHOTPeOy CBHX XPAaHJBUBUX CACTOjaKa H
BaXHUX €JIEMEHAaTa M3 XpaHe, IJie ce HapaBHO yOpajajy KauujyMm U BuTaMuH /| koju cy
MIPEKO HEOITXOIHW Ha HOpMaJaH pacT M Pa3BOj KOCTH]y Kox cBake ocobOe. Ilopen tora
QJIKOXOJI JIOJATHO PEMETH PAaBHOTEXY Kallijyma y oOpraHusMy Hu mnoehaBa HUBO
naparupougHor xopmona (PTH) y opranumsmy mTo omer noBoau A0 cMamema Beh
nocTojehux pe3epBy KaJllHjymMa y OpraHu3My 4oBeka. PaBHOTEka KalllMjMa y OpraHUu3My
ocoba Koje XpOHWYHO YHOTpeOJhaBajy aiKkoxojHa mwha ce JOIaTHO IOTropiiaBa
cniocoOHomhy anmkoxoja Ja oMeTa arcoplyjy KallHjymMa W3 TracTPOUHTECTUHAIHOT
TpakTa W JUPEKTHOr yTHIaja Ha MeTabonmu3am BuTamMuHa [, mITO Omer yruye Ha
(GU3MONOMKK TIpPOIleC MHUHEepaiu3andje Hu OOHaBJhbakba KOIITAaHOT TKHUBAa. MHora
ankoxojHa nuha y ceOu caapke Belauke KoiauunHe (ocdara Koju YHOCOM y OpraHHu3am
JbyIM KOJU UX KOH3YMHPAjJy CTBapajy JeAMIbEHha Koja CIIpevyaBajy TaloKemhe Kallujyma y
KOCTHMa, I1a KOCTH I'y0e CBOjy UBPCTUHY.

Hacynpor XpoHWYHMX YHOCAa BENHKMX KOJWYMHA AQJIKOXOJHHX Muha y OpraHuzam,
MOBPEMEHO KOH3YMHUpalke MalluX KOJMYMHE aJKOXO0Ja HEeMa INTeTHOT YTHIaja Ha
KOILITaHU CHUCTEM, ajii Ce T€ MOBpPEMEHE M MaJie KOJMYMHE AJKOXOJIHUX nuha He cMejy
nosehaBaty jep ce oHaa no0uja edekar yrpokaBama 37paBjba U moehaHor po3uka of
HacTaHKa MHOTHX Oonectr na u OcTeonopose.

Tpeba HarmacuTH 1a MMHMMaJIHE KOJUYMHE aJIKOX0Jla YHEeTe y opraHu3aM (2 a0 3 rpama)
Beh yTHUy Ha OTeXaHy ancoplHjy KaJll{jyMa, jep ajKoXoJ YTH4Ye Ha paj MaHKpeaca W

MeTa0oIM3aM y jJeTpH Koja uMa 3HauajHy (DyHKIM]Y Y aKTUBaLUju BUTaMuHa /1.
AJNKOXOJIOM W3a3BaH HENOCTaTaKk BHUTaMWHA Jl y OpraHu3My HWHIMPEKTHO YyTHYE Ha

CMameHEe KOJIMYMHE KalllMjymMa y OpraHu3Mmy jep he M3a3BaTu CMameHE arcopiiyje

KaJIMjyMa U3 CUCTeMa OpraHa 3a Bapemwe U yBeharu KOHIIEHTpalHje napar XopMoHa KojH
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W3 Jemnoa opraHuszMa (KOCTH]y) y3uMa KaJlMjyM, JIECTUMYIHUIIE paj ocTeobnacta u

MOCIIeNTyje pacT OCTEOKIacTa KOju pasrpal)yjy KOCTH y YOBEYH]eM OpraHUu3MY.

Oco0e koje 00iyjy O XPOHHUYHOT TEIIKOT AJIIKOXOJIM3Ma UMajy XOPMOHCKE HEIOCTaTKe
OWiIo na cy MYIIKOI WIM KeHCKor moma. Kom Myimkapama Koju Cy CKIOHH YeCTOM
BPEMEHCKH JYTrOTPajHOM YHOCY alKOXOJla M3paXeHa je YMambeHa KOJIWYKMHA
TECTOCTepoHa, ITo omer mnoBehaBa pusuk ox Hactanka Ocrteomnoposze. Kom ocoba
KEHCKOT TI0Jla XPOHWYHA 3aBHCHOCT O]l ajNKOXOJNHMX nuha wm3asuBa mopemehaje y
PEIOBHOCTH MEHCTPYaJHHX IYKIyca Y CMameHO JyueHhe eCTPOreHa INTO Takohe
npezcTaBsba (hakTop pusmka npu oborneBamy ox Ocreomopose. Takohe kox XpOHHYHHX
aJIKOXOJIM4apa MocToju moehame HOBOA XOPMOHAa KOPTH30Jla, a Kako je IMO3HAaTo Ja
KOPTH30JI CYIPUMHpPA MPOLEC U3TPAhe KOMITAHOT TKUBA KOCTH TOCTAjy OCETJhHBHjE Ha
pesoMe.

Kaxo je Beh mo3naro ankoxonHa nuha yTudy Ha cTaOMIIHOCT PaBHOTEKE U HOpMaJlaH XO/,
ma cy oco0e CKJIOHE MHUJjaHCTBY Yy moBehaHO] OMacHOCTH O] MajgoBa a CaMUM THM U O]
IpesioMa Mpoy3pOKOBAHUX TUM Hesroaama. [lanujenTu o6osenu oa 0cTeonopose, Koju cy
CKJIOHM KOH3yMHpamy aJKOXOJHMX Nuha Hajuemhe 3aq00Hjajy M HajTexe Nperome
KyKOBa M KMUMEHHX INpLIUbEeHOBa. [IpeoMu Kyka M KHYMEHX NpILbEHOBa cy (pakrype
tunnuHe 3a OcTeonopo3y W Hajuenihe OocCTaBJbajy TpajHE IMOCIEAUIE MO OpraHu3am

YOBCKa.

HctpaxuBama Takohe moTBplyjy na ymorpeba amkoxoidHMX muha Kox Jene W Miaaux
oco0a yTWye Ha MPOIEC MUHEpATU3AlHje U Pa3BUTKa KOCTH]Y, H MOCEOHO HETaTHBHO
yTHYe Ha 3/IpaBJbe KOMTAHOT TKUBA KO MIIAJINX JbYIH Y Pa3BOjy

Konsymupame ankoxonHux mnuha Kojx ajonecleHara, Takohe AMPEeKTHO yTHYE Ha
nosehame pu3nKa 000IeBamka CKEJIETHOI CUCTEMA Y KaCHH]jOj JKMUBOTHO] 00U Of1 pa3HUX

XPOHUYHUX OOJIECTH KOCTH]Y TJE ce yOpaja u 0CTeonoposa.
HcTtpakuBama 1mokasyjy Ja mMale KOIWYMHE alKOXOMHHUX muha (3 1o 4 Jammie KecToOKor

aJIKOXONIHOT TMha u TOKy 7. nmaHa) moBehaBajy Jiyueme ecTporeHa Koj JKeHa, IITO

MOBOJBHO JIeNTyje Ha OOHaBJhamhE€ KOIITAHOT TKWUBA W 37paBJbe KOCTH]y. Melhyrtum Behe
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KOJIMYMHE aJKOXOTHMX muha momaTtHo He yBehaBajy nmydeme ecTporeHa Beh ra 3HavajHO
CMamyjy W JIUpeKTHO omTehyjy henmje KomTaHOr TKHMBA, KA0 W IEJIOKYITHO 3IPaBJbe
opranm3ma. Ha oOQyKIIMOHUM TpernaparuMa ce MOXKE BUACTH U KOHCTATOBATH Ja KOCTH
QJIKOXOJIMYapa BHU3YENHO H3IIIENajy MHOTO CTapujeé HEero ImTo OM ce TO OYEKHBAJIO OJ

crapocHe 106m oapehene ocobe.

VYnorpeba ankoxona Koja ce mpernopydyje paau 0osber (QyHKIIMOHHCAka (U3NOIOIIKIX

(byHKIIMja OpraHu3Ma je y KOJIMYMHU O JeIHE YaIlIHIIe JHEBHO.

1.14 IYHIEBE U OCTEOIIOPO3A

O mrTeTHOCTMMA TyIIeHa MOCTHjU J0CTa HAMMCAHUX TEKCTOBA, HOBMHCKUX 4YIaHAKa,
CHUMJBEHHUX PaJHO U TENEBU3UCKUX EMHCH]ja, TAKO Ja je BehMHU CTAaHOBHMILTBA [103HATO
KaKBe CBE HeraruBHe e(heKTe HUKOTUH MCIO0JbaBa Ha 3/IpaBJbe OpraHu3Ma.

HenaBHa wuctpaxuBama NOTBphyjy Ja Myllewme MpeacTaBba jenaH of (axkropa 3a
n3asuBame Ocreonopose. Meja ga HUKOTHH MpeacTaBba jefaH of (pakTopa pU3uKa 3a
HactaHak OcTeonopo3e jaBuia ce joll NMpe MHOIO TOMHA, alld TEeK CKOpallkhe HayyHe
CTyAMje MOTBPhYjy J1a MylIeHhe TMPEKTHO HETaTUBHO yTHYE HAa KOCTU M M3a3uBa I'yOuTaK
KomTaHor TkuBa. Ocobe Koje MyIle YeCTO MMajy Mame KUjlorpama TeJIeCHE Mace U JI0CTa
Cy Mame€ BOJbHU YIpaXmaBamkby (QU3NYKUX aKTUBHOCTH O] Hemumada. Bucoke meHa
[Urapera 1 Mamak CpeJCcTaBa 3a OCTalle )KUBOTHE MOTpede, MpUMopaBa Myllade ja He
BOJIE pauyHa O KBAJIMUTETYy cBoje McxpaHe. [lopen Hampen HaBeAEHOT HHMKOTUH MMa H
crien(UYHO MITETHO JISJCTBO HA KOCTH y OPraHU3MY, jép OH OMETa HUXOB MeTa0oJn3amM
U MUHEpaJIu3alujy, IITo yKa3yje /1a ocode Koje myie uMajy noBehan pu3uk ojf HaCTaHKa

OCTCOIIOPO3C.

Taxolhe caBpemeHe cTyauje yka3yjy Ja nyleme U JyBaHCKH UM MoBehaBajy yuecTanocT
mpesioMa, Ta Yak W Ja W3Jlaramke MIIAJNX JbYIU MAaCHBHOM ITylIewmy MoBehaBa PH3UK O
HEMPaBUIIHOT Pa3Boja U Pa3BUTKA KOCTU]Y.

Takobe je cacBum m3BecHO na Behu Opoj KOH3yMUpPAHUX LIUTApeTa y TOKY JaHa U AYKU

MyIIAaYKA CTaX Y MIaA0CTH yBehaBajy moTeHIjamHu pu3ruK o1 Hactanka OcTeonopose u
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mpesnioMa KOCTH]y y CTapHjoj XKUBOTHO] A00W. Jlyroromuiimu Myliadd Koju 3a00ujy
npenaome umahe IyKu Tiepuoi omopaBka ¥ Behy MoryhHocT cTBapama KOMIUIMKaIMja

TOKOM JICYCH:A, Ca TCIKUM IOoCIcAuIaMa 110 ICJIOKYITHO 3IPpaBJbeC.

Kon cxopo cBUX OyrorofMIImbuX IMylIaya MOCTOJH 3HAYAjHO CMAmbEHe KOIITaHE Mace.
Jloka3aHo je 1a 0cobe KEHCKOT IoJ1a KOj€ UMajy JyTOTOIUIITLHI MYIIadKHA CTaXK PaHU]je O
MIPOCEYHOT BPEMEHCKOT Meproja 1001jajy CUMIITOME BE€3aHe MEHOMay3y, Koja Kako je Beh
OMMCAaHO HOCH ca cOoOOM CMameHE KOJIMYMHE EeCTPOTeHa y OpPraHu3My W BOAM Ka
NoTeHrjaaHoM oboneBamwy oa Ocreonopose. Takohe ce HariaiaBa Aa CUCTEM OpraHa 3a
Bapeme KoJ 0c00a Koje KOH3YMHUPa]y LHUrapere oTexaHo arncoplyje KailujyM, IITO Ce
HajBUIIE OJlpakaBa Ha OpraHM3aM MJaaux ocoba xoje myme. Kox TakBux mianux ocoba
4EeCTO je NMPHCYTHO CMAameHke KOITaHe Mace W Ckpaheme BETUYHMHE KOCTH]Y KOje ce
pa3Bujajy. Koctu mymava cy 3a 3 10 5% mame KolTane TyCTHHE, HETO LITO je TO CIy4aj
KoJ 3ApaBux ocoba koje He myme. Ox 10 mo 12% npenoma KykoBa HacTaje ympaBo KOJ
mymraga, 4ak je KoJ 0co0a >KEHCKOT IoJia KOje MyIIe Tepamuja €CTPOTEHOM Mambe
euKacHa HEro IITO je TO cly4yaj Koja KeHa Hemymiada. EdexTu mymema Ha CKeneT
YOBEUHjer OpraHu3Ma M IEJIOKYITHO 37IpaBJbe IOjelMHIa, HE MOTY C€ 3aHeMapuTu 0e3
0031pa Ha cTapocHy 100 ocobe Koja KOH3yMHUpa Lurapere. AKo je y nuTamy Miiajaa ocoda
KOja MHTEH3UBHO yNoTpeOsbaBa IUrapeTe, leHe KOCTH y TOKY pa3Boja U ca3peBama Hehe
ce JIOBOJbHO Pa3BUTH M JOOWTH MOTPeOHY KomTaHy macy. Kom TakBux mutamux ocoOa
ca3peBame KOCTH]y 3aBpIinhe ce ca Mame KOIITaHe Mace Hero ITo OUX OpraHu3aM cam
TeHEeTCKH M3rPaguo CBOje KOCTH Ja 0coba HHje Mymmiaa. Y CTapujoj KUBOTHO) JOOU
KOH3yMHpame IUrapera Takohe yruue Ha 3/apaBibe KocTHjy. Kako je Beh HamomeHyTO y
opraHuzMy oco0a >KEHCKOT II0Jla TOKOM TOIMHA >KUBOTa (DM3HOJOMIKKM CE€ CMamyje
KOJIMYMHA €CTPOreHa, Taj Mpolec je Koi ocoba Koje Mylie joll HHTEH3UBHUJU U
u3pakeHHju, na he ryOurak KomraHe mace OuTu jomr Behu Hero mrTo O6u TO OMIIO
npupoaHu myreM. OBakaB JOTaTHU T'yOUTaK KOIITaHE Mace MOTEHLMjaJTHO BOIU Ka Behem
Opojy mpesiomMa ca TeXKUM KOMIUTUKAIFjaMa U 030MJbHUJUM mocieauiama. McrpaxuBama
YaK MOKa3yjy Ja 0code KEHCKOT MoJja Koje y MpeMeHonay3H0j J00H KUBE Y 3ajeHULU ca
jemaum mymadem umajy  50% Behe usmene ma obome on Octeomopose. Ako je Opoj

mymradya y 3ajeTHUIM 2 Wik 3 OHJa ce 0Baj PU3HK 07 00oJieBama moehasa Ha 3. myTa.
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CaropeBameM mmrapera ocinobaha ce IyBaHCKM MM KOjU y ceOHM Caap W BEIUKE
KOJIMYMHE CIOOOIHMX pajMKaia, dija je Moceula CTBapame HU3a JIAHYaHUX peakluja
KOj€ HeTaTHBHO YTUYY Ha 11€0 OpTaHU3aM.

Haxo mTeTHOCT MyllIemha 110 OpraHu3aM BapHpa Off CiIydaja 10 cIy4daja OIIITH 3aKJ/bydaK
je: Jlobap HaumH na ce crpeun OcTeornoposa je Aa ce oxMax OCTaBH ITyIICHE Win 0ap

3HA4YajHO CMambH OpOj MOIMYIICHUX IIUrapeTa y TOKy JaHa.

1.15. KOMYHHUKANYJA CA TAHUJEHTUMA OBOJIEJIUM O
OCTEOIIOPO3E

Hedununmja xonmyHuKanuje minacu: KomyHHKanMja npeAcTaB/ba KOHTHHYHpAH |
BPEMEHCKH OTPaHUYEH IPOIEC pa3MeHe HH(OopMaIlija IyTeM pa3roBopa u3Mehy aBe Win
BHUIIIE 0c00a.

CermeHTH KOjU MpEACTaBIba]y HajBahHUje eleMeHTe KoMyHuKanuje cy: Popma, caapxaj,
o6um u 1usb. Caapixkaj u popMa KOMyHHUKAIM]€ NTPpeMa BEeHO] NeUHUIM]U 00IUKY]y ce Y
onpehene nuspaHe Mopyke, KOje c€ HAMEHCKH IIajby Ipema yHampes onpeheHoOM LHIbY,
OHOCHO ApyruM ocobama. KomyHMKanuja je cacTaBHM JI€0 CBAKOJHEBHOT *KMBOTa CBUX
Jbynu, OWJIO Jla je OHa HEMOCPEAHO Be3aHa 3a MpOIeC paja, yuewa, JApykema, 3a0ase,
CTIIOPTCKUX aKTUBHOCTH, PEllaBama 3/PaBCTBEHUX MpoliieMa WM HEKH JAPYTH CETMEHT
Mehyspynckux ogHoca. [Ipema CBeTCKkOj 37paBCTBEHO] OpraHU3allijy KBAJIUTET U 3HA4a)
KOMYHUIIalje je NeuHUCaH Kao BEIITHHA HEOIXOHA 32 3/[paB M CPeTaH >KUBOT. 3HaHE
u ymehe no6pe, npenu3He 1 KBAIUTETHE KOMYHUKAIM]€ j€ HEOMXOJaH YCIIOB 32 YCIEIIHO
o0aBJbame BeNUKOr Opoja mpodecuja ma M pajga jekapa. Y Hajpehem Opojy HayuyHUX
CTyZIHja Koje cy ce 6aBuiie OBOM TEMaTHKOM Harljaiiasa ce, Jia jeé OCHOBAa CBAKOT CTPYYHOT
U YCHEILIHOT Jieueha YIpaBo J00po oCTBapeHa KOMyHHKaIMja ca MalljeHTOM.

BaxHocT KOMyHMKalWje ce omieJa y UYHMIBEGHUIM Ja JeKap jeIUHO 100poM
KOMYHUKAI[jOM MOXK€ OCTBApUTH  JKEJbCHY Ccapalmpy TMAalfjeHTa, YCIOCTaBUTH
npo¢eCHOHATHU OJTHOC TIOBEPEHa U CUTYPHOCTH KOJI TAIMjEeHTa, Y3eTH N100py aHaMHe3y
Ol TAlMjeHTa, BOJUTHU TallMjeHTa KpO3 IEJNOKYITHH BPEMEHCKH IEepHOA JIeueHa,
YCIIOCTaBUTHU NPaBy AMjarHO3y W HA Kpajy M3JICUUTH Ta, WU JIEKOBUMA KOJ XPOHUYHUX

00JIECTH OTKJIOHUTH TEro0e MaIijeHTa.
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Jlanac y caBpeMEHOM CBETY, NalljeHTH Hajuenthe npBe nHpopMaIje o cBojoj donemrhy
no0ujajy Ha WMHTEpHETy M pPa3HUM HENPOBEPEHHM CTpaHWIama. TakBH W3BOpH
uHpopmanyja Hajuenthe Boje NmaujeHTe y 3a0iaye 0 lbUXOBOM CTBAPHOM 3/JPaBCTBEHOM
CTalky M NOTPeOHUM MeToJaMa jedyerma. OBaKBUM IMOBPUIHUM M Hajyenrhe MorpenHuM
MHTEpIIpeTaljaMa CBOT 3/PAaBCTBEHOI CTama IalMjeHTHMa ce mosehaBa cTpax, KOju
JOBOAM 0 TEXKEr OAJacka y 3[paBCTBEHE YCTaHOBE, HEIIPHUXBaTama CaBeTa JieKapa |
MOHEKaJ MOpUIakha OYHUIIICHO TPUCYTHE OOJIECTH.

JloOpy KoMyHHKanujy He Tpeba MocMarpaTH HU W3 yIiia J1a JieTa ped JIeYnd CBe OOJIeCTH
KOJ manujeHara, Beh na mpodecroHanmaH MPUCTYI MAalKjeHTy oMmoryhaBa MpHXBaTambe
peajyHe CIHMKE O 3IPaBCTBEHOM CTamy O]l CTpaHe cBake ocole koja maru ox oxpeheHe
XpOHUYHE 00JIeCTH Y Koje craga u 6onect koctujy — Octeonoposa.

Jlekap y TOKy mnpodecuoHaiHe KOMYHHUKaldje oa onapeheHor manujeHTa cas3Haje
HajnoTpebHuje uHopMalrje Koje cy My NoTpeOHE 3a MOCTaB/balkbe TauHE JHjarHO3e U
MPaBWJIHO MPOMUCHBAKE HAjAENOTBOPHUjE Tepamnuje Koja he JoBecTd OO0 MmoOoJblIama
3[JPaBCTBEHOT CTama WM MOTIYHOT u3jeyema. [lanujenTt 6u ca qpyre crpaHe MOCTeneHo
y TOKy Jiedema Tpebajo Ja CTeKHE IOTIIYHO TOBEpEHe y JieKapa KOjH ra JICYH.
KomyHnukanujy usmely nekapa u mnaunujeHta noOosbliaBajy cienehu BaxkHH (DaKTOpH
KoMyHuKanuje: O30MJbaH W OJIrOBOPAaH MPHUCTYI JICUCHY, CaBECTaH U TeMeJbaH paj
JeKapa, OTBOPEHOCT M JbYOA3HOCT, MPUXBATAE TMAI[MJEHTOBUX CyrecTuja, aKTHBHO
yuemrhe namujeHTa y HeJIOKyITHOM TOKY Jjeuyema. [1oBosbaH UCX0 Jeuema je CKOpO yYBEK
1o n1o0pe KoOMyHHUKaiyje n3Melhy opavHupajyher jekapa M MalMjeHTa KOjU MOLITYje
oapende TepaneyTa v IpaBUIHO y3UMa MPOIUCaHy Teparujy.

[IpaBuian u jenMHM WUCHpaBaH NYyT Ka caBilajaBamy J00pe mpodecuoHaiHe
KOMYHUKAI[Hje ca MaIHjeHTOM TpeICTaBJba MPEBACXOIHO JOOPO U CYIITUHCKO TIO3HABAHE
MHOTOOpojHHX (hakTOpa KOjU MOTY OMTHO Ja yTU4Yy Ha OTBOPEHOCT CBake ocole Ja

H3HEce MOTpeOHe YNELEHUIIE KOjU CY JIeKapy MOTPEOHH Y MPOIIEeCy JIeUema.
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2. INJbEBU PAJIA

1. YTBpautu nocrojehe crame y Jieuewmy ocTeonopo3e y HajBehum
[ICHTPHUMa 32 JIeUYCHh¢ OBE OOJICCTH KOjH Ce Haja3e TepuTopHju rpaga beorpana.

2. YTBpAWTH y3pOKE JIOIIE aXePEHIIe U aAMHUHUCTPATUBHO-(OUHAHCH)CKUX
IIperpeKa y Jeuemhy OCTEON0PO3e.

3. Ilpemnoxxutu Mepe 3a OTKJIambame YTBP)EHUX MpEIpeka y JeUewy OCTEOnopo3e.

3. XUIIOTE3E UCIIUTUBAIBA

1. AnxepeHIla aiyjeHara Koju KOpucTe Teparnujy 3a OCTE0Nopo3y He Mpeiazu
50%.
2. VY3poru nome agxepeHie ¢y nocieana HeJJOBOJbHE elyKalllje nalujeHara

O]l CTpaHe 37paBCTBEHUX paJHHKA.

3. Y3poru afMUHUCTPATUBHO-(DUHAHCH]CKHUX TIPEMpeKa 3a ONTUMAITHO JICUCHe
OCTEOTIOpO3e JIeKE Y HEOAroBapajyhoj mo3aKOHCKO] PeTyIaTHBH.
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4. MATEPUJAJI U METOJE

Crynuja edekara eqykaTuBHe HHTEpPBEHIM]E Y CHCTEMY 3paBCTBEHE 3allITUTE Ha
MpaKcy Jieuema OCTeonopose crpoBeneHa je y LlenTpy 3a ocreomoposy Opromencko-
xupywkor Mucturyra "bamuna", onceky 3a OCTEONOpPO3y - KIMHUYKOI O/IEJbEHa 3a
eHJIoKpuHONorHjy auaberec u Oomectu wmerabonmusma KbBI[-a "3Be3mapa" wu

CaBCTOBAJIMIITY 34 OCTGOHOpOSy ZIOMa 3ApaBJba CaBcku BCHaIl.

I. MeTon ucrpakuBama je aHaJiM3a aHOHUMHHX aHKETHUX YIMUTHHKA Koje he manujeHTH
MOMyHkaBaTl Ha JA00poBoJbHO] Oa3u. I[lamujeHTrMa 0001€TUM O OCTEOINopo3e Cy
NO/ICJbeHN AHKETHH YIUTHUIM Ca MHUTambKUMa MOJCJbEHUM y NeT Tpyna: Y TpBOj IpyHH
MUTakba Cy OCHOBH ITOJIAIH O IOJTY, TOJMHAMA KHBOTA, TEIECHO] BUCHHH, TEIECHO] MacH,
3aHUMambYy, PU3UYKO] aKTUBHOCTH. Jlpyry rpyIy nuTama MpeacTaBibajy OCHOBHH TOAIH
0 J0caJalikheM TOKY OCTeoropo3e (KOJIMKO TOoAWHa yHa3aj manujeHT Beh Oomyje of
OCTEOoINnopo3e, O Kaja je JeYM MEJUKAMEHTHOM TepanujoM, MOPOJUYHY aHaMHe3y
OCTEOoIopo3e, MOTEHUHUjaIHUM (akTopuMa pHU3MKa 3a Mporpecujy OoJecTH, Kakse
Hajuenthe TerobOe Be3aHe 3a ocTeonopoly mnanujeHT oceha. Tpeha rpynma mnurama
MPECTaBJba aHAIM3Y TEpaIlMje OCTEOINOPO3e Ca EBEHTyaJHHM HycCIojaBama ofpeheHux
JIEKOBa, Ka0 ¥ HauWH HabaBKe JIEKOBA — HA pEleNnT WM KYHOBUHOM CBOJUM COIICTBEHUM
HOBYAHUM CpEJICTBUMA. Y YETBPTY IPYIy Cy CBpCTaHa MUTama O Jedewmy U Tepanuju
JIPYTUX XPOHUYHHUX OOJIECTH KOje HUCY BE3aHE 3a OCTEOIopo3y, [leTy u nocnenmwy rpymy

NUTaba NPEACTaBkajy NOAALHN O TUILY M KBAJUTETY UCXPaHEe 000JIEINX O OCTEONOPO3e.

1. Meton uctpakuBama je OMO pa3roBOp ca MaIlHjeHTUMA, PEICBAHTHUM 3PABCTBEHUM
pagHunuMa  (peymarojo3uma, (Qu3MjaTpuMa, OpTONeauMa) U IpeACTaBHUIINMA
Penybnuukor donma 3a 3apaBctBeHo ocurypame (PD30) (ampexkTopom, WiaHOBHUMA
ympaBHOT oza0opa, uigaHoBuUMa komucuja PDP30 — meHTpanHa cTpydyHa KOMHUCHja 3a
JIEKOBE) O BUXOBUM CYOJEeKTHBHUM CTaBOBHMMA KaJia Cy Yy MUTamby M0jeTUHH JIEKOBH KOJU

Ce KOpHUCTE y Tepamnuju oBe OOJIECTH.
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I11. Meton uctpaxuBama je o0yxBaro aHanm3zy ¢opymMa Ha HHTEPHET CTpaHHUIlaMa
(doktor.rs/forum, serbianforum, forum.krstarica, forum.b92, ana.rs/forum, kao u MHOrUX
APYTHX CTpaHUX (OpyMa Ha CHIVIECKOM je3MKy) TJe MalWjeHTH WU BUXOBH HajOIMKd
pobamu on nekapa wiu Apyrux ocoba 00OJENIUX O OCTEOMOPO3e TPAXKE CABETE 3a CBOjE
WK Tero0e BUXOBHX yKyhaHa, OJHOCHO J/1ajy MHIIJBEHE O JICjCTBY HEKOT JIeKa Ha OBY

OoJtect.

Cryauja je oOyxBaruja CBE MamjeHTe 000JIeie O/l OCTEONOpPO3e KOjU Ce Jieue y
entpy 3a ocreomopo3y Oproneacko-xupymkor HMucruryra "bamuna', oxceky 3a
OCTEOINOpo3y - KIMHUYKOT OJieJbeha 3a EHAOKPHHOJIOTH]y auaberec W Oojectu
metabomm3ma KBIl-a "3Be3mapa" um caBeroBanmmty 3a Octeomopo3y Jloma 3mpaBipa
CaBcku BeHall, KOjU Cy CTapHju O] MeAeCeT IOANHA XUBOTA U KOJU PEIOBHO KOPUCTE

npornucany hapmMakoTepamnujy.

On oBe cTyaMje ce oueKkyje Aa yKaxke MpOoIycTe y JIeuewhy OCTEONopo3e, Kao U Ja
OTKpHje OpraHu3aluoHe,  aJIMUHUCTPATUBHE U IICHXOJIOIIKE  IIpElpeKe  3a
ONTUMAJIHY TEPANHjy OBEe OOJeCTH. AHAIM30M JO0CaJallilkbe Mpakce (apmakoreparnuje
OCTEOMOopO3€e U MpeIaralkbeM Mepa 3a Mo0oJbIlamke JeueHmha oBe OonecTu, modosbiahe ce

e(i)I/IKaCHOCT BCHOT JICUCHA Y HaI_HOj 3CMJbU.

BPCTA CTYIAUNJE

Knuanuka oncepBaiioHa crynuja y kojoj he ce ananmu3uparu e(exTH Jieuema
OCTEONOpO3€ CTaHIapJHOM TepamnujoM nomohy: a) AHKETHHUX YIUTHUKAa Koje he
MalijeHTH TOyHkaBaTh Ha 10OpOoBOJHHO] 6a3u, 0) Gokyc rpyre, Tj. Bohema pa3roBopa ca
MaIHjeHTUMa, PEIEBAaHTHUM 3[paBCTBEHUM paJHUIMMA (peymaTono3uma, Gpu3ujarpuma,
opromenuma) W mpeAcTaBHUIIMMa PemyOnuukor ¢oHIa 3a 30paBCTBEHO OCHUTypame
(P®30) - (aupekTopoMm, YiaHOBHMa yIpaBHOI 0a00pa, wiaHOBHMa Komuchja PD30 —

[ICHTpaJHAa CTPyYHa KOMHCHja 3a JIEKOBE) Ie he ce JeTa/bHO aHaJM3HpaTd HHUXOBU

50



Cy0jeKTHBHU CTaBOBH O TOjEIMHHUM JIEKOBUMA KOjU CE€ KOPUCTE y Tepaluju oBe OOJIECTH,
U Ha Kpajy 1) aHaau3e ¢popyma Ha uaTepHer crpanuiama (doktor.rs/forum, serbianforum,
forum.krstarica, forum.b92, ana.rs/forum) rme nanMjeHTH WIK HUXOBU HAjOIMIKU
pohanu on nekapa uiH APYrux ocoda o0oJeNnX O OCTEONOpPOo3e, TPAXKE CaBETEe 3a CBOjE
WA Tero0e KUXOBHX yKyhaHa, OJHOCHO J1ajy MHIJBEHE O JIEjCTBY HEKOT JieKa Ha OBY

OoJtect.

Cryauja je cnpoBenena on anpria 2013 ronune no anpuna 2014 rogune.

HOITYJIAIIMJA KOJA CE UCTPAKYJE

Crynuja he o0yxBaTtuTu cBe MaiyjeHTe 000ene 01 0cTeonopose koju ce nede y Llentpy
3a ocreonopo3y Opronencko-xupymkor Mucruryra "bamuna”, ogceky 3a octeonoposy -
KJIIMHUYKOT OJIeJbeha 3a CHJAOKPHUHOJIOTH]Y auadberec u Oonectu meradonmmsma KbBII-a
"3Be3napa" u caperoBamuinTy 3a Octeonoposy Jloma 3apaBiba CaBCKM BeHall, KOjU CY
CTapuju O] TefeceT TOJAMHAa JKHMBOTA M KOJU PEIOBHO KOPHUCTE MPOIMHUCAHY

(bapmakoTepanujy.
Y30OPKOBAIBE

VY oBoj ctyauju he 6utu kopuutheH T3B. ,,3TOAHM y30pak™, jep he aHanuzom OUTH

oOyxBaheHHU CBU MalMjeHTH KOjU Ce Jieue Y HaBeJIeHUM YCTaHOBaMa U KOjU NMPHUCTaHy Ja

YUYECTBY]Y Y CTYIUjH.

BAPUJABJIE KOJE CE MEPE Y CTYINJU

He3aBucHe Bapuja0ie y 0BOj CTYIMjH Cy:

1. 3Hame U CTAaBOBH MallljeHaTa O OCTEONOPO3U U HEHOM ONTUMATHOM JICUEHY.

2. 3Hame U CTAaBOBH JIeKapa O OCTEONOPO3U U HbEHOM ONTUMAIHOM JICUECHY.
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3. 3Hame U CTaBOBH OITOBOPHUX 0C00a Yy 3paBCTBEHOM OCUTYpPABY O

OCTCOITIOPO3H U BEHOM OIITHUMATIHOM JICUCHHY.

3aBucHe Bapujalie y 0BOj CTyAHjH Cy:

1. ®dopme Heonrosapajyhe agxepeHiie nanyjeHara y OaHoOCy Ha

MEIMKAaMEHTO3HY TEPaIujy 0CTEOOPO3e.

2. AJMUHUCTPATUBHO - GUHAHCH]CKE MPENPEKE 32 ONTUMAIHO JICUCHE
0CTeonopo3e.
3. ['pemike v MpoIycTH y JieUeHhy OCTEONIOPO3€E

30ymyjyhe Bapujadie y oBoj cTynuju cy:

1. Crapocna 106 namujenara. — [locTenen npoiec ryOuTKa Kalujyma u3
OpraHM3Ma M HacTajame KPXKHX, OPO3HUX M Ha OJiare Tpayme 0CeT/bHBUX
KOCTH]Y je TIPUPOJIaH TPOIIEC U CACTaBHHM €0 CTaperba, Koju 3HaTHO moBehasa

PHU3HUK 3a 000JbCBaALE O OCTECOIIOPO3C.

2. [Ton manujenara. — OcamaeceT mpoieHara 000JeInX 01 OCTEOTIOPO3e Cy
MIPUIIAIHUIIE KEHCKOT Toa. [lonoBuHa xeHa crapujux o S0 rofuHa maTH of
0CTE0MNopo3e, 0K ce Opoj 000IeTUX MalMjeHTKUba TToCe HaBpIIEHUX 75

roauHa xuBota mosehasa yak Ha 90%.

3. JyxuHa Tpajamka MeHOIay3e KoJ jkeHa. — CBaKkM MmoueTak MeHomay3e — a
MOTOTOBO MEHOIIAy3a MPe YeTPIeceT MeTe TOANHE KUBOTA — Y3POKYje
W3pa3UTH NaJ] €CTPOTEHUX XOPMOHA LITO AOBOJU /10 yOp3aHOT ryOuTKa
Komrade mace. [[y>xnHa Tpajamba MeHoImay3e yrBphuBahe ce mutamuMa u3

AHKCTHUX YIIMTHHUKA U PAa3roBOpOM Ca naqu CHTHUMA.

4. daxTop nopohaja kox xeHa. — M mopen npenucno3uiyje ocoda xKeHCKOT mosia
3a 000JbEBAKE Ol OCTEONOPO3€, AO0AATHU (PAKTOP pU3UKA MPE/ICTaBIba HE

pabame. Hanme, nako ce y TpynHohu u 1ojemy KallMjuM M0jayaHo TPOILH,



noBehaHu pU3MK 3a 000JbEBAE 01 OCTEOTIOPO3€ UMA]y YIIPaBO 0cobe

YKEHCKOT T10J1a Koje HHCY pahaie.

Jlyrotpajaa ymnorpeda KOPTUKOCTEPOMIHUX Ipenapara. — ynorpeba
KOPTUKOCTEPOH/Ia Ko LITO je MPETHU30JIOH TPEICTaB/ba BEOMa BEITMKH PUHK
3a TyOMTaK KaJlijymMa U3 OpraHn3Ma, Iia CaMiM TUM M HacTaHKa

OCTCOIIOPO3C.

Hcxpana nanujeHara cupoMaliiHa KajaiyjyMoM U ButaMuHoM /1. - HemoBosban
YHOC KaJlllijyMa ¥ BUTaMHUHA /] y BEJIMKOj MEpH MOXKE YTHLIATH Ha
MUHEPAJIN3aIIN]y, OMHOCHO JEMHHEPATH3AIH]y KOCTH]Y U I0jaBy
ocreornopo3e. bpoj mocanammux mpenoma 3roda Kyka, MmpljbeHOBa
KHYMEHOT CTy0a, MOUTaKTUIIE MK OUIIO Koje KocTu. — HanMe ocrenomnposa ce
9eCTO jaBJba BPJIO IPAMATUIHO, IIPEITIOMOM HEKe Of] HaBEJICHUX KOCTH]Y H TO

MIPU MAJIMM WK Yak Oe3Ha4ajHUM Tpaymama.

[Iparehe Terobe nanujenara (6onosu y aehuma, ryOuTak TeJIecHe TEXKUHE,
c1aboCT, TOTHYT CTaB MPH KpeTamy, Aedopmaliije KHIMEHOT cTyoa). — Y
KacHHjUM (ha3ama O0JIECTH YeCTO ce jaBibajy 00 u cinaboct. Hakon Benukor
ryOUTKa KaJIl[{jyMa KHUMEHH MPIIJBEHOBU Ce Je(OPMHUILLY, IITO TOBOAU 10
MOTHYTOT JIpKama, Kuo3e, ra naiujeHTH u3ryoe Ha BUCUHU U 710 15

LIEHTUMETAapa.

JleTaqiHM MCXOJl HAKOH IpesioMa 317100a Kyka. — CBake ToJUHE BEJIUKH Opoj
000JIeTuX 0] OCTEONOPO3€e AOKUBU MpesioM 3r100a kyka, 70% nanujeHara
ocTaje ca TpajHUM Iocieaunama, 1ok yak 10% manujenara ymupe 300r

KOMIUTHKAIM]ja y POKY 01 6 MeceIH O He3rojie.

Bpeme nedema octeonopose hapMakoIOmKIM cpeacTBuMa. — budocBonaru

JIEKOBU HOBH]E TCHETAIIM]€ KOjH JI0Ka3aHO CMamy]y PU3HUK OJ1 IPEioBa 3moda
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

KyKa, Kao U TpeioMa KWIMEHUX MpIUbeHoBa. [IpeMa ucrpakuBamuMa TO Cy
3a cajia Haje(pUKACHU]H JICKOBH 3 JICYCHE 0CTEONOpO3€ KOJ MalujeHara ooa

I1oJia.

Octeonopo3a ko MiIaaux Jbyau. - OcTeonopos3a UHIyKOBaHA
KOPTUKOCTEpPOUIMMA je Hajuehu 0OJUK CeKyHIapHe 0CTEOnopo3e, a Ko

MITAJIUX JbYIU KOPTHKOCTEPOUIH MPEACTAaBIbA]y U MIPBU y3POK OBE OOJIECTH.

KnuHu4ky HeynaasbuB TOK Octeonopose. — Koa Hekux mamujeHnara, 1yro
BpEMEHa MpaBu TOK OBe 00JIECTH OCTaje KIMHUYKU HEYNAAJbUB. Y KBAIUTETY
’KMBOTA TaKBUX 0c00a HEMa HUKAKBHUX TeroOa, 0010Ba, HUTH OMJIO KAKBHX
JpYyTUX HaroBeuITaja aa je 00JecT NPUCyTHA, CBE JOK YBPCTUHA KOIITAaHE

Mace He chajHe ucnon "mpara 3a ppakrype".

[Tpenomu 31002 KyKa ¥ MPHIJLEHOBA KWUMEHOT CTy0a U MOpe]l peJOBHO
y3UMaHe Tepanuje U AUjeTETCKOT pekruMa 00TraTor KajlllijyMOM U BUTAMHUHOM
J1 mponuricaHuM O] CTpaHe HaANEKHOT JIieKapa.

[Ipunpyxene xpoHruuHe OOJECTH O] KOJUX MALM]EHTH 00IY]y mopes
0CTE0NO0pO3€e, KOje Cy OOMYHO UHTEPHUCTUYKE, YPOJIOILIKE, HEYPOJIOIIKE UITU

MICUXHUjaTpUCKE MTPUPOJIE.

®pakType KOCcTH]y U3a3BaHe BehrM Tpaymama Yuju UHTEH3UTET HUCMO Y

MOTYNHOCTH 32 yTBPJIUMO.

PenoBan nona3zak Ha KOHTpOJIE KOJl OpAMHHUpajyher Jiekapa, OAHOCHO IpoBepa

TYCTUHE KOCTH]Y.

CHATA CTYAUJE U BEJIMYNHA Y3OPKA
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C oO3upom ga ce paad O KBAIMTAaTUBHOM HUCTpPaKMBamy MeTojama (OKYyC rpyre,
aHaiuze popymMa M yIUTHHULIMMA, M3pauyHaBam€ BEIUYMHE Y30pKa Ha OCHOBY CHare

CTyAM]j€ HUje IPUMEHHUBO.

CTATUCTHUYKA OBPAJIA ITIOJATAKA

3actynspeHOCT Bapujabnu he OWTHM W3paKeHa Yy MPOLEHTHMA, a KOHTHHYaJHE
Bapujabie (rae uX uMa y OKBHUPY OBOT HajBehuM JenoM KBaJUTATUBHOI MCTPAXUBAHA)
he O6utu omucaHe cpeamOoM BpeAHOUIhy W CTaHAApAHOM JeBHjanujoM. 3a ymopeheme
3aCTYIJLEHOCTH BapHjalIin Tpe | Mociie HHTepBeHInje Ouhe kopumthen Xu-KBaapar TeCT,
a 3a ynopeheme BPEIHOCTH KOHTHHYAIIHHX Bapujadid Tpe W TIOCIe HHTEPBEHIU]C
CrynenroB T-Tect 3a Benuke Be3aHe y3opke. Hajeha npuxBarspuBa BepoBarHoha HynTe
xunoreze he Outu 0.05. CBu pesynararu he Outu mnpukazanu rpaduyKd, YIIIaBHOM

oMohy Xucrorpama U KpyXHHUX Jujarpama.
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5. PE3VIITATHU

HPEIVIE] MTAIIMJEHATA 110 ITIOJIY

On ykymHO 355 manujeHara Koju ¢y y4ecTBOBalu y cTyauju, 329(92,7%) cy unHmie
xene u 26(7,3%) cy Ounu Mymikapiy.

350
300+
250

B Mywkapum 26
(7,3%)

B Xewe 329 (92,7%)

200+
150+
100+

50

XKeHe Mywkapum

HpoueHTyanHo IMpUKa3aHO HOMOhy Auarpama oJHOC I/I3Mehy HOJ'IOBaje H3IJIE1a0 OBAKO.

B Mywkapum
7,3%

M XeHe 92,7%
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IPEIVIE] MALHUJEHATA ITPEMA ITPEJIOMUMA

On ykymHO 355 manujeHara Koju ¢y yaecTBoBanu y ctynuju, 208 (58,6%) ocoba je umaio
npenome a wux 147(41,4%) Hucy umamnm npenome.

250

200 B MaunjeHTH Kojn
HUCY Mmanu
npenome 147

20T (41,4%)

100 + B MaunjeHTH Kojn
Cy umanmu

50 H npenome 208
(58,6%)
0 . . :

NPEJNIOMU MNMALUJEHATA

[TponieHTyanHu OJJHOC TAIMj€HATa KOjU CY yUY€CTBOBAIM Y CTY/IUJU Y OJHOCY Ha
MOCTOjame IpeoMa u3riena oako (58,6%) ocoba je umano npenome, 10K wux 41,4%
HUCY UMAJTH TIPEIIOME.

NMPENOMMU KOO NAUNJEHATA

O MauunjeHTN KOjUN

O MauunjeHTN KOjUN

S7



INOAEJA TAIIUJEHATA ITPEMA IIOJTY U IIOCTOJABY ITPEJIOMA

On ykymHo 208 marnujeHara koju cy umanu npesiome 196(94,2%) cy Ouie keHe,
12(5,8%) cy Ounn Mmyukapum.

200-/

150"
100-/ B XeHe 196
O Mywkapum 12
50-/ ywkap
0

MNMocTojawe npenoma

[TpoueHTya HM pHUKa3 MalKjeHara Koju Cy UMajH MpeoMe Y onHocy Ha moi. Ox
yKyIHOT Opoja manujeHara Koju cy uManu npeiome 94,2% cy 6uite xene, 10k cy 5,8%
OUIIM MYIIKAPIHU.

O Mywkapum
5,8%

B XeHe 94,2%
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INPUCYCTBO ITIPEJIOMA KO TAIIMJEHATA IIPEMA 3AHUMABY

On ykymHO 208 ocoba koje cy uMase mpeyiomMe, OpojuaHu U MPOLEHTYAITHH OJTHOC j€
u3renao opako: cayskoennuu 83 (39,9%), paxuunu 55 (26,4%), Hezanociaenun 39
(18,8%), 3apaBcrBenu pagnunu 23 (11,1%), npocBernu paguuiu 8 (3,8%),

B Cnyx6eHuum 83

OPagHuum 55

OHe3anocnenn 39

B 3gpaBcTBEHU pagHMLM

OMNpocBeTHU pagHuum 8

[IpouienTyanHu MpUKa3 ManyjeHara Koju Cy UMaJM MPeJIoMe NpeMa BpCTH 3aHUMamba.

3AHUMAHE NALMJEHATA

B Cnyyx6eHuumn

OPagHnum 26,6%

OHe3zanocneHun

B 3apaBcTBEeHU

[Ipema HaIoj cTynuju HacTajambe mpenoma kox OCTeonopose je y CTaTUCTUYKU
3aHa4YajHOj BE3M Ca 3aHHMMAamEM IalfjeHara
hi2 =22,830 df = 4 p<0,001
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INPUCYCTBO IIPEJIOMA ITIPEMA MECTY CTAHOBAIbA

Kox ykymHo 208 ocoba koje cy umaite npesome: rpaa 51 (24,5%), npearpahe 51
(24,5%), cesio 106 (51,0%)

120-/ MECTO CTAHOBAHA

100+
80+
60+
Orpap 51
401 H MNMpearpahe 51
20+ B Ceno 106

0O-

MpucycTBO Npenoma npema

HpOI_IeHTyaJ'IHI/I IIpUKa3 HaI_II/IjCHaTa KOjI/I Cy UMaJiu MpeyIioMe npeMa MECTy CTaHOBAKA.

MECTO CTAHOBAHKA

B Mpag 24,5%

ONpearpahe 24,5%

B Ceno 50,0%

HcnuTaHuim Koju >KMBe Ha Celly MMajy 3HauajHO BUILIE MTPesioMa MPOy3pOKOBAHUX
OcTteonopo3oM, 071 OCTaTUX KaTeropyja CTAHOBHUKA.
(hi2 =18, 914) df =2 p<0,001
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MMPUCYCTBO HNPEJIOMA Y OJHOCY HA PAHUJE AKTUBHO BAB/BEIHE
CIIOPTOM

Kon ykynno 208 ocoda koje cy umaJie npesiome: 32 (15,4%) nauujenra cy ce
0aBuIIHM CIIOPTOM, J0K ce 176 manujenara wiu (84,6%) Hrcy GaBHIIN CIIOPTOM.

CMNMOPT U NPENOMU
\ M Npucycteo npenoma
200

.150 .......

-100
M NMpucycteo npenoma
.50 B P

MNpucycTBO Npenoma

[IponieHTyanHu MpHKa3 MpeaoMa KoJ IMalyjeHara y OAHOCY Ha 0aBJbEHE CIIOPTOM.

[IponieHTyanHu mpuka3 mpesoMa KoJ MaiujeHara o0oJeslnuX 0ff 0CTEONopo3e KOju Cy y
MIPOTEKIIOM TIEPUOy UMK Tipesiome je y 15,4% u3pakeHa ko 0coda koje Cy ce y TOKY
KHMBOTa OEBUJIE CIIOPTOM y ofHOCY Ha 84,6% mpenonMa KoJi OHUX 0co0a Koje ce HUKaAa
HUCy 6aBUIIE CIOPTOM.

CMOPT M NMPENOMU

OMNpoueHaT npenoma

[MTanujenTy Koju cy ce 0aBWIM CHOPHOM Cy UMaJIM CTAaTUCTHYKU 3HAYajHO Mambe MPesIoMa.
hi2 = 6,688 df =1 p<0,01
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INPUCYCTBO IIPEJIOMA KO ITAIIUJEHATA Y OJHOCY HA IO3UTUBHY
MNOPOANYHY AHAMHE3Y OCTEOIIOPO3E

3npaBe KOCTH, OJHOCHO OJICYCTBO IpeioMa KOJA OHHMX 0coba Koje y MOpPOJUYHO]
aHAMHE3TH HHUCY MMalie o0oJiene Ol ocTeonopo3ezadenexeH je y 97 ciydajeBa wiH
66,0%. OncycTBo mpernoma KOJ MalMjeHaTa Koju Cy y MOPOJUYHO] aHAMHE3U HMaju
oboene ox oBe Oonectu youeH je y 50 cmyuajeBa wim 34,0%,

100- OMosntueHa
nopoauyka
aHamHe3a -

801 ofcycTBo
npenomay 50.
60- crnyyajeBa
401
B OpcycTBO
4 Octeon y
20 NopoANYHOj
aHaMHe3u -
0- HenocTojarbe
npenomay 97.
nopPOOUYHA AHAMHE3A cnydajeBa

[IponieHTyaTHM MPUKa3 HEMOCTOjama (OJCYCTBA) MpeioMa Ko IMalyjeHara 000IeuX OJ1
OCTEOMOpO3€ Y OJJHOCY Ha MO3UTHUBHY MOPOAUYHY aHAMHE3Y.

O MNosutueHa
nopoany4Ha
aHaMHe3sa -
0oacycTBO
npenomay
34,0%

M HeratuBHa
nopoany4Ha
aHaMHesa -
04cycTBO
npenomay
66,0%
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IMPUCYCTBO ITPEJIOMA KO/ OBOJIEJIUX O OCTEOIIOPO3E Y OJHOCY
HA KVIMHUYKHU ITIOTBPBEHE JUJAT'HO3E KOJE ITPEJCTABJ/bAJY
DAKTOPE PU3UKA Y HACTAJABY OCTEOIIOPO3E

DEFICIT ESTROGENA (Hypofunctio ovarii primaria)

Komranu mpenomMu Koju ¢y HacTalM Kao MOCIEAMIA OCTEOINOpo3e KOJ MalfjeHara Koju
cy umanu nepunut Ectporena nacranu cy y 171 ciyuajy nnm 82,2%, 10K OHH KOJH HUCY

uManu npobdnema ca EctporeHoMm, umanu cy mojaBy mpesnome cBera y 37 ciydajeBa WU
17,8%.

OKowTaHu

401
204 l:
O r r r E ¢ T oo re noa

...........

Oedununt EctporeHa

[TpoueHTyaaHM MpUKa3 MpesoMa KoJl anujeHaTa 000Ienux 0J] OCTEOIOpo3e Y OHOCY Ha
nedurut Ectporena usmena osako. IlpukasaH y mpoleHTHMa, OXHOC TpesioMa KOjU Cy
Ce JaBMJIM KOJI MallijeHara ca HepocTarkoM EcTporeHa, y ogHOCY Ha MalujeHTe KOju Cy
nManu HopMaiaH HuBo Ectporena je 82,2 nacnpam 17,8% .

OHopmanaH
HUBO
EctporeHa -
npenomuy
17,8%

B Jedununt
EctporeHa
npernomMmm y
82,2%
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MNPUCYCTBO INPEJIOMA KOA OBOJIEJIUX O OCTEOIIOPO3E Y OJHOCY
HA ITOJABY PAHE MEHOIIAY3E (Morbi menopausales et perimen. alii)

@pakType HacTaje Kao MOoCieuIa OCTEONOpo3e KO NalljeHTKHba KOoje Cy UMase paHy

MeHonay3y yodena je y 180 cmyuajeBa mimm 86,5%, JOK je ydecTanocT MpenoMa Koj
oco0a Koje HUCY MMaJie TaKBe 3[PaBCTBEHE MPOOIeMe H3HOCHIIA caMo 28 cirydajeBa Wi

13,5%.
/ M Pana
200-

150+
100+ O HopmanaH ca
roavMHama
] XuBOTa
50 nouerak
meHonayse -
0- npenomu y 28
PAHA MEHOIMAY3A cnysaja

[IponenTyanHn MpHKa3 NMpernoMa KoJ MalHujeHTKUba 000IeNX 0] OCTEONopo3e Koje Cy
uMalle paHu MoYeTak MEHomay3e YyoueHa je y 86,5%, oK je ydecTajocT MpeioMa Ko
oco0a Koje HUCY MMaJle TaKBe 3JIpaBCTBeHE mpoOneme w3Hocwmia 13,5%. Mnu npyraumje
OIMCAaHO, OAHOC TpeloMa KOjU Cy C€ jaBWJIM ycJell PaHOr MOoYeTKa MEHoIay3e KO
onpeheHUX TMAaIUjeHTKUbA, y OJHOCY Ha MAlHjeHTKUEe 0e3 TaKBHX 3PaBCTBEHUX
npobiema u3Hocuia je 86,5 nacpam 13,5% .

OHopmanaH

B PaHa meHonaysa
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IMPUCYCTBO ITPEJIOMA KO/ OBOJIEJIUX O OCTEOIIOPO3E Y OJHOCY
HA KVIMHUYKU NOTBPBEHY ITPOJIOHI'MPAHY CEKYUHJIAPHY
AMEHOPEJY (Amenorrhoea secundaria)

[TanmjeHTKUIBbE KOje Cy HMMalle MPOJIOHTUPAaHy CEKyHJapHY aMeHOpejy, a HUCY ce Yy
JIOBOJHHO] MEpH TpHUIpKaBalie IMpOMUCaHE Tepamnuje y HajBehem Opojy ciydajeBa Cy
uMase Behu mporeHar npenoma, off MayjeHTKUba 0€3 TaKBUX 3PaBCTBEHUX MpobdIemMa.
Tako je y Hamem uCTpaxuBamy o7 yKymHO 208 mManujeHTKHIba ca IMPOJIOHTHPAHOM
ceKkyHIapHoM ameHopejoM Hux 183 wm 88,0% wumano mpemome, Hacympor 25
nanujeHTkuma win 12,0% koje cy umane mpejaoMe HEBe3aHe 3a MPOJOHTHUPAHY
CEKyHJIapHY aMeHOpE]y..

B MponoHr.

200

.........

150+

100+

.........

...........

50+

CEKYHOAPHA
AMEHOPEJA

[Tocmarpanu MpoOILEHTYaTHU OJHOC TAIlUJE€HTKHUEba O0OJEINX Off OCTEONOpOo3e Koje Cy
uMalie MpOJOHTHPaHy CEKYHIapHY aMEHOpEjy y OJJHOCY Ha OHE KOje HUCY MMaJM TaKBY
BPCTY 3PaBCTBEHUX MPoOIeMa, MpeoMu cy ce jaBuiau y 88,0%, HacynpoT MpOILEHTY Of1
12,0% xoju je u3pauyHar Koj OCTaJIuX aHKETUpPaHUX 0co0a.

CEKYHOAPHA AMEHOPEJA

O NauujeH. koje
HUCY MMane
TakBe
3apaBCcTBEHe
npo6neme -
12,0%

B NauujeH. ca
MponoH. Cek.
AmeHopejom
- 88,0%

0 50 100
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INPOLHEHTYAJIHU IIPUKA3 Y3AJAMHE INIOBE3AHOCTHU IIPUMAPHOI'
XHUITEPITAPATUPEONINU3MA KO/J OBOJIEJIUX O OCTEOIIOPO3E N
HACTAJINX ITPEJIOMA

O6onenu ox oCcTeonopo3e KOju Cy MMajM jeJlaH WM BHIIE MPEIoMa M3a3aBAHUX OBOM
Oonemrhy, cy y 3HaTHOM HPOLEHTY y MPEAXOAHUX 5 roauHa >KMBOTA UMald U onpeheHe
npobiemMe ca MpUMapHUM XumepraparupeouausmoMm. I[IpukazaHo y mOpoleHTymMa M
OpojeBrMa Taj OHOC je u3nIenao oBako: [laujeHTH Koju Cy y TOKY MOCIEIBbUX S5 ToIMHA
CBOT' )KMBOTa MMaJl 10jaBy MpUMapHOr Xwunepnaparupeouamsma y 134 ciyuaja wnm
64,4% cy umanu W crnoHTaHe ¢pakType uza3zBaHe ocrteornopo3oM. Ocramux 74
nanujenara win 35,6% u3 Haie cTynuje Koju Cy MMalld IpeioMe , HUCY UMalld OBaKBY
BPCTY 3[paBCTBEHUX Mpoliema.

B MNpumapHu
Xunepnapatup
150 €0. - npenomm
y 134 cnyuaja
100
50; O HenocTojake
Xunepnapar. -
npenomuy 74
0 MNpumapHu cnyvaja

[IponieHTyanHu mpuka3 mpesoMa KoJ MaiujeHara o0oJelnuX Off 0CTEONopo3e KOju Cy y
npenxonHux 5. romuHa  umanu  oapeheHe  mpoOiemMe  ca  pUMapHUM
XunepnapaTupeouiu3MoM. youeHa je y 64,4%, 10K je ydecTanocT mpejioMa Koj ocobda
KOje HHMCY MMaJli TaKkBe 3/paBCTBEHE Mpobieme Ouia 3HaTHO Mama M u3Hocuia 35,6%.
Wnn npyraumje omnmcaHo, OJHOC IpeioMa Koi 0O0OJEeINX Of OCTEONOopo3e, KOjU Cy Ce
JaBUJIM HAaKOH 4 — 5 ToauHA Of] JMjarHOCTHKOBamba MpUMapHOr XuleprnapaTupeouin3ma,
y OIHOCY Ha MalijeHTe KOjU HUCY HMMajHi TakBe 3JpaBcTBeHe mpolieme je 64,4%,
Hacmpam 35,6%

npuMapHor

Xunepnapar. -
npernomm y
35,6%

B MpumapHu
Xunepnapar. -
npenomu y
64,4%

o
N
o

40 60 80
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MNPOLHEHTYAJIHU IIPUKA3 Y3AJAMHE IIOBE3AHOCTHU XPOHUYHE
BYBPEXHE HUHCY®UIIUJEHIIMJE (Morbus renalis chronica) I HACTAJIUX
MNPEJTOMA KOJ OCTEOIIOPO3E

VY Hamoj cTymuju ce 1moKasajo Ja MalujeHTH KOJH Cy MOpPEeA OCTEONOopO3e MaTHIU U OJf
XpoHHYHE OyOpe)kHe HMHCYTHIMjeHLIMje MMajy W moBehaHy CKJIOHOCT Ka MpeIoMHMa
KocThjy. Hamme manujeHTH KOju Cy y TPOTEKIOM IEPHONy IINATHIA O]l XPOHHYHE
OyOpekHE WHCYTHIMjEHIMje MMalld Cy U MpelioMe H3a3BaHe OCTeonopo3oMm y 158
ciydajeBa win 76,0%, 3a pa3uKy OHUX KOjU Cy UMasii HopMmalHy QyHKuHjy OyOpera u
cipenome y cBera 50 ciayuajasa v 24,0%.

B XpoHun4Ha
-200 6y6pexHa )
nHcyduLmj.-
npenomu y 158
150 cnyyajeBa.

r100 B HopmanHo
yHKUMOHMUCAH
50 e Oybpera -
npenomu y 50
XPOHUYHA Lo cnyvajaBa.
BYBPEXHA
WHCY®ULUJEHLIMJA

ITocmarpanu MPOLEHTYAIHH MPECEK OCTEONOPO30M M3a3BaHMX IPEIoMa KOA 000Jennx
OJ1 XpOHUYHE OyOpe)KHe MHCYTHIMjeHIIMje. U TpejioMa Koj 00OJeIuX O]l OCTEONopo3e
KOJU HUCY UMAaJIM XpOHUYHY OyOpexxHy nHCyrunujeHujy ouo 76,0% npema 24,0%.

OHopmanaH
pap 6ybpera -
npenomu y
24,0%

B XpoHunyHa
Oy6pexHa
nHcyduunjeH
uuja -
npenomu y
76,0%
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IMPOLHEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE ITIOBE3AHOCTU XUIIEPTUPEO3E
N HACTAJIMX ITPEJIOMA KOJI OCTEOIIOPO3E

[TanujeHTKUBE KOjU Cy TIOpe] OCTeonopo3e OoNoBaiM U 0J] XUIEPTHPEOo3e, a HUCY CE Y
JI0BOJBHO] MEpH MPHUAPKaBaJe MPOMNKCaHEe Tepalurje y JISUeHhY OCcTeonopo3e y Hajehem
Opojy ciydajeBa Cy uMMaine Behu MporeHaT mpeioMa, Of TMAlHjeHTKUEa 0e3 TaKBUX
3[paBCTBEHHUX NpooieMa. Tako je y HameM HcTpaKuBamy of] yKynHo 208 manmjeHara ca
npeiomMuma HuX 162 wumu 77,9% wumano npenome yapyxeHe ca XUIEPTHPEO30M,
Hacymnpot 46 nanujenara win 22,1% koje cy umase npejaoMe noBe3aHe 3a 0BoM Oosemrhy.
nopemehaja HUBO XOpMOHA IITUTACTE JKJIE3/IE.

B XunepTtupeo3sa -
npenomu y 162
cny4aja

2001

Bl HopmanaH HoBO
XOpPMOHa
wTuTacTe
xnesge -
npenomu y 46

0- XunepTtupeosa

[IponienTyanHu mpuka3 mpesomMa Ko MalijeHara o0O0JIeTUX O OCTEONOopo3e KOJU Cy Y
MPEIXOHOM TEPHOAY MOped OBe OOJecTH HMMamu M MpodieMe ca XUIEPTHPEO30M
youeHa je y 77,9%, mOK je ydecTtaJiocT mpeiioMa KoJ ocoda KOje HHUCY MMalld TaKBe
3paBCTBEHE MpobiaemMe Ouila 3HaTHO Mama U u3Hocuia 22,1%. Wnu npyraumje omnucaHo,
OJTHOC TIpesioMa KoJi 000JIeNIUX OJ1 OCTEOTOPO3€, KOJU Cy C€ jaBUJIM HAKOH 4 — 5 ToanHa of
JINjarHOCTUKOBamka XHUIIEPTUPEO3€, Y OAHOCY Ha MallMjeHTe KOjU HUCY WMAajHl TaKBe
31paBcTBeHE mpobueme je 77,9%, nacnipam 22,1% ,

B HopmanaH HMBO
XOpMOHa
LITUTacCTe Xrnesge
- npenomu 22,1%

B XunepTtupeo3sa -
npenomu 77,9%
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IMPOLHEHTYAJIHA ITPUKA3 Y3AJAMHE IIOBE3AHOCTHU KYHIMHI'OBOT
CUHAPOMA (Morbus Cushing) M HACTAJIUX MPEJIOMA KOJ
OCTEOIIOPO3E

O6onenu ox oCcTeonopo3e KOju Cy MMajM jeJlaH WM BHIIE MPEIoMa M3a3aBAHUX OBOM
Oosterthy, cy y 3HaTHOM MPOICHTY y TPEAXOIHUX S5 TOJAMHA )KUBOTA MMaik U KylmimHro
cuapom. [IpukazaHo y mporeHTymMa W OpojeBMMa Taj OIHOC j€ H3IJIEJAa0 OBAKO:
[TanujeHTH KOjU Cy y TOKYy NOCIEIHUX S5 TOIWHA CBOT JKMBOTA HMaJH I10jaBYy
Kymmnrosor cunzapoma y 64 ciywaja wiu 30,8% cy umManum M CHOHTaHe (pakType
n3azBaHe octeornoposzoM. Ocranux 144 mauujenara win 69,2% 13 Halie CTyauje KOju cy
MMaJIi IPEJIOME , HIUCY UMaJIi OBAaKBY BPCTY 3/IpaBCTBEHUX Mpoliiema.

1601 B KywuHros
140- CUHAPOM -
npenomu y 64.
1201 cnyuaja
100+
80
601 O MNauunjeHTH KOjU
40- HUCY MManm
1 KywuHros
20 CUHAPOM -
0+ npenomu y 144,
KYLUMHIOB CUHOPOM eyl

[IponieHTyanHn mpuKa3 mperoMa KoJ MalyjeHara o0oJeNnuX 0ff 0CTEOIopo3e KOjH CYy Y
MPeIXonHuX 5. roguHa uManu oapehene npobrmeme ca KyImmmHroBUM CHHAPOMOM youeHa
je 'y 30,8%, mox je ydecTajocT mpejoMa Ko 0coda Koje HUCY UMajli TaKBe 37[PABCTBEHE
npobrneme Ouna 3HatHO Beha u uw3Hocuna 69,2%. Wnam agpyraddje ommcaHo, OIHOC
mpeyioMa Koja Oo0OJIeMMX O OCTeomopo3e, Koju Cy HakoH 4 — 5 ToamHa oOf
JIMjarHOCTUKOBamka KyIIMHIOBOT CHHIpOMa MMajlH CIOHTaHE (paKkType, Y OIHOCY Ha
MalKjeHTe KOju HUCY UMAJIA TaKBe 37paBcTBeHe mpodieme je 30,8%, nacmpam 69,2%.

O He nocTojake
KywmuHrosor
cuHApoMa -
npenomu y
69,2%

B KywwuHros
CUHAPOM,
npenomu y
30,8%
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IMPOLHEHTYAJIHA ITPUKA3 Y3AJAMHE IIOBE3AHOCTU CYBJEKTUBHUX
TEITOBA (bOJ Y JIEBUMA) HW HACTAJIUX IIPEJIOMA KO/
OCTEOIIOPO3E

Naxko je octeomopo3a Gonect koja Hajuerthe He /1aje CUMITOME, MAaIUjeHTH 000U O
oBe Ooznectu dyecto ocehajy O6onm y nehmma kao mpomparHy IojaBy ca3Hama CBOT
MATOJIOLIKOT CTama. Y HalleM HCTPaKHMBamby CMO MOKYIIAIHM J1a MOBEKEMO peralyje
n3mehy OomoBa y snehuma koje marnujeHTH ocehajy m Opoja Hacramux mpenoma. [Ipema
HAIlleM UCTPAKMBakby MAlMjEHTH KOjH Cy UMali O0JIOBE y Jiehuma, UMaiu cy U Ipeome
y 170 cnyuajeBa umu 81,7%. Hacynpor Tome manujeHTH KOjU HHCY UMasld OOJIOBE Y
nehyuMa umanu cy 3HaTHO Mambu Opoj mpernoma — y 38 cirydajesa uinu 18,3%.

B bBonosuny
nehuma -
2001 npenomn y 170
cnyyaja
150+
1007 OHe nocTojare
Gonoeay
50+ nehuma -
BOJIOBU Y npenomu y 38
0- NEBUMA crny4ajesa

[IponienTyanHu mpuka3 mpesomMa Ko MalijeHara o0O0JIeTUX O OCTEONOopo3e KOJU Cy Y
NPEIXOAHOM Nepuoay uManu 6osose y jaehuma ce omenao y 81,7%, 10k je yuectanocT
mpeysoMa KojJi 0coba Koje HHUCY HMMalM TakaB CyOJeKTMBHM ocehaj 3HarTHO Mamwa U
m3Hocuna je 18,3%. Wnu ppyraumje ommcaHo, OJHOC TpeloMa KOI OO0OJenuX O
0CTE0mnopo3e, Koju cy cydjekTuBHO ocehanu OoneBe y sehuma, y oqHOCY Ha MalujeHTe
KOJU HUCY UMasu TakBe Terooe je 81,7%, nacrpam 18,3%.

BONIOBU Y JIEBUMA

O HenocTojak
e bonoBay
nefuma -
npenomu y
18,3%

B bBonosuy
nefuma -
npenomu y
81,7%
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INPOLHEHTYAJIHU IIPUKA3 VY3AJAMHE [IOBE3AHOCTHU IIOTHYTOI'
JAP/KAIBA TEJIA U HACTAJIMX ITPEJIOMA KO, OCTEOIIOPO3E

VY Haloj cTyAuju Koj NnayjeHara Koju cy nopes KIMHHYKO JoKa3aHe 0CTEONOopo3e UMal
U TIOTHYTO JIp’Kars€ Tejla youuia ce M nmoBehana CKJIIOHOCT Ka rpeoMuMa koctujy. Haume
MAalUjeHTH KOjU Cy Y MPOTEKJIOM IEPHOAY IMOTHYTO XOJaldH HMalld Cy U IperomMe
n3a3BaHe ocreornopo3oM y 179 cmydajeBa miu 86,1%, 3a pa3iuky OHUX KOjH Cy MMajH
HOpMaJIaH ycIpaBaH XoJ U npesnome y cBera 29 ciydajasa uiu 13,9%

E MorHyTo
ApXaHe
200 Tena -
npenomu y
179
150+ crny4ajeBa.
B HopmanHo
100- ApXawe
Tena -
501 npenomu y
29 cnyuyaja.
0. PXKAHE

TENA

[IponieHTyanHu mpuka3 mpesoMa KoJ MaiujeHara o0oJeluX 0ff 0CTEONopo3e KOju Cy y
MIPEIXOTHUX HEKOJUKO TOJWHA MMAaJIU TIOTHYTO JApXKamke Tela youeHa je y 86,1%, 1ok je
YUYECTAJIOCT MpejoMa Koj ocoba Koje HHCY MMalld TakKBe 3[paBCTBEHE IpobieMe Ouia
3HatHo Beha u u3nocuna 13,9%. Unu npyrauuje onrucano, OMHOC MpeioMa Ko 000Iennx
OJl OCTEOINOpo3€ KOjU Cy Yy MPEeIXOJHOM MEepUoJy HMMalM IOTHYTO ApXKamke Tesla U
CTOHTaHe (PaKType, Y OMHOCY Ha MANHjeHTE KOJH HUCY MMaJIH HENPAaBUITHO JIP)KaFhE Tela
aJIi Cy MITaK JJOXKMBEIH OCTEONOpoTHUHE (PpakType je 86,1%, Hactpam 13,9%.

OPXAHE TEJA

OHopmanHo

B MorHyTo
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IMTPOLHEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE IIOBE3AHOCTU 'YBUTKA BUCHHE
KO IHAIIMJEHATA U HACTAJIUX ITPEJIOMA H3A3BAHUX
OCTEOIIOPO30M

I'yOuTak BUCHHE je YecTa 1mojaBa KoJ CTapux 0coba 000JIeNHX O/l OCTEONopo3e, MehyTum
MalMjeHTH Hajuyemhe OBOT CBOT NATOJIOMIKOT CTama HEe MOoBe3yjy ca Ooiemihy, Beh To
cMarpajy HOPMAJHOM I10jaBOM Y TMPOIIECY CTapema OpraHu3Ma. Y HaIlo] CTYIHJH CMO
UCTPaXXHMBAJIKM IOBE3aHOCT T'yOMTKAa BUCHHE TalMjeHara OOOJEeNUX Off OCTEOIOpo3e H
Opoja HacTaJMX CIIOHTAHOX Mpejoma. [Ipema HameM HCTpaKUBamy MAIMjEHTH KOjH CY
MMalli 3HauajaH TYOUTaK BUCUHE Y MOCICIHUX HEKOJIMKO TOJJMHA UMAJIU Cy U MPEJIOME y
28 ciyuajeBa wiu 13,5%. HacynpoT TomMe nmanujeHTy Koju HUCY UMajIi 3HayajaH IyOuTak
BHCHUHE y ITOCJIEIBUX HEKOJIMKO UMau cy npesome — y 180 ciayuajeBa unu 86,5%.

B Be3 ry6utka
Yy BUCUHM -
npenomu y
cnyvajeBa.
150+
OTly6urak
100+ BUCWHE -
npenomu y
28
501 cnyuajeBa.
0- NYBUTAK BUCWHE

[IponieHTyanHu mpuka3 mpesomMa Ko MalijeHara o0OoJIeTUX O OCTEONOopo3e KOJU Cy Y
MPEIXOAHOM MMaJIM I'yOMTaK BUCHHE je u3HOCcHO 13,5%, 0K je yyecTanocT mnpesoMa Koj
oco0a Koje HUCY UMaJIi CMamkemhe TeleCHe BUCHHE H3HOcuna je 86,5%. Wnu apyradnje
OIMCAHO, OHOC IpejoMa KoJ| 0OOJIEIMX OJI OCTEONOopo3e, KOjU Cy MMajl CMameme
TeJeCHE BUCHHE, Y OAHOCY Ha MAlMjeHTe KOjU HUCY MMAaJld TakaB aHTPOIIOMETPHCKH
nepunur je 13,5%, nacripam 86,5%.

NYBUTAK BUCUHE

OTly6urak
BUCUHE -
npenomu y
13,5%

B bBe3 ry6uTka
BUCHUHE -
npenomuy
86,5%.
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IMPOLHEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE IIOBE3AHOCTU CMAIBEHE
INOKPET/BUBOCTHU KOJ INAIIUMJEHATA U HACTAJIMX ITPEJIOMA
HN3A3BAHUX OCTEOIIOPO30OM

TokoM wucTpakMBama y HaIlOj CTYyIWjU HUCHUTHBAIM CMO M IIOBE3aHOCT CMambCHe
MOKPETJHPUBOCTH TAIMjeHaTa U HACTAJINX CIIOHTAHUX OCTEONMOPOTHYHUX TpeioMa. Hanme
MAIUjEeHTH KOJU CYy y MPOTEKIIOM MEPUOY UMAIH CMabEHhe OKPETJbUBOCTH, MM CY U
MpesioMe M3a3BaHe ocTeomnopo3oM y 85 ciyuajeBa uinm 40,9%, 3a pa3ivKy OHUX KOjU CY
MMaJIi HOpMaJHe MoKpeTe Tena u npenome 123 cinyyaja wiu 59,1%

1401
120 B HopmanHa
| NOKPeTIbUB. -
100 npenomu y
80+ 123 cnyuyaja.
60-
404 B CmameHa
NOKpPEeTIbUB. -
20 npenomu y 85
0 cnyyvajeBa

CMAHEHA NOKPET/bUBOCT

[IpouenTyanHu npuka3z oOJHOCAa IMIpeioMa IMpejoMa KoJ MalujeHara o0oJIeTuX Of
OCTE0IOpO3€ KOJU Cy y MPEAXOJHUX HEKOIMKO FOIMHA UMAJIi CMalbEHhe MOKPETIbUBOCTH
Tena youeHa je y 40,9%, 1ok je ydecTanocT mpeinoMa Ko ocoda Koje HUCY UMalld TaKBe
3paBcTBEHE IMpobiieMe O6una 3HaTHO Beha u u3Hocuna 59,1%. Wnu npyraduje onucaso,
OZHOC TpeJIoMa KoJi 000JETNX O[] OCTEONOpOo3€ KOjU Cy Y MPEAXOAHOM MEPUOy UMAIU
CMambeHY MOKPET/BUBOCT TEJIa U CIIOHTAaHE (PPaKType, Y OHOCY Ha MaIUjEeHTEe KOJU HUCY
uMaly TakBe Temkohe, amy cy MIAK JOKHUBEIM ocTeonopoTuyHe (paxrype je 40,9%,
Hactpam 59,1%.

NOKPETIbUBOCT MALUMNJEHATA

Bl CmameHa
NOKPEeTIbLUB. -
npenomu y
40,9%

B HopmanHa
NOKPEeTIbUB. -
npenomu 'y
59,1%
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IMPOLHEHTYAJIHA ITPUKA3 Y3AJAMHE IIOBE3AHOCTHU BOJIOBA Y PYKAMA
N HOT'AMA KO ITAHMJEHATA 1 HACTAJIUX ITPEJIOMA  HU3A3BAHHUX
OCTEOIIOPO30M

bonoBu y pykama um Horama cy BeoMma 4yecTa IojaBa KoJ CTapux 0coda, Tako J1a ce OBe
teroOe Hajuenthe 1 He MPUIHCY]y ocTeonopo3u. Mehytum, oBakBu 00J10BH Ko 000JI€INX
o1 octeornopo3e Hajhemrhe jecy mporparHa mojaBa oBe 0ojiecTH. Y HaIO] CTYIUJU CMO
UCTPaKUBAJIM TOBE3aHOCT m3Mehy 0onoBa y pykamMa W HOrama KOA OOOJeNuX O
ocTeonopo3e M Opoja HAcTalIMX CIIOHTAHOX MpeinoMa. lIpema HameMm HCTpaXKHBamby
MAIHjeHTH KOju Cy MManu OOJIOBE y pyKaMma W HOrama y IMOCIEAUX HEKOJIUKO TOIuHa
umanu cy u npenome y 152 cayuaja nwim 73,1%. HacynpoT Tome nmaiujeHTd Koju HHUCY
MMalli OBaKaB THII 0OJIOBAa y MOCIENHMX HEKOJIMKO TOJAWHA UMANU Cy IpeioMe — y 56
ciryyajeBa wim 26,9%.

B bBonosuy
pykama u
Horama -
npenomu y 152
cnyvaja.

OBes Gonosa -
npenomu y 56
cnyvajeBa.

BOJIOBU Y PYKAMA U
HOIrAMA

[IponieHTyanHu mpuka3 mpesomMa Ko MalijeHara oO0OoJIeTUX O OCTEONOopo3e KOJU Cy Y
NPEIXOAHOM IEpHOAy MMaiau OoJioBe y pykama M Horama usHocuo je 73,1%, 1ok je
Y4eCTaJoCT MmpejioMa KoJ ocoba koje HUCY uMmaje OonoBe m3Hocwia je 26,9%. Wnm
Jpyraduje oMucaHo, OMHOC MpesoMa Kol 000JIeNTuX 0J1 0CTEONopo3e, KOju ¢y Kao mnparehe
CHMITTOME UMayid 0OJIOBE Y pyKaMa M HOTama, y OJHOCY Ha IallijeHTe KOji HUCY UMalld
TakaB cy0jekTuBHU ocehaj je 73,1%, nacpam 26,9%.

BONOBU KOO NALMNJEHATA

OBbe3 6onoBa
- npenomu y
26,9%.

B BonoBuy
pykama u
Horama -
npenomu y
73,1%
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IMPOLHEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE IIOBE3AHOCTMU BOJIOBA Y IIPEJAEJTY
KNYMEHOI' CTYBA KO IMAIIMJEHATA U HACTAJIUX ITPEJIOMA
HN3A3BAHUX OCTEOIIOPO30OM

BonoBu y mpeneny KMUMEHOT cTyba Cy BeoMa 4YecTa I0jaBa y OIINTO] MOMyJalHju, a
Hapo4YuTO KOJA cTapux ocoba. OBu 00j0BM ce kKao W Beh omumcane Terobe y pykama u
HOrama Hajyerrhe 3aHeMapyjy ¥ 0OOMYHO M HE TPUIIHCY]Y OCTeonoposu. Mehyrum, Tpeda
HaIJIACUTH J]a CYy M OBakBH OOJOBU KOJA OOOJIEIMX OJ OCTEONOpO3€ BeoMa 4YecTa
MpoIparHa IojaBa OBe OOJeCTH. Y HAIIO] CTyIHjH CMO HMCTPAXHBAIU ITOBE3aHOCT
n3mehy OosioBa y mpezieny KHYMEHOT CTy0a KojJ 00OoJIeTMX O] OCTeornopo3e W Opoja
HACTaJMX CIOHTAHOX MpesoMa. [Ipema Hamem HCTpaKuBamy MAlUjeHTH KOjU Cy MMajH
00JI0Be y TIpe/iely KWIMEHOT CTy0a y MOCIEAmBUX HEKOJIUKO TOJMHA UMAJIH Cy U TIPeJoMe
y 175 cnydajeBa wim 84,1%. Hacynmpor TomMe manujeHTH KOjU HUCY MMalld OBaKaB THII
00J10Ba y MOCIIEABUX HEKOJIMKO FOInHA UMaJM ¢y npesnome — y 33 ciydaja wiu 15,9%.

200 B bBonoeuny

npeAa. KMiMe
t150| - npenomuy
175

100 cnyvajeBa.
50 OBes 6onoBa -

npenomu y

33 cnyuaja.

-0

Bonoswu y npea. knume

[IponienTyanHu mpuka3 mpesiomMa KO MalijeHara oO0OoJIeTUX O OCTEONOopo3e KOJU Cy Y
MPEIXOAHOM MEPHOly UMaIH 00JI0BE y Mpeety KMUMeHOTr cTyda usHocuo je 84,1%, ok
J€ ydectayiocT mpesioMa Koja ocoba koje Hucy umaiie 6omoBe usHocuia je 15,9%. Wnn
Apyraduje OM1caHo, OJHOC MpejoMa KoJl 000JIeNIuX 01 0CTE0Nopo3e, Koju cy kao mparehe
CHUMIITOME UMaJIM OOJIOBE y TIpe/iesTy KHUMEHOT CTy0a, Y OJJHOCY Ha MaIlijeHTe KOJU HUCY
uMalu Takas cyojexTuBHU ocehaj je 84,1%, nactipam 15,9%.

BONOBU Y NPEOENY KWYMEHOI CTYBA |OBes 6onosa
- npenomu y
15,9%

B Bonosuny
npeq.
Knume -
npenomu y
84,1%
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MNPEJIOMHU KNYMEHMUX ITPIIIVJBEHOBA

On ykymHo 355 nanujenara koju cy ydectBoBanu y ctynuju 120(33,8%) ocoba cy umane
MpesIoM KMYMEHUX MPIUBEHOBA, 10K 235 0coba (66,2%) HuCy umaie mpeiomMe OBe BPCTe.

-250

-200 B MNocTojao je npernom
Kknume 120

150 (@ Huje 6uno npenoma
Knume 235

-100

50
Mpenomu Kunu.

npwrbeHoBa

[IponieHTyanHu mpuka3 mpesoMa KoJ MaiujeHara o0oJeuX Off 0CTEONopo3e KOju Cy y
MPEIXOAHOM TEPUOy HMald TMpelioMe KHYMEHUX mpuubeHoBa je 33,8%, IOk je
IpoIeHaT ocoba Koje HUCY MMajie OBY BPCTY Mpesnoma U3Hocuo 66,2%. Vnu npyraunje
OIMCAHO, OHOC IpeoMa KUYMEHHUX MpPIUBEHOBA KOJ O0ONEIMX Of OCTEONOpo3e, Y
OZIHOCY Ha MaIijeHTe KOju HUCY UMaJld TaKkBy BpcTy npesnoma je 33,8%, Hacripam 66,2%.

NMPENOMU KWYMEHUX MNMPLUJBEHOBA

O Hwuje 6uno npenoma
Knume 66,2%

B MNocTojao je npenom
knume 33,8%
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INPEJIOMH KYKOBA

On yxynHo 355 nmanujeHara Koju cy yuectBoBajiu y ctyauju 85(23,9%) ocoba cy umane

nipesioM kyka u 270(76,1%) HuCy uMase npeiom Kyka.

300
250
200
150
100
50

ik

MocTtojambe
npenioma Kyka

B MNocTojao je npenom
Kyka 85

O Hwmje 6uno npenoma
Kyka 270

[IponieHTyanHu mpuka3 mpesoMa KoJ MaiujeHara o0oJenX 0ff 0CTEONopo3e KOju Cy y
MPEIXOAHOM TEpUOAy MMM Tpernome 3roda kyka je 23,9%, 1ok je mporeHar ocoda
KOje HUCY MMalle OBy BpPCTY IpesoMa u3Hocuo 76,1%. Vnu apyraumje omucaHo, OZHOC
npenoMa KHYMEHHX TPIIJEEHOBA KOJ 000JIENINX O] OCTEONOpO3e, Y OAHOCY Ha IMaIlHjeHTe
KOJU HUCY UMaJIi TakBY BpCTy mpesoma je 23,9%, nacipam 76,1%.

O Huje 6uno

B MNocTojao
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IMPEJIOMU HNOAJAKTHULE

On ykymHO 355 mamnujeHara koju ¢y yuectBoBanu y ctynuju 116(32,7%) ocoba cy umaie
npenom nojiaktuie, 239(67,3%) Hucy umasne npeaoM MoUIaKTHIIE.

NMPENOMU NOAJTAKTULIE

250 B MNocTojao je
npenom

-200 noanaktuue

150 116

15 O Huje 6uno

L 100 npenoma
noanakTuue

-50 239

-0

[IponienTyanHu mpuka3 mpeiomMa Ko MalijeHara o0O0JIeTUX O OCTEONOopo3e KOJU Cy Y
NPEIXOAHOM MEpUOJy MMajiM IpenoMe nojiakruue je 32,7%, 1ok je mpoleHar ocoba
KOje HHCY MMaJjle OBy BpPCTy mpesioMa u3Hocuo 67,3%. Wnu apyradnje onucaHo, OHOC
npesoMa MOAJaKTHIIE KOJ 000JIeNUX Of OCTEONOpOo3€e, y OHOCY Ha MaIUjeHTe KOjU HUCY
MMaJTi TaKBy BpCTY mpenoma je 32,7%, vactpam 67,3%.

NPENTOMU NOANAKTULE

OHwuje 6uno
npenoma
noanaktuue
67,3%

EMocTojao je
npenom
nognakTuue
32,7
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IMPEJIOMU HAIJAKTHULE

On ykymHO 355 mamnujeHara koju ¢y yuectBoBanu y ctyauju 58(16,3%) ocoba cy umaie
npenoM Hajuiaktuue, 297(83,7%) Hucy umale MnpesioM HaJJIaKTHIIE.

NPENIOMU HAANAKTULE

300

-250
200 |EHuje 6uno

150
100
50
-0

ONocTojarwse

[TpoueHTyanHN MpHKa3 MperoMa Koj ManujeHara o0O0JeIuX OJf OCTEONopo3e KOoju Cy y
NPEIXOAHOM MEpUOJy MMM IpejaoMe Hajuaktuie je 16,3%, nok je mpoueHar ocoba
KOje HUCY MMalle OBy BpPCTY IpenioMa u3Hocuo 83,7%. Wnu apyradmje onmmcaHo, OIHOC
npesoMa HaJUTaKTULE KoJl 000JIeNIuX Of OCTEONOpOo3€e, Y OHOCY Ha MAIMjeHTe KOJU HUCY
MMaJTi TaKBy BpCTY mpenoma je 16,3%, macrpam 83,7%.

NPENOMU HAONAKTULIE

O Hwmje 6uno npenoma

B MNocTojawe npenoma
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IMPEJIOMU KAPJIUIE

On ykymHO 355 mamnujeHara koju ¢y yuecrBoBanu y crynuju 37(10,4%) ocoba cy umanu
npesom kapiuiie u 318 ocoba miu (89,6%) HHUCY UMaITH IPEIIOM KapJIHIIE.

NPENOMU KAPJIULE

x\mo
-300
B MNMocTojao je npenom
\- 200 | -
O Hwuje 6uno npenoma

-100

MNocTojawe npenoma

IIponieHTyanHu npuka3 mpejaoMa Kapiuile Koj MHalujeHara oOoJIeHX Of OCTEONopo3e
KOJH CYy Y TIPEIXOTHOM IEPUOY UMaJIH TakBy BpPCTy mpesioma je 10,4%, ok je mporeHar
ocoba Koje HUCY MMaje TpeloMe Kapnuie uzHocuo 89,6%. Unm apyrauumje ommcaHo,
OIHOC TIpeJioMa KapJIHile Ko 0OOJIeHX OJ] OCTEOIOpO3e, Y OAHOCY Ha MAaIUjeHTe KOjH
HUCY UMaJIM TakBy BpcTy npenoma je 10,4%, y oqHocy Ha 89,6%.

MPENTIOMU KAPJIULIE

\
7

O Hwuje 6uno

/
\
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3/IPABE KOCTHU - HEIIOCTOJAIBE ITPEJIOMA Y OJHOCY HA YMEPEHY
POU3NYKY AKTUBHOCT

31paBe KOCTH M OJCYCTBO NpeJioMa Yy OJHOCY Ha yMmMepeHY (U3HYKY aAKTHBHOCT
MOKa3ayo je, Ja oco0e Koje Cy TOKOM KMBOTa OWiie yMEpeHO (DU3WYKU aKTHBHE HUCY
umanu npeiome y vak 117 cinywajeBa nimm 79,6%, ok ocobe koje Cy TOKOM >KHBOTA
MPEeTe)KHO OWiie MacWBHE Y3 IICJIOJHEBHO Ce/ICHe, HE KpeTame BaH Kyhe WM cTaHa,
OHOCHO HHUCY YHaKi-aBaJie IeTame, Beh cy o kyhe 10 mocia yBek KOpUCTHIIE TPEBO3HA
cpencrBa umaiie npernome camo y 30 ciaydajeBa mim 20,4%.

1201 UMERENA FIZICKA AKTIVNOST

100- M MacuBHe

801

,,,,,,,,,,,

601

401

O dusunuka
20

30PABE KOCTHU

[IpouienTyanHu npuKas 31paBUX KOCTH]Y CXOAHO aKTUBHOM UJTU MTACUBHOM HAYHHY
YKUBOTA, OJJHOCHO pa3iiMKa y MPUCYCTBY U HEMIOCTOjamy MpeioMa KoJl 0coda Koje Ccy
TOKOM >KHBOTa Oujie PU3NYKU aKTHBHE Y OTHOCY Ha OHE KOjU TO HUCY OWITH.

YMEPEHA ®U3NYKA AKTUBHOCT U 30PABJbLE KOCTUJY

OYmepeHa

B MNacuBaH
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MNPUCYCTBO IIPEJIOMA Y OJHOCY HA YIIOTPEBY JIEKA FOSAVANCE
KO IMMAIMJEHATA OBOJIEJIUX O OCTEOIIOPO3E

Kon yxkynno 147 oco6a koje nucy numase npeaome: 49 (33,3%) namwujenrta HECY
kopuctuin FOSAVANCE, 98 (66,7%) manujenta cy kopuctuinu FOSAVANCE

YNOTPEBA JNIEKA FOSAVANCE

B OacycTBO

100 npernoma kopn
nauujeHarta Koju
HUCY y3umanu
nek FOSAVANCE

/]

40 | @OacycTBO
npenoma kop
nawuujeHarta Koju
Cy y3umanu nek
FOSAVANCE 98

Henoctojarwe
npenoma

[IpoueHTyanHu MpHKa3 OACYCTBa IpelioMa KoJ| MalKjeHaTa y OJHOCY YIOTpedy Jeka
FOSAVANCE.

YNOTPEBA JIEKA FOSAVANCE

O OpacycTBO Npenoma
KoA nauujeHaTa Koju
Cy y3umanu nek
FOSAVANCE 66,7%

B OpcycTBO nNpenoma
KoA nauujaHaTta Koju
HUCY y3nmanu nek
FOSAVANCE 33,3%

[Ipema xu — KBaJIpar TECTY jaBJba C€ CTATUCTUYKH 3HAYajHA pas3liMKa MOCTOjamka mpenomMa
y ogHOCy Ha kopumiheme jexka FOSAVANCE
hi2 =9,756 df =1 p<0,001
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MNPUCYCTBO IIPEJIOMA Y OJHOCY HA YIIOTPEBY JIEKA FORTEO
KO IMMAIMJEHATA OBOJIEJIUX O OCTEOIIOPO3E

Kox ykymHo 147 ocoba koje Hucy umaie npeiome: 1 (0,7%) maiujeHTa HUCY KOPUCTHIIN
FORTEO, 146 (99,3%) nauujenta cy kopuctiiiu FORTEO.

160-
140+ B OacycTBO
npenoma kKop
120+ nauujeHara Koju
HUCY KOPUCTUNHU
100+ nek FORTEO 1
80+
60 B OacycTtBO
npenoma kop
40+ nawuujeHarta Koju
Cy KopucTunm
20+ nek FORTEO 146
O-

[IpouieHTyanHM MpUKa3 OJCyCTBa MpejoMa Ko MalujeHara y oJHoCy ynorpely jieka
FORTEO.

H MNauunjeHTHN KojU
Cy y3umanu nek
FORTEO 99,3%

B MNMaumnjeHTHN Koju
HUCY KOPUCTUNHU
nek FORTEO
0,7%

[Ipema Xu — KBajjpaT TECTY jaBJba C€ CTATHCTUYKH 3HAa4ajHA pa3jMKa IMOCTOjamba mpeioma
y ogHOCY Ha kopuiiheme geka FORTEO
hi2 =22,87 df =1 p<0,001
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IHAIIMJEHTMH - BE3 IIPEJIOMA , Y OJHOCY HA YIIOTPEBY HAMUPHUIIA
KOJE CY BOTI'ATE KAJIHN1JYMOM U BUTAMHUHOM J{

On ykynHo 147 ocoba koje Hucy umaine npesnome, 122 nanujenara uiu (80,3%) cy
KOPUCTUJIM HAMHPHHIIA KOje cy Oorare KanuujymMoMm u ButamuHoM /I, 25 nanujenara win
(17,0%) HUCY KOpUCTHIIM HAMUPHHULIA KOje cy Oorare, KaJaiujyMoM U BUTaMUHOM /1.

KANUWJYM U BUTAMUH [

B NauujeHTn Koju
HUCY KOPUCTUNU
HaMupHULe
Gorare
Kanuujymom u
BUTaMuHom [ 25

O NaumjeHT™ Kojm
Cy KopucTUnu
HaMupHuULIe
6orate
Kanuujymom u
BUTaMUHOM [

Bpoj naumjeHaTa 122

[Tponentyanau mpuka3 Opoja maryjeHara Koju ¢y KOpUCTHIIM HaMUpHUIIe Oorare
KaJIIMjyMOM U BUTAaMMHOM J, y OTHOCY Ha OHE KOjU TO HUCY.

O NaumnjeHTH KOjK cy
KOpUCTUNM
HaMupHuUe G6orarte
Kanuujymom u
ButamuHom 11 80,3%

@ MNaumnjeHTn KOjN
HUCY KOPUCTUIU
HaMupHuLe GoraTte
Kanuujymom u
ButamuHom 1 17,0%

[Ipema xu — KBaJIpar TECTY jaBJba CE CTATUCTHUKH 3Ha4YajHA pa3ianKa y OJHOCY Ha
ynotrpeOy HaMHUpHUIIA KOje Cy OoraTe KaliiujyMoM U BUTaMUHOM [| 1 mocTojama mpeaoma
obonenux ox Ocrornopose.

hi2 =4,251 df =1 p<0,05
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TEI'OBE O OAPEBEHUX JIEKOBA Y JIEUEY OCTEOIIOPO3E

On ykymHO 208 oco0a koje cy uMaie mpeyiome, Terooe o oapelheHux JIeKoBa jaBbalie Cy
ce Koj jJekoBa: BONVIVA 22 nanujenta uiu (10,6%), FORTEO 13 nanujenara wiu (6,3%),
FOSAMAX 7 mauujenara wim (3,4%), FOSAVANCE 4 nmamujenrta win(1,9%), KALCIUUM 4
nanujerta win (1,9%), 6e3 teroda 158 marujenara wiun(76,0%).

HEXEIbEHA OEJCTBA JIEKOBA

H NaunjeHTn 6e3 Teroba -
158 ocoba
160+

B TeroGe ycnep ynot. neka
140+ BONVIVA - 22 naumjenTa

120
100+
80+
60-
40+

B TeroGe ycnepn ynot neka
FORTEO - 13 nauujeHaTta

O Tero6Ge ycnepn ynot neka
FOSAMAX - 7 naumnjeHata

OTero6e ycnepn ynot. neka
FOSAVANCE - 4

nauujeHTa
0- MNocTojare Teroba OTero6Ge ycnepn ynot. neka
Kop nauumjeHara KALCIJUMA - 4 nauujeHTa

[IpouenTyanHu npukas Opoja maimujeHara Koju cy UMajH MpeJioMe Y OAHOCY Ha
MOCTOjamke Teroda koa ofpeheHnx JIeKoBa KOje Cy KOPUCTHIIH Y3 JICUCHY OCTEOMOpO3e.

B Hwnje 6uno
Teroba 76,0%

B BONVIVA 10,6%
B FORTEO 6,3%
B FOSAMAX 3,4%
OFOSAVANCE

1,9%
OKALCIJUM 1,9%
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TEI'OBE O OAPEBEHUX JIEKOBA Y JIEYUEIY OCTEOIIOPO3E

On ykymHO 147 ocoba koje HUCY uMalie IpesioMe, Terooe o ofapeheHux JiekoBa jaBJbaje
cy ce koa: KALCIJUM - 13 nmanujenta unu (8,8%), FOSAMAX — 9 nauujenara wiu
(6,1%), FOSAVANCE - 7 nanujenra wiu (4,8%), BONVIVA - 4 nanujenta wiu (2,7%),
FORTEO - 3 nauujenara uu (2,0%), 6e3 Teroda 111 nanujenara wium (75,5%).

120+ B FORTEO - 3
naumjeHTa
10011
EBONVIVA -4
naumjeHTa
8,9-/

OFOSAVANCE - 7
naumjeHara

OFOSAMAX -9
nauujeHara

B KANUWUJIYM - 13
nauujeHara

OBes Teroba - 111
MpucycTeBo Tero6a naumjeHarta nauujeHarta

[IpouenTyanHu npukas Opoja naiujeHara Koju HUCYy UMaJId MPeJioMe Y OIHOCY Ha
MOCTOjamke Teroda koa oapeheHnx JIeKoBa KOje Cy KOPUCTHIIH Y3 JICUCHY OCTEOOPO3e.

O NaumnjeHTn 63

B KALCIJUM -
8,8%

OFOSAMAX 6,1%

OFOSAVANCE
4,8%

EBONVIVA 2,7%

OFORTEO 2,0%

[Ipema Xu — KBajjpaT TECTY jaBJba C€ CTATUCTUYKH 3HAa4ajHA pa3jivKa y OJHOCY Ha Terooe
KoZ ofpeheHux JeKoBa U MPUCYCTBA MpeaoMa
hi2 =22,952 df =5 p<0,001
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MNPUCYCTBO HPEJOMA KOJA INAIIMJEHATA OBOJIEJIUX O/
OCTEOIIOPO3E Y OJHOCY HA YIIOTPEBY I'N3UPAHUX ITUHA

On ykynHo 208 ocoba koje cy umase mnpenome, 78 nanujenara wi (37,5%) nucy
ynoTpebspaBaiy razupana nuha, 1ok cy 130 nauujenara wim (62,5%) cy ynorpedsbaBanu
razupana nuha.

YNOTPEBA TrASUPAHUX TTUTHA

B Ynotpeba

NPENOMMU

uuuuuuuuuu

[IpouenTyanau nmpukas 6poja ocoda Koje cy uMale mpeaoMe a ynorpedspaBaie cy
ra3upana nuha, y oJlHOCY Ha OHE KOj€ TO HHLCY.

O Ocobe koje

B Ocob6e Koje cy

[TanjeHTH Koju HUCY ynmoTpebJbaBaIy ra3upaHux muha Cy UMaiy CTaTUCTUYKH 3HAYajHO
mame mpentoma. hi2 =17,563 df = 1 p<0,001
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PEJOBHA YIOTPEBA TEPAIIMJE U TETOBE BE3AHE 3A OCTEOIIOPO3Y
(TYBUTAK BUCHHE)

Oco0e Koje peZIOBHO y3uMajy Tepamnujy uMaie cy ryourak sucuse y 10,7%.
Ocobe koje HUCY PeIOBHO y3UMaJle Tepanujy uMaie cy ryourak Bucute y 18,4%.

NYBUTAK BUCUHE NMALUNJEHATA

B HepepoBHa

ynotpeba

20 Tepanuje - ry6.
BucuHe y 18,4%

r15

-10 O PepoBHa
ynoTtpeba

PenoBHa -5 Tepanuje - ry6.

BucuHe y 10,7%

[TponeHTyaTHM ryOUTaK BUCHHE TIPpHUKa3aH MoMohy Kpy>KHOT Jujarpama.

O PepoBHa

B HepenoBHa

IIpema xu — KBagpar TECTy KoJ 0co0a Koje Cy PEeIOBHO y3uMaje Tepamujy jaBjba Ce
CTaTHCTHYKH 3Ha4YajaH Marbu TYOUTKY BHCHHE.
hi2 =3,878 df=1 p<0,05
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PEJOBHA YIIOTPEBA TEPAIIMJE U TEI'OBE BE3AHE 3A OCTEOIIOPO3Y
(CMAIbEHA NOKPET/BUBOCT)

Oco0e Koje peIOBHO y3UMajy Teparujy UMaje cy CMambeHY MOKpeT/bUBOCT Y 38,1%
Oco0e Koje HUCY pell. y3uMaJje Tepall. UMajie Cy CMambeHy MOKPEeT/BbUBOCT ¥ 55,3 %

CMAHEHA NOKPET/IbLUBOCT NALUWUJEHATA

e |

B HepepoBHa

OPepoBHa ynor.

PepoBHa

[IpouieHTyaTHU NMpUKa3 cMambEHE MOKPET/BUBOCTH Y OTHOCY Ha MOIITOBAKE pe3uMa
IpoNKCcaHe Tepanuje, NpruKa3aH MOMONy KpyXHOTI Jujarpama.

CMAHEHA NOKPET/IbLUBOCT MNALUJEHATA

O RepoBHa ynor.

B HepepoBHa

IIpema xu — KBaapar TeCTy ocobe Koje Cy PElOBHO y3UMaje Tepanujy HMaie cy

CTaTHCTHYKK 3HA4YajHa pasjiuka ca npobiemuma mnokpersbuBoctd hi2 =8,866 df = 1
p<0,01
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PEJOBHA YIIOTPEBA TEPAIIMJE U TEI'OBE BE3AHE 3A OCTEOIIOPO3Y
(FOJIOBHU Y PYKAMA U HOTAMA)

Oco0e Koje peZIoBHO y3uMajy Tepanujy umaie cy 6omnose y 70,2%
Oco0e Koje HUCY peZOBHO y3UMalie Tepanujy uMaie cy 6omnose y 82,5%

BONNOBU Y PYKAMA U HOTAMA
B BonoBu kon

ocoba koje
100+ HepeOooBHO
y3umajy
Tepanujy y
80 82,5% cnyu4ajeBa
60+
O Bbonosu kon
40- ocob6a koje
penoBHO
204 ysumajy
Tepanyjy y
0 PepnoBHOCT 70,2% cnyuajesa

[IponenTyanan mpuka3 00710Ba KO/ MalyjeHara y OJHOCY Ha IMOIITOBAkE pe3nMa
IpONKCaHe Tepanuje, MpruKa3aH MoOMohy KpyXHOTI JujarpamMa.

BOJIOBU Y PYKAMA U HOTAMA

O npucycteo
oonoBa Koa
naumjeHarta Koju
penoBHO
y3umajy
Tepanujyy 70,2%

M NMpucycTteo
6onoBa kop
nauujeHarta Koju
HepeaoBHO
y3umajy
Tepanujy y 82,5%

[Ipema xu — KBagpar TecTy Koa ocoda Koje Cy PeIOBHO y3WMalle Teparujy CTaTUCTUYKU
3HaYajHO Mamke 00JI0Ba Yy pyKaMa U HOrama
hi2 =5,708 df =1 p<0,2

90



PA3JIO3U 3A HEPEJOBHY YIIOTPEBY TEPAIIUJE Y JIEUEBY
OCTEOIIOPO3E
Pa3no3u 3a HepemoBHO y3uMame Tepanuje y jeuerny OcTeornopose, Koje Cy MaIdjeHTH
HABOMWIM Cy: TpyouM ce Ja IITO Mame MHjeM JIEKOBE, jep OHHM BHIIE INTETE MOM
OpraHu3My HETO ITO MU ToMaxy y 68,9%. Moja Gonect HUje TOTMKO 030MJbHA J1a OUX

Mopao 1a nujeM jekoBe y 57,3%. Ocehamo 31paBcTBeHe Terode of MojelMHuX JeKOBa Y
48,5%.

PA3/103U HEPEJOBHE YNOTPEBE TEPAMNMWJE O CTan on

80
60+

40

201 O 3ppaBcTBEHE

HepepoBHa ynotpe6a

[TpoueHTya HM TIpUKa3 pasiiora 3a HEPEJOBHY yHoTpeOy Tepamnuje, Mpuka3zaH moMohy
KPY)KHOT JHjarpama.

PA3N031 HEPEAOBHE YNOTPEBE TEPANUJEN CTan on

B He npux.

O3papaBcTBEHE
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IMPOLHEHTYAJIHA ITPUKA3 Y3AJAMHE IIOBE3AHOCTHU HEPE/IOBHE
YIIOTPEBE TEPAIIUJE (CTPAX O HEXKEJbEHUX IOCJEIULA JIEKOBA) U
HACTAJIUX ITPEJIOMA KOJ TAIIMJEHATA

[TanujeHTH KOjU HUCY TMOIINTOBAIM PEAOBHY YIMOTpeOy Tepamuje MpomucaHy of CTpaHe
nekapa, ca oopaznoxkemeM (Tpyaum ce na mTo Mame IHjeM JISKOBE, jep OHU BHUIIIE MITETE
MOM OPraHHU3My HETO IITO MU MOMaXxy) UMajiu cy npeinome y 169 ciyuajea wiu 81,2%,
3a pa3NMKy OJ OCTAJIMX MaldjeHara KOju MOIITYjy caBeTe JieKapa U KOJUX je Y OBOM
ciydajy 6usno 39 unm 18,8%.

PEOOBHA YINOTPEBA TEPAINMWUJE
B llekoBu wreTte
200
150¢"
100"
HEMowrtyjem
so0 e 00 Oam |
LTI T |
MPENOMM KOO NAUMUJEHATA

[IpouenTyanHu nmpuka3 npenoma nanyjeHara Koju HUCY MOLINTOBAJIN PEIOBHY yNOTpeOy
Tepanyje NpoNucaHy ol CTpaHe Jekapa, ca oopaznoxemeMm (Tpyaum ce na mro mMame
IIMjeM JIEKOBE, Jeép OHM BHUIIE IITETE MOM OPTaHU3MY HETO ILITO MU IOMaxy), U3IIEAA0 je
oBako: OHM KOjU HHCY PEJIOBHO Y3UMAaJld Tepanujy umanu cy mnpeinome y 81,2%, nok cy
OCTaJIM NAIMjeHTH KOjU Cy MOIITOBAJIMA CaBETE JIeKapa UMaiiu npejaome ceera 'y 18,8%.

PEOOBHA YNOTPEBA TPEAMNMWUJE

O NowrTyjem caBeTe
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HPOLUEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE IIOBE3AHOCTHU HEPEJJOBHE
YHOTPEBE TEPAIIMJE (MOJA BOJIECT HUJE TOJUKO O3BUJ/bHA JIA BUX
MOPAO JIA MUJEM JIEKOBE) U HACTAJIUX ITPEJIOMA KO/ MAIIMJEHATA

[TarujeHTH KOjU HUCY TOIINTOBAIH PEJAOBHY YMOTpeOy Tepamnuje MpOomucaHy of CTpaHe
Jekapa, ca oopasnoxkemeM (Moja GonecT HUje TONMKO 030MJbHA JJa OMX MOPAo Jia IMHjeM
JeKoBe) MManm cy mpenome y 179 crnydajeBa wim 86,1%, 3a pasiumky on OCTalIHMX
NalyjeHara Koju MouITyjy caBeTe Jiekapa 1 KOjux je y OBoM cirydajy 6miio 29 unu 13,9%.

PEOOBHA YNOTPEBA TEPAMNMWJE

B Moja 6onect

200 HUje TONuKo
036urbHa -

1501 npenomu y
179. cny4ajeBa

100

501 HNowTyjem

caBeTe nekapa
- npenomuy

29. cnyyajeBa
NMPENOMM KO[L,

..........

[IponieHTyanHM npuKa3 MpesioMa MaiyjeHara Koju HUCY MOILINTOBAJIN PEOBHY YHOTpeOy
Tepanuje MponucaHy oOff CTpaHe Jiekapa, ca oopasnoxemeM (Moja GonecT HHje TOJIMKO
030MJbHA JTa OMX MOpao Ja MHjeM JIeKoBe), u3renao je oBako: OHU KOjU HHUCY PEIOBHO
y3UMaJM Tepanujy uUMainu cy mpenome y 86,1%, 1ok Cy ocTanu mHauujeHTd KOju Cy
MIOILTOBAJIN CaBETE JIEKapa UMaiu npesnome ceera y 13,9%.

PEOOBHA YNOTPEBA TEPANUJE EowTtyjem
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HNPOHEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE NIOBE3AHOCTHU HEPE/JOBHE
YIIOTPEBE TEPAIIMJE KO/ ITAIIMJEHATA (KOJH CY UMAJIH 3IPABCTBEHE
NPOBJIEME 350T' HEXKEJbEHUX PEAKIIMJA IIOJEAMHUX JIEKOBA) U HACTAJIMX

HPEJIOMA KOJ ITAITMJEHATA

[TanujeHTH KOjU HUCY TMOIINTOBAIM PEAOBHY YIMOTpeOy Tepamuje MpomucaHy of CTpaHe
Jexkapa 300T 3/7paBCTBEHUX Teroda Koje y yClieAWsie HAaKOH HEXeJbeHUX peakiuja Ha
0jeIMHe JIEKOBE UMalu cy mpenome y 178 ciydajeBa unu 85,6%, 3a pa3iauky o1l OCTaIUX
MaryjeHara Koju MoIiTyjy caBeTe Jiekapa U KOjux je y oBoM cirydajy omo 30 nmm 14,4%.

PEOOBHA YINOTPEBA TEPAINMWUJE

B HexerbeHe
200- peakuuje Ha
nekose -

] npenomuny 178.
150 cnyJajeBa
100 B PepoBHa

ynoTtpeb6a
507 Tepanuje -
npenomu y 30.
0 NPESIOMU KOA cnyuvajeBa.

[IponieHTyanHM NpuKa3 MpesioMa MaiyjeHara Koju HUCY MOILINTOBAIN PEOBHY YHOTpeOy
Tepamyje MPONKMCaHy OJf CTpaHe Jiekapa 300T 3paBCTBEHHX Teroda Koje y yCiemauie
HaKOH HEXeJbeHUX peaKlldja Ha MOjeJMHE JIEKOBE, M3IIeAao je oBako: OHHM KOjU HHUCY
PEIOBHO y3UMAIIM TEparujy UMaju cy mnpenome y 85,6%, A0K Cy OCTau MaIfjeHTH KOj!
Cy IIOLUTOBAJIM CaBETE JIEKapa UMaJH npenome ceera'y 14,4%.

PEAOOBHA YNO' PEBA TEPAIMNWJE

H MowrTyjem

B HexerbeHe

..........
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CYBJEKTUBHHN OCERhAJ HAJYEII'hUX TEI'OBA BE3AHUX 3A

OCTEOIOPO3Y KOJ HNALMJEHATA

Hajuemrhe cy0jexkTuBHE TeroOe Be3aHe 3a OCTEONMOPO3Y KOje Cy MAIHMjCHTH HABOAWIU Y
Haioj crynuju cy ounu: bosnoBu y pykama u Horama 125 ciyvaja wnu 35,2%, 60510BU y
npeneny kuume 84 ciydaja wim 23,7%, Gonosu y nehuma 72 cmydajeBa umm 20,3%,
CMameHa MOKPeT/BUBOCT 55 ciayyaja umm  15,5%, ryourak ¢usmuke cHare 19 ciyyaja

wi 5,4%.

140 BIy6utak chusnuke

120+

100 Bl CmameHa
80+ B Bonosu y neljuma -
60
20 H Bonoeu y npegeny
20+ B Eonosu y pykama

CYBJEKTUBHE TEIFOBE

[IpouenTtyanuu npuka3 Hajuemhux cyOjeKTHMBOMX Teroba Koje cy ce jaBjbajie KoJ
nalujeHara y Halloj CTy1ujy u3riena opako: bonosu y pykama u Horama 35,2 %, 6051081

y npeneny kuume 23,7%, 6omosu y nehuma 20,3%, cmameHa MOKPETHUBOCT

ryourak ¢usuuke cHare 5,4%.

CYBJEKTUBHE TEIOBE

i5,4 35,2
5,5
20,3

\

OBonosny
pykama n Horama
-35,2%

B BonoBuy
npepgeny Kuume -
23,7%

OBonosny
nehuma - 20,3%

OCman-eHa
NOKPEeTILUBOCT -
15,5%

B ly6utak
¢ un3unyke cHare -
5,4%

15,5%,
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AHAJIN3A ®OPYMA ,

HAJYEHITRA IIUTABA IIPUCYTHA HA ®OPYMHUMA O OCTEOIIOPO3HU

VY najnocehennjum unTepHeT Gopymuma y 35% ciydajeBa MaLUjeHTH Cy JeKapuma

IMOoCTaBJbaJIv IIUTAKkAa O TOMC IITa CYy U3POLHU, OAHOCHO Pa3JIO3H paCTaHKa OCTCOIIOPO3C.

Oxmax 3aTuM HajydecTaliyja MHUTama Cy Oniia Be3aHa 3a HajeukacHUje JEKOBE y I[UJbY
nedema ocreornopose y 25%. Jluckycuje o )KUBOTHOj 100M y KOjOj HACTaje OCTEONopo3a
cy Oune 3actymsbeHe y 15%, kao m merone kojuma ce oBa OOJecCT IMjarHOCTHKY]e, Y
takohe 15%. Ocrana nurama cy Omna 3acrymbera y 10%.

35+
30+
25+
20+
15-
10

[IponienTyanHu mpuka3 Hajuemrhe MocTaB/baHUX MUTaka HA HHTEPHET (POPyMHUMA,

EY3pouu

nekosu 25%

@Y kojoj

Hajuyewha nutawa Ha popymuma

MpHKa3aH noMohy KpyKHOT Jujarpama.

HAJYELWUHA TUTAHA
10%

25%

Hajyewhe
HacTaje 15%

OKojum

Hajyewhe

HacTaHka 35%

O HajedwmkacHju

XKMBOTHOj fO6M

mMeTogama ce

B Y3pouu HacTaHKa

..........

OMeTopne 3a

OOcTana nutaka -
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PE3VIITATU CA ®OPYMA - PE/IOBHA YIIOTPEBA TEPAIIMJE KOJI
ITAIIMJEHATA

[Ipu ananu3u pesynarara oj NalyjeHara Wik BbUXOBUX HAjOMMXKUX polaka Koju Cy MyTeM
¢dopyma Ha MHTEpPHET CTpaHMIIaMa JUCKYTOBaJH O PEIOBHOCTH YMOTpeOe CBOje WU
Tepanuje HUXOBUX HajOMMxkuXx pohaka wnm ykyhana, gomm cmo g0 cienehux
MPOIEHTYaTHUX BpenHoCTU: PenoBHa ymorpeba Teparuje 3a OCTEONOpIo3y je MPUCYTHA
y 22,5%, noBpemeHa ynorpeba Tepamnuje je kapakrepuctuuna 3a 50,2% nanujeHara u
HeKkopuIiheme JEeKOBa, MaKO Cy OHU OWIM TMPOMHCAHHU OJ FHHXOBHX OpIAUHHPAjyhux
JeKapa.KapakTepucTU4Ho je 3a 27,3%.

YNOTPEBA TEPANWJE

B Hekopuwhene

B NMoBpemeHa

OPepoBHa

[IponieHTyanHu MpHKa3 peloBHE yrnoTpede Tepamnuje Ha UHTEpHET popyMHMa, NPUKa3aH
noMohy KpyKHOT Amjarpama.

YNOTPEBA TEPAMWUJE
OPepoBHa

’27,3 P ; S EMoBpemeHa

O Hekopuwhere

50,2

97



PE3YJITATU CA ®OPYMA -TTIOJEJIUHU CTABOBHU IMAIIUJEHATA U
IBbUXOBUX HAJBJINKUX PORAKA O JIEKOBHUMA 3A OCTEOIIOPO3Y.

Pesynrarn anaims3e HajmoceheHmjux ¢opyma Ha CpIICKOM je3UKy O IIOjeAHMHHM
CTaBOBMMA NalMjeHaTa W HUXOBUX HajONMXKHUX polhaka 0 KEKOBHMa KOje Cy KOPHUCTHIIH
WU KOPHCTE y Tepaluju ocTeornopo3e cy aamu caieache pesynrare: Hajsehu 06poj
nanyjeHara cmarpa Ja JIKOBM HHUCY JOBOJBHO e(QHKacHM M Ja on BHuX ocehajy
3npaBcTBeHe Terooe (61,7%), npyry rpymy naiyjeHara cy mpejcraBibaje ocobe koje cy
TBpPIWJIC Ja UM JIEKOBE HE IIKOJE, ajk Jia OJf BUX He ocehajy HeKy BENHMKY KOPUCT y
neuerwy ocreomnoposze (25,1%). m Ha Kpajy Cy NalUjeHTH KOjU Cy BEpOBajd Cy
CBPCHCXOIHOCT Teparnwje Kojy ynorpedspaajy (13,2%)

CTABOBU NALIMJEHATA O JIEKOBUMA

OBepyjemo y
80
O He ocehamo Benuky
60 | ..............
61,7 S
40
H llekoBY HUCY
2511 20 ::.‘..’::... ........
13,3
0

IIponieHTyanHu npuKa3 MojeJUHUX CTaBOBA IMAlMjeHaTa U BUXOBUX HajONMXKHUX pohaka o
JIEKOBUMa 3a OCTEONOpO3y KOjU Cy JOCTYIHHM Ha MHTEpHET (QopymMHMa, NMpUKa3aHUX
noMohy KpyKHOT Amjarpama.

CTABOBMU MNALUJEHATA O JIEKOBUMA B lekoBM Hucy

AOBOJLHO
edmkacHum -
61,7%

O He ocehamo
BeJIMKYy KOPUCT
oA nekosa -
25,1%

O Bepyjemo y
CBPCUCXOQHOC
T Tepanuje -
13,2%
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PE3VITATU CA ®OPYMA - IIPUJAPKABAILE 3IPABOI' HAYMHA
ZKNUBOTA Y [IPEBEHIINJHU ITPEJIOMA KO/ OBOJIEJIUX O/
OCTEOIIOPO3E

Ha ¢opymmuma mocBeheHHM OCTEONOpPO3U HYECTO Ce€ TUCKYTyje M O 3ApaBOM HAYUHY
KUBOTa Kora Ou ce Tpebaiu mpuapxKaBaTh 00o0JeNu oJf ocTeonopose. Jlekapu Koju cy
NPUCYTHU HAa OBUM JIPYIITBEHHM MpeXama CaBeTyjy MalijeHTe jJa OM CBaKOJAHEBHO
Tpebanu y3umaru ajieKBaTHy ucxpany ooraty Kamujymom u ButamyHom /I, cipoBoguTH
yMepeHy (U3NYKy aKTUBHOCT CXOJJHO MOTYNHOCTHMA MaiyjeHara, n30eraBaTa ajkoxoia U
uurapere. [lanujentu cy oxromarapiu aa y 29,4% ciaydajeBa IMOIITY]y HPENOPYKE O
3[[paBOM HAYMHY KUBOTa, 35,8% je HaBeNo Ja ce ASMMMUYHO MPHUIPKaBa JaTUX CaBeTa U
34,8% manujeHata je HaBelO Ja Ce W HE TPYIM Ja c€ MpHAp)KaBa 3[IpaBOr HAYMHA
KHUBOTA.

0 |@He Tpyau ce oko
34paBor Ha4YuHa
XuBoTta - 34,8%

B JenvmMmnyHoO BOoOMU
3apaB XoBoT - 35,8%

o

o

ENowTyjeMo caBeTe 0
34paBOM HauuHy
*uBorTa - 29,4%

o

[IponieHTyanHu mpHKa3 30paBOr HadMHA >KUBOTAa KOJA TMAalMjeHaTa WM HUXOBHUX
HajOMKUX pol)aka KOju Cy aKTUBHH y paclpaBH Ha MHTEPHET (HOopyMHUMa, MPUKA3aHUX
noMohy KpyXKHOT AMjarpama.

HAYUH XKUBOTA NMALUUJEHATA ONowTyjem
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PE3VIITATU CA ®OPYMA - YIIOTPEBA MJIEKA U MUIEYHUX
IMPOU3BOJA

Kao npeamMer auckycuja Ha APYIITBEHUM MpeXama 4ecTo Ce jaBJba M ynorpeda Mieka
MJIEYHHX TPOU3BOJA y MPEBEHLHUJU U JIeuemhy ocTeonopose. Kako cy u cTaBoBuU Jekapa
[0 TOM THTaky PA3IUYUTH TAKO CE M YINOTpeda MIIeKa W MIICUYHHX IPOHM3BOAA KOJ
naryjeHara pasjivkyje. Y HallleM HCTPaKUBamWYy MallUjeHTH ¢y ce y 45,7% wuzjanmaBanu
Ja KOH3yMHpajy Mileko M MiedHe mnpowusBone, 40,1% obonenux je TBpAuo 1a HE
ynorpebJbaBa HU MIIEKO HHM MJICUYHE TPOHM3BOJAE M Jla KaIIHjyM HaJaoKHahyje wu3
HaMupHHIIA OWJbHOT Topekia u 14,2% mnanujenara je u3jaB/bUBAO J1a MIIEKO U MIICUHE
MPOU3BOIC YIOTPeOIbaBajy caMo MOHEKAT jep KOPUCTE CYIUIEMEHTE Kajllujyma.

YNOTPEBA MITEKA U MNEYHWY T Cynnemers

nnnnnnnnn

40,1% 60| mKanumjym nz

a0

2% B YnoTpe6a
200 ... ..

[IponienTyanHan mpuKa3 yrmoTpebe MieKa M MIICYHHX INPOM3BOAA KOJA TMAalfjeHara y
Jieyery M MPEBEHIUjU 0CTEONOopo3e, MpUKa3aHUX moMohy KpyKHOT AMjarpama.

YNOTPEHA MJIEKA N MITEYHUX

nnnnnnnnn

B KopucTe

O CynnemeHTH
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PE3YITATU CA ®OPYMA - 3A YPEBUBAIBE CTAHA

Takohe Bennku Opoj 000JIeTUX 01 OCTEONOPO3€ WM HUXOBUX YKyhaHa Cy ypenuiu CTaH,
kyhy uiu aBopwinTe, WM OM BOJICTH Ja Ca3Hajy Kako Ou To Tpebajio ypaauTH, a CBE y
Wby CMamema pHU3MKa Of TMazoBa H 3agobujama ¢pakrypa. Ilpema Hamem
UCTpaXuBamwy 5,7% 000JETNX Off OCTEONOPO3e KOje Cy aKTHBHH y JONMCUBABY Ha
WuTepHer ¢dopymMuMa KMBE M aJalTHPAaHUM CTaMOEHUM jeIMHUIIAMa KOje MO CaBeTy
CTpy4Ylbaka MOTY HPY)XHUTH CMameH PHU3UK of] 3a1o0ujama ¢paktypa, 63,4% mux ce
MHTEpecyje Kako Ou To Tpebano ypaauTd, ¥ BOJIeNO OW Ja Ha Taj HAUYMH aganTupa CBOj
crambenun mnpocrtop. Jokx 30,9% mnaunujenara Ha uHTepHEeT (GopyMHMa HUjE
3aMHTEPECOBAHO 3a a/IalNTalll]y CTaHa y IUJbY CMamkCHha PU3HKA O] IaI0Ba U 331001jama
OCTEOIOPO30M H3a3aBaHKUX (pakKTypa.

YPEBUBAKE CTAHA OXuse y seh

E HeunsaunHTepec.

B NauunjeHTN

[TpoueHTya HM NMpHKA3 aIaNTHPAHUX CTAHOBA WIIM JKeJbEe Jla C€ TO YPajH, a CBE y IUIbY
CMambemha pU3MKa Ol MajJoBa M 3a/700Mjamka OCTEONOpPO30M H3a3aBaHUX (pakTypa Kox
TaIyjeHaTa Wi BUXOBUX HajOMMKUX poljaka Koju Cy aKTUBHHU Y PaclpaBH Ha MHTEPHET
¢bopymuMa, pukazaHux noMohy Kpy>KHOT AMjarpama.

CTAMBEHU MPOCTOP B 3auHTe pecos.
3a apanraumly
5,7 cravbeHor

n -
63,4%

@ Hucy
3avHTepecoBaH
n-30,9%

0OXuBe y
agarmmvpaHum
npocropumva -
5%
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PE3YITATU CA ®OPYMA -IIPUCYTHOCT IMAIIMJEHATA Y
JUCKYCHJAMA

Takohe Tpeba Harnmacutu 1a je, ¢ 003UpOM Ha CTApOCHY J00 MalyjeHara BeoMa y4decrana
1ojaBa Jia Ha WHTEPHPT (GOpPyMHMa HHCY JOCTYITHH CaMH TalHjeHTH Beh HUXOBH
ykyhanu unn Hajoxku pohamu. Camu manujeHTH Cy y pacnpaBama akTuBHH Y 18,6%,
cuHoBH U hepke ca mauujenara 50,2%, nok cy poharu obonenux npucytu y 31,2%.

NMPUCYTHOCT HA POPYMUMA
60
50
40
301
20
104

O NauuvjeHTM -

B PogbuHa

B CuHoBu u hepke

[IponieHTyaHM MpHUKa3 MalyjeHaTa Wik BUXOBUX HajOIMKHUX pol)aka KOju Cy aKTHBHH Y
pacrpaBi Ha HHTEpPHET GOpyMHMa, IPUKa3aHUX MOMONY KpY>KHOT Jijarpama.

NMPUCYTHOCT HA ®OPYMUMA | B CuHosm u

..........

ONaumjeHTw -
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PE3VIITATU CA ®OPYMA - HEKE/BEHA JEJCTBA JIEKOBA

VYyecrane auckycuje Ha Qopymuma mocBeheHMM OCTEONmopo3u Cy H TMPUCYTHOCT
HEXEJbEHUX peaklihja JIekoBa Koj ocoba obojenux om oBe Oonectu. [Ipema Hamem
ucTpaxupamwy 32,7% maundjeHara je UMalo HEXEJbeHa JIEjCTBA Ha JICKOBE 3a
octeonoposy, 45,2% Huje uMasio HUKakBe Terooe u 22,1% ocoba je umano pazinuuTe
CMETHC Tl HICY CHUTYPHU J1a Cy T€ CMETHE IMOTHIIAJIE O IEKOBA 32 OCTEOIIOPO3Y.

HEXEJbEHA IEJCTBA JIEKOBA

OHwucy
CUrYPHU -
50| 22,1%
L410| @ HexxerbeHe
peakuuje -
30| 32,7%

20| mBe3 Teroba -
10| 45.2%

[TpoueHTyaHN pHKa3 HEKEJBEHUX PEaKI[Hja Ha JIEKOBE KoJ 0c00a 00onenux o
0CTEOIOPO3€e KOjH Cy JOCTYITHHU Y paclpaBy Ha HHTEPHET (hopyMUMa, MPUKa3aHUX
noMohy Kpy)KHOT AHjarpama.

HEXEJbEHE PEAKLIUJE EEes

Terob6a -
45,2%

E Hexerb.
peakTuje -
32, 7%

OHucy
CUTYPHMU -
22,1%
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PE3VIITATU CA ®OPYMA - YIHO3HATOCT HHALHMUJEHATA CA
METOJAMA 3A ITPOBEPY I'YCTHUHE KOCTHUJY

Yecto nmocraBibaHa MUTama Ha (opyMUMa 0 OCTEOMOPO3H jeCy U OHA O TOME KOje Cy
Hajuenthe U Haj00OJbE MEAOTE 3a MPOBEPY U oapehuBame rycTHHE KOCTH]Y, Aa JIU Cy U
KOJIMKO IITETHE T10 MMALKjeHTa, /1a JI Cy TO MHBAaH3MBHE METOJIE, KOJIHMKO Cy MOoy3aHe, Aa
JM Cy y IpyKaBHUM yCTaHOBaMa JIyro 4eKa Ha BbHX M CIIMYHO. [Ipema Hamem
UCTpakuBamy 25,8% marujeHara je BeoMa 100po HHPOPMICAHO O METoJama 3a
onpehuBame ryctune Koctujy, 59,7% nanujenara je HeoBoJbHO HHPopMucano u 14,5%
naryjeHara je 4yio 3a nmocrojehe meroze anu o \mUMa BeoMa Majo 3Ha.

METOQE 3A OAPEHBUBAKE N'YCTUHE KOCTUJY

O Beoma mano
ynyheHo -
60 14,5%

E Beoma pobpo
L 40 nHdopmMmucaH
u-25,8%

20 B HepoBor-HO
nHcdopmMmucaH
14,5% 0 -59,7%

IIponieHTyanHM MpUKa3 yO3HATOCTH MalMjeHara 000JIeNIuX 0l OCTEONopo3e ca MeToJama
3a ofpehnBame rycTUHE KOCTH]y HAa HHTEPHET POpyMHUMA, MMPUKA3aHUX TIOMONY Kpy>KHOT
Jujarpama.

METOQE 3A OAPERUBAKE N'YCTUHE KOCTUJY

B HepnoBorsHO
MHJOpMUCAHU -
59,7%

E Beoma gobpo
MHcpopMUcaHm -
25,8%

O Beoma mano
ynyheHo -
14,5%
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PE3YJITATU CA ®OPYMA - HABABKA JIEKOBA 3A OCTEOIIOPO3Y

HabaBxka yiekoBa je yBeK akTyelHa TeMa Kako 32 CBE XpOHUYHE OOJIECTH TAaKO H 32

octeonopo3y. Ha hopymnma ce 4ecto AUCKyTyje 0 TOME Jia JIM JICKOBA UMa y aloTeKama,
KOJIMKE Cy IIeHE TI0jeAMHUX JICKOBA, KOj! JIEKOBH ce 1001jajy Ha PEIeNT, a KOje MallijeHTH

camu Mopajy Kynosatu UTI. [Ipema Hamem uctpaxuBamy 65,1% nanujenara JiekoBe

Ha0aBJba UCKJbYYUBO MPEKO perenTa, 26,4% mnanujenara u moauxke JEKOBe Ha PElenT U

KyIlyje JIeKOBe KOju ce He Mory noauhu mpeko peuenta u 8,5% HUCKIbYYHBO KYITyje

JICKOBC Yy aIlloTCKaMa.

HABABKA JIEKOBA

[IponenTyanan mpuka3 HabaBKe JIEKOBA 32 OCTEONOPO3Y KO/ MAIlHjeHaTa KOjH Cy
JOCTYITHU Ha UHTEPHET (GOpYyMHMa, MPUKA3aHUX MOMONY KPYKHOT Jxjarpama.

OKynoBuHa

B MNoausamwe Ha

HABABKA JIEKOBA

B MNMoaunsame
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PE3VIITATU ®OKYC I'PVIIE: BMOJIOLIKA TEPAITMJA
OCTEOIIOPO3E — DENOSUMAB

[Mpenpexe 3a cipoBol)ee cMepHHIIA Y KIMHUYKO] Tpakcy 3a kopuiheme Denosumaba
KOjU Cy UAeHTU(HUKOBAHU Yy (POKYC IPYIH, TEOPETCKU CE€ MOTY CBpPCTaTH y cienehe
kareropuje: [Ipenpeke y Be3u ca manujeHTUMa, MpernpeKe Koje ce OHOCE Ha JIeKape,
IperpeKe MoBe3aHe ca 3PaBCTBEHUM CUCTEMOM U OHE KOjU C€ OJJHOCE Ha KYJITYPHO
€KOHOMCKA MUTamba.

TEOPETUKE MNPEMPEKE 3A MPUMEHY

H Npenpeke

O Npenpeke nekapa

B Npenpeke ca

OKyntypHO

CBW MalMjeHTH KOjU Cy yUECTBOBAIH Y (POKYC TPYIH Cy C€ CIIOKHIIH JIa je jeaH o
HajBaXHHjUX Oapujepa Be3aHuX 3a ynotpedy Denosumaba merosa BrcoKa IieHa U HU3aK
€KOHOMCKH CTaTyC IMOTEHIHjaTHUX KOPHCHHUKA.

TEOPELKKU HAJBAXXHUJA BAPUJEPA

Bucoka ueHa OHusak

B Bucoke ueHe
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[TanjenTtu cy Takole HAMIACKIIN 12 CYy UM EUXOBH JICKApU UCTAKIIHM BEJIHKY €(PUKACHOCT
OBOT JIeKa Koju he uM 3Ha4ajHO MOOOJBIIATH T'YCTHHY KOCTH]Y, U CAMHM THM CY Ce
CJIOJKUJIU J1a IPUMAajy Teparujy ca OBOT JIeKa, alli Cy UCTAKIIH U JIa j& CBAKO HAPEITHO
IECTOMECEYHO (pMHAHCHpAE J103€ Jieka OMJI0 BeoMa TEIIKO, jep Cy MOpaH CBe
TPOIIKOBE Jia I1aTe caMu. J{akie, camo manujeHTH ca peloBHUM IIPUMAmbIMa U TO
JI0BOJbHE BUCHHE MOIVIM J]a MPUYILITE ceOU OBY Teparujy, JOK Cy He3aroCIeHH
MAIWjeHTH, aKO YWIAHOBH HHUXOBHX IMOPOAMIIA HUCY MOIIH Ja UM Kyre Denosumab
ocrajanu Oe3 JieKa.

TEOPETLIKA 3ABUCHOCT PEOOBHUX MPUMAILA U

PegoBHa KYMOBWHE DENOSUMABA
npvMaH:a
MoryhHocT B PenoBHa
KynosvHe npuMmama
JieKka

B KynoBuHa neka

HemoryhHocT

Knoae ([0 Bbe3 npumama

O HemoryhHocT
KyroBUHe neka

Jom jenna nmpenpeka y Be3u ca MalMjeHTHMa je CTpax o/l HOBUX JIEKOBa, OCEOHO
OuoIIoIIKe Tepariyje, Koja je MOTIYHO Helo3HaTa Kojl CTapyjuX IMalyjeHara.
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TEOPELKA 3ABUCHOCT CTAPOCTU NALUJEHATA

Crapoct
M CrapocT
naumjeHarta

No3HaBamwe

OMNo3sHaBakwe
ouonolLuke
Tepanuje

CrapocrT

Kana je peu o mpemnpekama Koje ce OHOCE Ha JIeKape, IpBa OJ] lhUX je HeIOCTaTaK 3Hama
0 OWONIOIIKO] TEepamMju OCTEONOpo3e KOJ JieKapa W3 MpUMapHE U CEeKyHIapHe
3[paBCTBeHE 3amTHTe. Jlekapu Cy Harmacwiv Ja Kojere koje paae m3BaH MHctuTyTa 3a
peyMaroJIoTHjy BpJIo MaJlo 3Hajy o neHocymaly. Kanma ce cyode ca muTamuMa maryjeHara
o nernocyma0y, BehuHa cTpydmaka U3 ApYrux rpaHa MeTUIHE Cy AeMaHTYje eUKacHOCT
OBOT JieKa U 00ju ce Ja ra mnpenwucyje, 300r 3a0pUHYTOCTH O]l MHTEpaKLMja ca JPyTruM
JIEKOBHMa, KOje 0co0e ca XpOHUYHUM OojecTrma Beh y3umajy.

M Jlekapu y
npUMapHoj
INlekapu us n
"""""""" ' CeKyHAapKoj
"""" 3.3.

B??M.a. Mano  IMnosuasamwe
neka

Denosumab

TNekapu

Jlexapu koju Cy yuecTBOBaJIM Y (OKYC IpYyIH Cy YKa3JIu Ha CTpax IMalujeHara oj
ITETHUX edekara JekoBa. [lanujeHTr 4ecTo Ha MHTEPHETY YNTajy HEeToy3JaHe
nHpopmalmje, o Tome Kako ¢y Moryhu HexkeJbeHH e(PeKTH JIeKoBa MonyT HHpEKIHja 1
MaJIMTHUTETA Y 4eMy ce Beoma nperepyje. [IoTkpernsbeHn ca Hemoy31aHuM
nH(popmaIjama, IaujeHTH Cy U3Pa3nuiIu HEMOBEPEHE NMpeMa lUXOBHUM JIEKapuMa, U
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HUCY OMJIM BOJBHHU Ja IPUXBATE 00jallIbeba Of CTPYYHUX MEAMLIMHCKUX KaJIpOBa.
MelyTuM, HCITOCTABUIIO CE M J1a OHOC TMAIUjeHT - JIeKap HHje OMO MPUKIIaAaH, jep
MAIMjeHTH HUCY JOBOJHHO YUECTBOBAJIH Y JOHOILICHY OJUTyKA.

YYECTBOBAHKE NAUMNJEHATA Y JOHOLLUEHWY OAJTYKA

M Jlekapm

O NauujeHTN

B YyecTBOBaH:€

Mexapu =~ P

[TocebHO 030MIbaH MPOOIIEM KOjH j& OTKPUBEH TOKOM IPBOT cacTaHka OKYC TpyIie: je aa
nanujeHTu Koju cy Beh npumanu Denosumab Beoma masio 3uajy o Denosumabu u
HETOBUM HETaTMBHUM €(EeKTHMAa, Kao M 0 MPOPHUIAKTHIKUM Mepama Koje ce Mopajy
PEIOBHO IpeTy3uMary (CTpora opajiHa XUrijeHa 1 30eraBame NHBAH3UBHE OpallHE
XHpYprHje) y Lujby CIpedaBamba Hajo30MIbHUjET HeTaTUBHOT €()eKTa OBOT JIeKa -
OCTEOHEKpO3e BUiMIe. biilo je yak ciydajeBa malyjeHara Koju cy o3BaHH Ha cacTaHak,
aJy HUCY MOIIIU Ja Jol)y jep Ccy 3aKka3aHu 3a OpajiHy XUPYpPrHjy, OAHOCHO, Oall TaYHO
MHTEpBEHIIM]je Koje Tpeba nzberaBaru.

3HAHA MALUUJEHATA KOJU BE'h NPUMAJY

MaumjeHTn
_raunwjentn O3Hama
3Hawa o

H NauujeHT

MaunjeHTn

ITo ce TMYe KBaJIUTETA )KUBOTA, CBH MAIMjEHTH Cy U3jaBHJIIH JIa c€ Cy0jeKTUBHO 00Jbe
ocehajy oz kaaa cy modenu ca tepanujom Denosumaba, BepoBatHO Boh)eHH YHELEHUIIOM
7la Cy UM BUXOBH JICKapy HAIJIACUIIN BEJHKY €(PUKACHOCT JIeKa.
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CYBJEKTUBHU OCERAJ KBAJIUTETA XXUBOTA

MaunjeHTn Kojun

Cy6jeKTBHMU

O Cy6jekTuBaH

H MauunjeHTn

MauujeHTHN

Knunnuku dapmaneyt n3 MHcTHTyTa M3jaBHO je HAa cacTaHKy Ja Jiek He Bpaha
37IPaBCTBEHO OCHUT'Ypame U Jia TPEHYTHO HE MOXKE Ja ce J00uje Ha pelent. JequHu
MoryhHOCTH J1a ce TleHocyMal OecIIaTHO je MOBPEMEHHX JOHAIM]e OBOT JIEKa, KOj!
WNuctutyT 32 peymatonorujy Aoomia o ¢papManeyTCKux KOMIaHuja.

HAYUHUN PUHAHCUPAHKLA OEHOCYMABA

MaumjeHTn
M NMaumjeHTN camm
[OoHauuje

PenyGnaKm O OoHaumje neka

B PoHpA 3a

®uHaHcuparwse Denosumaba
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6. IMCKYCHJA

OcHoOBaHO ce MpeArnocTaBiba, Ja je TpeHyTHO Opoj obosnenux ox Ocreomnopose y
Hamoj 3emJbu Hapactao no mudpe ox 400 mo 500 xwmipanma >keHa. OBa YMEEHHUIIA j€
MOTKpeIJbeHA U MojanuMa J1a ce ko ceera 30% »eHa 0CTeonopo3a U JIUjarHOCTHKY]e,
1ok camo ce y 20% ciydajeBa oBa OoJecT u Jieud. JemaH ol HajBOXHUJUX U Bojehmx
pasyora 3a To, je IITO 0CTe0nopo3a Kao OOJIEeCT y CBOjOj MAaTOJIOTHjU Hajuenthe u He aaje
HUKaKBEe CHMIITOME, JIOK C€ HE jaBe MPBU MPEIOMU KOCTH]Y KOjU MOTYy OWUTH M Beoma
030uspHe mpupone.. Hajuemmhu u  HajKapakTepUCTUYHHMjU TPEIOMH BE3aHH 32
ocreonopo3y cy (pakrype KHUMEHHX IMPIUBEHOBA, (PpaKkType KyKoBa, (pakType
MoJTaKkTHIIe, (PPaKType HaUIaKTHIIE U HPAKTYype KapIulie.
CMameme BUCHHE KOJ CTapuX 0c00a, MOrpOJbeHOCT MPH YCIPaBHOM IOJIOXKAjy Tela U
yagectanmu OosnoBu y Jnehuma Hajuemhe ce MPUIUCY]y HEKUM JAPYTAM Pa3io3uMa
HEBE3aHUM 3a OMJI0O KaKBO 00OJIEH€ WJIM JETHOCTABHO HOPMAJIHOM IIPOIECY CTapema,

MaKo OBU CUMIITOMH YKa3yjy Ha nocrojambe OcTeonopose.

[Ipema pedununmju kojy je nama CBeTcka 3IpaBCTBEHA OpraHM3aldja M Koja je
npuxBaheHa oc CBUX 3eMalba, nowimosarse je Mepa KOjoM YOBEK Y CBOM IOHallamy (Ha
IpUMeEp, y3UMambe MPONHUCAHUX JIEKOBA WM HAYMH CBOj€ UCXpaHE peanusyje IpOMEeHe y
JOTaJallllbeM HauhHa >HUBOTA) IMOIITYje JOTOBOPEHE M MPEMJIOKEHE MPENopyKe u3

o0acTu 37paBCcTBa.

VYcarnamenoct BehuHe mNanyjeHTa ca TEpalujoM JIEKOBa 3a OCTEONOpPO3y j€ YecTo
CUpOMaIlTHa, ¥ Y KJIWHHUYKO] TIPAKCH MOXKE OWTH IMOBe3aHa ca MoBehaHWM pHU3UKOM Off
yuectanux npeioma. Hacynpor Tome, Mel)y ’keHama Koje MHULMPAJy PEIOBHY Tepamnujy
JIEKOBUMa 3a OCTEOnopo3y, 0osba yckiia)eHOCT je MoBe3aHa ca CMambEeHUM PU3UKOM O]l

npesnoma. [55]

Kako 6u ce u3bere (pakrype u HexeJbeHe MOCIEANLE KOje MOTY YTHIIATH Ha KBAJUTET
KHMBOTA TallMjeHara, OCTEONOpo3y je MOTPEeOHO IHMjarHOCTUKOBATH U JICUUTH Ha BpEME,

OJTHOCHO Ha camMoOM To4YeTKy Oosiectn. Pana OnaroBpemeHa nujarHo3a ¥ MpPaBOBPEMEHU
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MoYeTaK [UJbAaHOM TEPAITHjOM CY O] BEJIMKOT M CYIITHHCKOT 3Ha4yaja, HApOYHUTO KOJ 0coda
KOjU MMajy jefaH uiu Buile (pakTopa pu3uKa 3a 000JIeBame 01 OBE 0OJIeCTH. Y CBETY ce
KOPHUCTE pa3IMYUTe CMEPHUIIE Ca KOjUMa CE€ JOHOCE OJUIyKE O TIIOYETKY Jieuemha
0CTEOIOpo3€e, a YIpaBo Taj n300p CMEPHHUIIA UMa BEJIMKH yTUIA] HA OIUTYKE JieUemha KO

crapujux ocoba. [56]

U nopex Tora 1mTo Cy CMEpHUIIE 32 JIMjarHOCTHKY U JICUCHE OCTEON0PO3e Cy JOCTYITHE Y
MHOTMM 3eMJbaMa CBETA, HUXOBA IPUMEHA je TEHEPAIHO JIOIIA YIPKOC JOCTYIMTHOCTH
TpeTMaHUMa ca JoKa3zaHoM jenoTBopHoiihy u eduxacHorihy. ITporpamu 3a mosehame
ceectd 0 OCTeOnopo3u Kao CBPEMEHO] OOJIECTH U BbUXOBH PE3Y/ITATH Cy HEOIXOIHH, U 32
3[PaBCTBEHE CTPYy4Ymake W 3a IMHUPY JaBHOCT CBHX y3pacra. HajrmokespHUje aujarHose
Ocreomnopose ¥ HHTEPBEHIIMje KO OBE OOJECTH CY OHE KOje Ce CIPOBOJE MPE HErO IITO

nohe 1o mpsor npenoma.[57]

Hajsehu cymruncku npobinem kox Octeonopose mpencTaBiba, WTO BehuHa JkeHa y
MIOCTMEHOIIAy3U KOj€ MMajy NpUCYTHE OOjeKTMBHE (akTOpe pHU3MKa 3a HACTaHaK OBE
0oJIeCTH KOIITAaHOT CHUCTEMa, W HE y3MMa y OO3Mp HUXOBY CTBapHY OIACHOCT Of
Hactanka mpenoma.[58] Cryauja pahena y Jlanckoj je mokasama ja j>K€HE CTapOCTH
u3Melyy 65 - 81 roguHe KHMBOTa FeHEPATHO MOTLEHY]j€ PU3MK O IPesioMa CBOJUX KOCTH]Y
n3azBanux Ocrteonopo3oM.. KoMmyHuKanuja ca jkeHamMa y MEHOMNay3u O pH3UIMMA

IpesioMa je KJbYYHHU €JIEMEHT y BUX0BO] NMPEeBEeHIUU, U Tpeba ce Bulle (HoKycuparu Ha

Mame Mo3HaTHe (haKkTopa Koju MOTY u3a3Baru mnpeinome [59].

OnTUMallHU IepUo]l y KUBOTY CBaKe KEeHE KaJia je Haj00Jbe YpaauTH MPBY KOHTPOIY U
MpOBEpy I'YCTHHE KOCTH]Y j€ TOAMHY JlaHa O[] oueTka MeHormnay3e. OboneBame 01
00JIeCTH Kao IITO je OCTEONopo3a HEMHUHOBHO YKJbYdyje (pHU3nuKe, PUHAHCH]CKE U
MICUXOCOLIMjalTHE TIOCTIEINIIE KOje 3HAaTHO YTHUY KaKo Ha MOjeMHIIa TaKo Ha U Ha
[EJIOKYITHY TTOPOAMITY U APYIITBEHY 3ajCTHHILY.

He npuap:kaBame MpOMUCaHOT ONTUMAIHOT (apMaKOJIOIIKOI TPETMaHa OCTEONOpo3e je
BeNMKKM W J00po mo3Har mpobnem.[60] Kao m kom Opyrux XpOHUYHUM OoNecTd
IpUapKaBamkbe TpeTMaHa 3a OCTeonopo3y reHepasiHo je€ JIOIIE, ITO HEMUHOBHO JOBOAM

JI0 OTPOMHOT ToBehama cTore npejaoMa u ontepehema 3apaBcTBeHor GoHaa. [61]
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Yak u manujeHTy Koju 3Hajy aa cy oboinenu ox Octeornopos3e U 3aroueiu Cy Mponucanu
TpeTMaH, BEOMa YeCTO I'a He HaCTaBe ca aJICKBaTHO MPOIMCAHOM TEPAITHjOM, jep CMaTpajy
Jla je KOHKPETHO HHXOB JIMYHM PH3UK of (ppakTypa Beoma manu. CBe oBa MOrperrHa
cxBarama W 3a0iyde NpoMCTUYY Of crHenudedHe NpUPOAE ACHMIITOMAIKOT TOKa
Ocreonopo3e. Hajpaxkauju (GakTOpu KOju YTUUY Ha MPHUJPKABAKHE MPOIKMCAHE Tepallnje
Ocreonopo3e MeAMKaMEHTHMa OOyXBaTajy IIEHE JICKOBAa, HEXKEJhbCHA [IEjCTBA JICKOBA,
KOH(OP T03HMpama JEKOBa, eAyKallUjy U 3HAKHE O OBOj OOJECTH, YKIbYUYEHOCT MalijeHara
y TOK JIe4eHa, CarlacCHOCT ca MNOTPEOHUM TMperiendMa M MPONHCAHO] TEparuju.
V3umajyhu y o003up cmpoBoheme LMJbaHUX CTparerdja koje Mory Ja mnoOoJbliajy
MOIITOBAkE, UCTPAJHOCT M YHOPHOCT MalujeHara y jedewmy OCTeonopose, MprUMapHO
30pumaBame (MPEeKo enyKalfje W caBeToBama) Moxe moBeharm myropoune pesynrare

Jieyerha KoJ MallyjeHaTa 000X o1 0Be XpOHUYHE OOJIECTH.

Jleueme ocTeonopose KoJ )keHa y MEHOTay3HOj 100U MPECTaB/ba BEIMKH U TEKAK
M3a30B 3a JaBHO 3[PaBJhE CBAKE 36MJbE, jep j€ 3a TO MOTpeOHA KaKo JyropodHa
CTpaTeruja u Tako U CBPCUCXOJHA, YIIOPHA U PEIOBHA U Teparnuja. JeInHO Ha Taj HAYMH
MOXE C€ CIIPEYUTH HACTAjarbe MPEJIOMa M XPOHHYHU HHBAIHMIUTET NalkjeHara 000JenxX
on Octeonopo3e. Hajmame 20% mnarujenara npeKkuHe pefoBad TpetMaH 3a OCcTeonoposy
O7IMax TOKOM IPBHX 6 MECEIH 3arodere Tepanuje. [JTaBHu pas3iio3u 3a Taj MPeKux
Tepanuje ¢y Cy TaCTPOMHTECTUHAIHE CMETH-C, HEXKEJbeHa JIejCTBa JIEKOBA, BUCOKE IICHE
MeauKaMeHara. [62]

W npyra ucrpaxuBama IMOKa3yjy Ja Ce He MNpHIpKaBakbe OOMYHO jaBJba OIMax
HETOCPEIHO TMOCIe 3alounibamba Kopulinema MpONUCaHnuX JIEKOBa, IITO yKasdyje Ha To,
na TpeOa YIOKUTH BEJIMKE HAIope, JAa Ou ce MoO0JBIIAlIo MOIITOBaKkE PEAOBHE yoTpeOe

Tepanuje mro je npe moryhe. [63]

Bbpoj nexoBa y 3eMIbamMa CBeETY, ca kojuMa je Moryhe neuntan OcTeonoposy Kao XpOHUYHY
Oorect KOCTHjy W3 TOAMHE Yy TOJWHY HENMpecTalHO HacTaBjba Ja pacte U yBehasa ce.
Hajuermhe xopumihenu nexoBu 3a jeueme OCTEONOpPO3e HEABOCMHUCICHO Cy W3 TpyIie
oudodonara. OBU JIEKOBH y 3aBHUCHOCTH OJf KOHKPETHOT MEIHWKaMEHTa MOTy OWUTH
AO3UPAaHU Yy PA3JIMYUTUM BPEMCHCKUM IMICPUOAMMA OAHOCHO AOHCBHO, HCACJIBHO HIIN

MECEeUHO. AJIM ONeT U KOJ OBako KOH(OPHOT HAYMHA J03UPamba Pas3sIo3d HEMOIITOBAmkA
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penoBHe Tepanuje oudochonaruma oj CTpaHe mamyjeHara cy myinrtudakropujanau. Mako
je nena oudocdonara peraTMBHO BUCOKA, YTBpHEHO je 1a OHA 3HA4YajHO HE yTHYE Ha

MOLITOBAE MIPOIKCAHE TePAITUje 0CTEOIOPO3e OBOM I'PYIIOM JICKOBA.

Wnak, ucTpauBame CIPOBEACHO Y AYCTpalvjd HAaBOIAM Ja Cy OpauHHpajyhul jekapu
U3PAa3WIH TOBEPCHE Yy €(PUKACHOCT W IMO3MTHUBHO [ICjCTBO JICKOBA IPOTHUB MpPEIOMa
M3a3BaHUX OCTEOINOPO30M, allu Cy 3a0puHyTH 300r Moryher ¢uHaHcHjckor onrepehema
KOJI MalyjeHara ca OrpaHuYeHUM U MajuM npuxoauma. M na nekapu HUCY OWIIM TIOTITYHO
CUTYPHH y BE3U Ca CMEpHHUI[AMa 3a JIeUueHhe OCTEONopo3e Kaja Cy y MUTamy 0cobe
MYIIKOT T0Ja, Kao M OAroBapajyher BpeMEHCKOT Tpajama TpeTMaHa, MOCeOHO 3a

oudochonare ko cBUX manujeHTara. [64]

Octeomnopo3a je maBHH y3pok mopoumuteta U 'y CjenumennM Amepudkum [IpkaBama
(USA), 1 xotupa ce ca 2 MHJIHOHA OCTEOMOPOTUYHMX Mpernoma. OBa 0O0JIECT JTOHOCH U
65.000 ciydajeBa JETATHUX HCXOJA TOMUIIILE, KOjU Cy TOCICIUIA KOMILTUKAIIH]ja
HACTAJIUX TOKOM JIeUeHa.

Eduxacna Tepanuja ocreonopose je Moryha camo ako ce MaiujeHT CTPUKTHO MPUIpKaBa
MPONKMCAHOT pEeXUMa Jieuera, INTO 3ay3BparT 3axTeBa Ja O0OJeTH HMMa IOTIIYHO
pa3yMeBame 3a pU3MKE U KOPUCTHU Jiedema, Kao U TO, Ja CBaka 0co0a MO)Ke aKTHUBHO

y4eCTBOBATH y HaYMHa Jiedera cBoje Oonectu. [65]

EBporicka wmcTpaxuBama Mpolemyjy na ce Ha crapom koHTmHeHTY 20 mo 30%
naiujeHara He IpupkKaBa CTPUKTHO MPOMUCAHOT peXUMa YHOTpeOe JIEKOBa KOjU CITy)Ke
na yomaxe cumntome Oonectu. Ca npyre crpane EBporssanu y 30 no 40% He mpare
MPONHCAaHe PEKHUME Jiedera JIeKOBa KOjU HWMajy 3a IWJb Ja CIpede 3IpaBCTBEHE
npobneme. Pesynrarm Kom IyropodHOr Jieuema XpOHWMYHHX Oonectn EBporubana
MOKa3yjy /a MOLITOBamke MpOIMCcaHe Tepanuje u3HocH y npoceky oko 50%. Pa3znosu 3a
OBAaKO JIOIIY NMPHUBPKEHOCT MEAMKAMEHTHOM JIeUehy Cy BeoMa CI0XKEHH, U BEJIIMKU Opoj
ManujeHara je pekao Ja OHHM oOyxBaTajy BEJIWKE TPOIIKOBE JIeUeHa, jaKo JIOIIE
KOMYHHKAIIFje U HEJOBOJbHE eIyKallHje O M0jeIMHUM JICKOBIMA Off CTPAHE 3PaBCTBEHUX

pannuka. Ty cy Kao pasiio3u HaBEIEHU U CTPAXOBO O] HeXeJbeHUX e(ekara JeKoBa, Kao u
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HEJIOCTaTaK CaBpPEMEHE CBECTH O PU3HIIMMA IO CBOj€ 3/IPaBJbe, Y CIIy4ajy aKo ce JICKOBU
HE y3MMa]y OHAKO KaKO UX je OpAMHHPA]yhH JIeKap Mpomucao.

HctpaxuBame Kon Benukor Opoja Hrammjanckux sxkeHa obomenux on Octeomopose
yKa3yje Ha TO Jia HajBaXHHja OJPEIHUIIA YIOPHOCT W CarllaCcHOCT 3a onpeheHum u on
CTpaHe JieKapa YTBp)CHUM JICUCHEM.

I'maBHU pasnosm 3a 00ycTaBy pelnoBHE ymoTpede Tepamuje o oBe 0oiecTH, Koa ocoba
KEHCKOT TI0J1a ca ATIEHMHCKOT IOJIyOCTpBa Cy HYCIIOjaBe M HEJJOCTAaTaK MOTHUBAIH]e, JOK
je HajOospM TpeTMaH MpHUAp)KaBama yTBpheHe Tepanuje mpuMeheH Kol mamnujeHara ca

TEIIKOM U I00pO JOKYMEHTOBAHOM OCTEOMOpo30M. [66]

VYnopraoct nedema Ocreonopo3e menukamentTuma y llIBenkoj je takohe cupomarina, u
oko 50% cBUX manMjeHara TPETMaH TEPalujy JEKOBHMMa HaWBHO NPEKHHE Y POKy of |
roguHe. Jaka moBe3aHocT u3Mel)y CBPCHCXOJHOCTH TpeTMaHa JIEKOBUMa M CMambeHha
Y4eCTalIOCTH TIpelioMa Koju je UACHTH(HKOBAaH  TMO3MBa Ha TMOTPEOHY aKIHjy

noboJbllama TPeHyTHE cuTyaruje. [67]

Naxko je Typcka TpeHYTHO M Jajbe Mely 3emsbama ca HUCKOM CTOIOM OCTEONOpPO30M
M3a3BaHMX IIpelioMa KyKa y OJHOCY Ha ocTaie 3eMbe y EBpomm, ydecTasocT OBaKBHX
Tpayma je y mnocienmux 20 ronuHa 3Ha4ajHO mnopactao. OBaBM MoAalM Ce€ MOTY

MCKOPHCTHTH 32 MOHOBHY MPOIIEHY pu3uKa of mpenoma y Typckoj. [68]

Pesynraru crymmja crnpoBeaeHux y Mahapckoj moka3yjy Aa ce ca roguHamMa >KHBOTA
nosehaBa u 6poj OCTEONOPOTHUHUX MPEIOMa, Ka0 U Ja C€ y4ecTaJocT IpejoMa Kyka y
Mabapckoj yknamna y npetxoaHo yrephene tpennose y Eponu. Takohe 60% manujenara
MMa HeKHd MpoOlIieM y Be3H ca y3uMameM Jieka. [ToceOHo je Temko yTunaTi Ha naiujeHre
Ja OHU CaMH 3allOYHY aKTHBHY YJIOTY y COIICTBEHOM YIpaBJbalkby H JICUCHY CBOjE
OosiecTH, U Ja 33/p>Ke BUCOK cTerneH ynopHocTH. dapmarieyTcka 3/1paBcTBEHa 3allITUTa
MOXeE Ja TOMOTHE Ja ce JIOCTUTHEe OINTHUMalHa capaima usMmely manujeHara u
3IPaBCTBEHUX paJHUKa, Kao JETHOT O] IVIaBHUX IIMJbeBa TO0OJBIIAkA CTOIE

npuApIKaBama JyropoyHe Teparuje JeKoBUMa Kol narujeHara. [69]

HenpuapkaBame nponmcame Tepanuje MEAMKAMEHTHMa ce Mopa y3eTH Kao 030uJbaH

nmpobsem, ¢ 003UpoM Ja ce y CKOpO CBUM 3eMJbama EBporie 6poj 0CcTeonopoTHYHUX

115



npenoma noBehaBa, u ga he ce Taj Opoj dpakTypa mpema mpopadyyHHMMa Ha MPUMEP Yy
Hemaukoj 1o 2020. rogune yBeharu 3a 15,2%. [70]

HcTpaxuBama 1Mokasyjy Jia ca CTapeeM CTaHOBHUIITBA y DpaHITyCKOj Tpeda OueKnBaTu
3Ha4ajHO noBehame PacIpOCTPALEHOCTH OCTEONOpo3e U Opoja mpenomMa n3a3BaHuX
octeornopo3oM. OBH MojaIy CBaKako Mory nmoMmohw 3a oyayhe mianupame oarosapajyhe
open0e 3MpaBCTBEHE HETe IMallijeHara 000JIeIHX O/ OCTEOIOPO3e Y IIHIbY

NpUApKaBama nponucane tepamnuje. [71]

Kaxko Ha EBponckom n AMepnukoM koHTHHEHTY OCTeornoposa je Beoma ydecrana 0onect
u 'y A3uju r11e ce mokasyje 3Ha4dajaH pacTyhu TpeH y MEIUIIMHCKUM 3aXTeBaBUMa KOJH Ce
OJIHOCE Ha Jieuerme ocreomnopose. [72,73] Togune 1998, y Janany cy npBu myT uzuare
o0jaBJbeHE MPAaKTUYHE CMEPHUIIE 3a Jiedyewme ocrteonopo3e. O Taga oHe Cy axypupaHe
HEKOJIMKO TyTa, ca HajCKOpujoM MoTmyHoM y uznamy of 2011 r. IlpucytHe cmephuie
npyxajy wuH(pOpManuje 3a MEHaMEHT IpHUMapHE OCTEONopo3e KO JKeHa Yy
MOCTMEHOMAy31 U MyIIKapana mnpeko 50 romguHa CTapocTH, pe3uMe J0Kas3a 3a JICUCHE
CeKyHJIapHE OCTEOIOpO3€, Kao M Mpeniea J0Ka3a 3a MPEBEHLH]y OCTEONnopo3e KO
minahux spynu. [74] Takohe pacmpocTpameHOCT CeKyHIapHHX (akTopa 3a HacTaHak

OCTEOINOopo3e y MOMyIAlHUjH a31jCKUX MalijeHaTa je BUcoka. [75]

A3znja je cBeoK Op30r pacTa 0CTEONopo3e y CBOjOj CTapHjoj MOMYIAIMji CTAHOBHUIITBA.
Nnak, ocreonoposa je y 0BOM peruoHy Ao0uia peiraTuBHO Maio naxmwe. CTomne npenoMa
KyKa mopacie cy 3a 2 10 3 myra y BehmHHM a3ujckux 3emasba TOKOM mocieamux 30
TOAuHa. HCHOCTaTaK IIoaaraka, CIINIEMHUOJJIOIIKHUX HCTpaXXKuBamba, IIHUPOKO
pacrpocTpameH HejocTarak BUTaMuHa I, HM3aK YHOC KajlMjymMa IyTeM HCXpaHe, U
Heje/lHaKa JIOCTYIHOCT JMjarHOCTUYKUM M TEpalujCKuX LIEHTpUMa U yCTaHOBaMa, CaMo
Cy HEKH O]l IIaBHUX M3a30Ba ca KOjUMa CE CyodyaBajy y OBOM pernony. Octeomopo3om
M3a3BaHU MPEJIOMU MPECTaBIbajy OrPOMaH MEJIUIIMHCKH, COIHjaTHA U €KOHOMCKH TEPET
3eMasba y Asuju. Iloctoju xuTHa morpeda Aa ce MPOMOBHIIY HCTPAXKHUBAIGE, IIHUPEHE
CBECTH M M3Ipajiiba HAIMOHAJIHUX 3/PAaBCTBEHHUX Mporpama IMOBOJOM OBOI cBe Beher

npobiema. [76]
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HNHTepecaHTHO je, [J1a ce He NpHUAp)KABaWke IMPOMHCAaHE Tepanuje OOMYHO jaBjba
HEMOCPEHO MOCie MPONUCHBama JeKoBa,[/7] mTo yka3yje Ha TO, Ja Tpeda YIOKHTH

Harope Ja ce moooJbliia MOIITOBAKkE Teparnuje mTo je npe moryhe. [78]

[lopen anxepeHlle y Jeuermy OCTEONOpO3€ KOja Ce€ jaBJba Off CTpaHE MallHjeHara,
UCTpaKMBaukKu paj o6jaBibeH y KaHajckoM CTpyYHOM 4Yacolucy HaBOAM Ja MHOTH
MPUBATHU JIEKapW HE Mpare CMEPHUIE KIMHUYKE IMPaKCe 3a AMJarHOCTHKY M JICUCH-C

ocreornopo3e y Kanamu. [79]

EMHUHEHTH HayYHHIIM HarjallaBajy Ja CBETCKa IOIYJIalija CTAHOBHUILITBA U3 TOAMHE Y
TrOAUHYCBE BHIIE ,.cTapu . To 3HauM Ja ce KUBOTHU BEK CTapUX JbyIU CBE BUIIE
noBehasa, ma je caMmuM TUM JaHac y cBeTy cBe Behu Opoj crapux ocoba. HemuHoBHO je
OYEKHBAaTH, Jla Ce ca ,,CTapemeM MoIyianyuje jaBjba U onTtepeheme 3apaBCTBEHHX
¢oHI0Ba pa3HUX 3eMaba, IITO MPOUCTHYE U3 YMIHLCHHIE J1a Cy 3a JICUYCHEe XPOHUYHUX
OonecTH O KOjUX Tare crape ocobe moTpeOHAa BelMKa HOBUAHA H3[Bajama. Y OBE
XpoHHYHE Oonectu Koje ontepehyjy 3apaBcTBeHH QoHI yOpaja ce u ocTeonoposa. 300r
cBera HaBe/leHOr Yyka3dyje ce cBe Beha morpeba 3a pa3BojeM jacHO YCMEpEHHUX
WHTEPBEHIIMja KOj€ IPOMOBHINY CTPHUKTHO IIOIITOBAKE IPOMUCAHUX TEPAIeyTCKUX
peXuMa Jiedera O]l CTpaHe IaldjeHara, Kako OCTaJIMX XPOHHYHUX OOJECTH Tako M
0CTEOIopo3e HEOH JIM YUHHAK Tepanuje OUo IITO JIeTOTBOPHUJU M CBPCUCXOJHH]H.

Takohe MHOrOOpoOjHA UCTpaKKBama MOKa3yjy Jia je MpHJIpKaBambe MPONUCAHUX PEeKUMa
Jeyerha MeTUKaMeHTUMA 32 XpPOHUYHE OOJIECTH, YKIbYUyjyhH ¥ OCTEONOpO3y BHUIIIE HETO
HEJI0OBOJhAH, ajii JOIII YBEK CAaCBUM Maju OpOj MHTEPBEHIIH]a MOKa3yje HHTEPECOBAKE 1a

ce Ta CHTyalija CTBapHO U MOOOJbIIA.

HenoBospHO mpHapIKaBame U HEMOMITOBAKE YIIOTpeOe MeIMKaMeHaTa 3a JICUehe
OCTEOIIopo3e, ce mporewyje Ha oko 50% ox ykynoHor Opoja nanujerara. CamMum TuM,
CMameHa MOTEHIINjalTHA KOPHUCT O] JISUeHha CKYITHM JIEKOBHMA Y IIOCMaTpaHuM
KIMHUYKUM HCIIUTUBAKUMA TYTUIHPa TPOIIIKOBE TE€PAIHje M0 TOJUHH MPOIYKEeHha

YKUBOTHOT BEKa IMallfjeHara 000JIeIrX 01 0CTEONopo3e.
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Y 3aBHCHOCTH OJ1 lbUXOBUX TPOILIKOBA U UCXOJa JICUCH:a, IPOTrpamMu 3a Mo00JbIIAkE
MpHUApKaBamba PeKrUMa Jiedeha MMajy MOTEHIHjall Aa JOTpUHECY e(hUKacCHOM

kopuithemy 3apaBcTBeHNX pecypcea. [80]

AnxepeHna y npuMeHH jekosa 3a  OcTeonopo3y MOXKE HENOBOJHHO YTHIIATH Ha MCXOJ
KOHKPETHOT TIaI[jeHTOBOT JIeueHkha, W Kako je Beh HammameHo — moBeha TpomkoBe
KopuInhema 3IpaBCTBEHE 3alITUTE OCUTypaHuKa. [loTpeban je mpernu3an HHAWBUIYATHU
NPUCTYN TOOOJBIIAKY TPHUAPIKaBamka YHOTpeOe JIEKOBa HAa OCHOBY OIPENEJHEHOCTH
nanyjeHara M CIpeMHOCTH Jia Ce IPOMEHH cXBarawe y ToM npasiy.[81] Husak nporenar
npuapkaBama (apMakoTepanuje OCTEONopo3e je MOoBe3aH ca NMoBehaHMM PH3MKOM O
npejoMa OCHTypaHHMX TalldjeHara, ajl OHMX M Koju To Hucy. [IpummerHo je moBehame
MEIMIIMHCKUX TPOIIKOBAa, M cBe Beher y3poka xocmuranu3amuje y obe rpyme. OBu
pesyaTaTH Cy y CKJIaay ca JUTEepaTypoM M yKa3yjy Ha 3Hauaj IMpOMOBHCama OOJber

MOIITOBAaA MpoNUcaHe Tepanuje Mel)y manujentuma obosenum ox octeonopose. [82]

[IpaBunHO M GraroBpeMeHO MH(pOPMHUCAKE MallyjeHara, nodosblllaHa eayKaiuja, 6osba
KOMYHUKaIja u3Mel)y Jekapa W manujeHara, yrnorpeda MequKamMeHara U JIeKoBa ca
KOH(OPHUJUM HAYMHOM JI03Mparba, CMAkEHhe HEXKEJHCHUX JIEjCTaBa JICKOBA, Y3UMAmkEe Y
0031p kKeJbe MalHjeHaTa U BbUXOBO YKIbYUUBAKE Y OUTYKE O TPETMAaHY MOTY TIOOOJBIIIATH
NPUIPXKABAkE U MOIITOBAKE MPONHCAHOT HadnHa Jiedewa [83] u moBectn mo Behe
penyKIiMje mpeaoma Koji ocoda 000JIeNnX 01 OCTEONOpPO3e.

[IpuxBarame OonecTH O CTpaHe MalMjeHara je Off CYIITHHCKOT 3Hauaja 3a CBaKoO
epukacHo seuewme. [IpodecronanHe  BemTHHE JeKapa YTHYYy Ha  [aldj€HTOBO
NpUIpKaBambe Tepanujckux npenopyka. Takohe noOpa komyHuKanuja uzmely nekapa u

HETOBUX NallMjeHaTa oTkIama ocehaj crpaxa. [84]

W npyra uctpaxuBama W CTyauje NOTBphyjy Ja je MOIITOBame peloBHE yHoTpede
Teparivje JEKOBa 3a 0CTeONnopo3y penaTuBHO cupomairHo. Oko 20 - 30% OGonecHuka Koju
JTHEBHO WJIA HEIEJHPHO y3MMajy TPETMaH 3a OCTEONOpo3y he HepeoBHO KOPUCTUTH CBOjE
JIeKOBE y OKBHpY 6 1m0 12 mecenu on moueTka akTuBHE Tepanuje. [lamujeHT ca Jommm
nomToBameM he moBehaTH pU3MK OA OCTEONOpPO30M H3a3BaHHX IMpejoMa H

XOCTIHTAJM3alMje MPOy3pOKOBaHE KOMIUIMKAIljeMa HacTajuux mpeinoma. Behuna
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nanyjeHara Koju TpaBe AWCKOHTHUHYHTET Yy Tepanuju, YMHU ce€ Ja TO paje 300r
HexesbeHuXx edekara jekoBa. CTpax o HEXebeHUX edekara JIeKOBa WU JPYTUx

3paBCTBCHHUX PU3HKA je jefaH of Hajuenhux pasiiora npekuaa tepanwuje. [85]

HctpaxkuBama y AyCTpaluju TMOKa3yjy Za Yy CKIaay ca MPEeTXOAHO 00jaB/beHUM
nojlaiMa Koju TOKa3yjy HHCKY CTOITy TOYeTKa Tepamuje KOA MYyIIKapana Koju uMajy
IpaBo Ha Jieueme ocreonopose. M3mena na nocroje Gapujepe Koje yKbydyjy YU4eCHUIH
W 3[IpaBCTBEHH DPAJHMUIM, BEUITHHE, BEPOBamba M CTABOBH Yy BE3M JIEUCHa OCTEONOPO3e
ko Mymikapana. OBe Oapujepe Cy MpHCYTHE M KOJ JIeKapa M KOJ IMalHjeHTa y JIeuemhy

0CTEOIOPO3€e HACTaIe y CKEJIeTy 0c00a MymIKor moja. [86]

Hajuenryn pasnosu koje Cy MalMjeHTH Yy Halloj CTYIWjU HABOAUIM Kao Mperpeke 300r
KOJUX HE TIOUITY]y MPOIMCAHy TepaIrjy 3a JeUeHEe 0CTEONOpo3e Cy:

a) lla ce onm oOjextuBHO He ocehajy OosecHo. OBakaB OATOBOP MAIMjEHTA JIEKAPY
IpPOUCTHYE M3 IIO3HaTe acuMnTomarcke npupozne OcTteonmopose, LITO NPEACTaB/ba
noce0aH ajay BeoMa 3HadajaH MpoOJieM 3a TPEeTMaH U MOIITOBAkE MPONHCAHe Tenarnuje.
Onmre je npuxBaheHo cxBaTame Ko BehuHe JbyAM Ja MPUCYCTBO OOJECTH U HEHU
CUMIITOMH (DYHKIIMOHWINY Kao YHYTPAllkbH CUTHAIH YIO30pema 3a MalfjeHTa J1a
3ano4He Jedyewe. Kaia cy oBM 3HaIM yno3opemwa OCyTHH, BEpOBaTHOhA HEMpuApKaBama
WIN TIpeKku]l oarosapajyher yedema je nanexo Behu. Kan kon manumjeHara Hema tero0a
KOju OM WX TIOJCETUIIU WM YIO30PWIH Ja TpeOajy PelOBHO Y3UMAaTH CBOJY MPOMHUCAHY
Teparnujy, HI OHU CaMU He MPeno3Hajy notpely 3a JieuemheM KOHKpeTHe Oonectu. Takohe
IpPUPOAA OCTEONOpO3e je TakBa Ja MAalMjeHTH He J00Hjajy HUKAKBY OINUIUBMB U
BEPOJIOCTOjaH ,,l0Ka3* Ja je KopuIlheHW TpeTMaH CTBAPHO U JENIOTBOPAH, IITO j€ OIMeT
jom jemaH Bpio oTexaBajyhw (akTtop y TOACTUIIAKY IalldjeHaTa Ja HacTaBe ca

PENOBHOM yNOTpeOOM JIEKOBA MTPOIIMCAHOM O] CTPaHe JieKapa.

0) CxBarame Ja ocTeonoposa HHuje U Oamr Tako 030usbHa Oorect. [lopen muTtama koja
MPOUCTUYY ACHUMITOMAIIKOM W HEMPEIO3HAT/FMBOM IPUPOIOM OCTEOIOpOo3e, Hallle
UCTPAKMBAKE j€ MOKa3alo Ja MHOTH Mal{jeHTH U He IIeHEe HapOYHTO PH3UK O]
MOTEHIIMjaTHUX TMpeoMa KOju MOTY HacTaTH Kao MOCIeAWIia octeonopose. Ha mpumep

MHOTH TAIMJeHTH Cy CMarpajy Jla ako Ja MM JIMYHH PU3UK U Moryhe mocieawiie of
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oz[peljeHe oonectu HHUCY BCJIHKE, OHIA he ¥ BUXOBO MOIITOBAILE TpE€TMaHa IponrucaHor

O]l CTpaHe JieKapa y Ipakcu OUTH HE0OaBE3HO.

1) 3a0puHYTOCT 300T HEXEJbeHUX e(eKara Jieuema Koje MPOY3pPOKYjy MeIUKaMEHTH.
Hexerpenu edektn JiekoBa NMpeACTaBbajy jelaH o HajBehux mpenpeka 3a MamujeHTe U
bUXOBO TIOIITOBAKE MPONHCAHE TEpaluje KOA CBHX  XPOHHYHUX OOJecTH, ma u
ocreornopo3se.. Tpeba HanOMEeHYTH J1a Cy HeKeJbeHH e(peKkTr opanHux Oucocdonara Koj
JeYeha 0CTEONOPO3¢ BUIISCTPYKH M MOTY 3HA4YajHO YTHIATH HA TAlUjeHTe y HaMepH Jia
OZyCTaHy OJ PEIOBHE U IPOIHCaHE Tepalrje 3a JICUCHE 0JICTEONOPO3e.

Moskna 3ato u He H3HEeHal)yje uMbeHHIa /1a ce HeXEJbeHU e(DEeKTH JIeKOBa HE camo y
Hamoj, Beh W y MHOTHMM JApUTHUM CTyIdjamMa HaBOAE Kao TJIABHU pa3jior 3a He-

PUIPKABAKE U MPEKUAHE TIPOITMCAaHE TepaIuje.

IIpuxBarame 00JIECTH je 0l CYIITUHCKOT 3Ha4aja 3a e(hUKACHO JIEUCHE CBAKOT MallijeHTa.
[IpodecrnonanHe BemTHHE W MpENoOpyke JeKapa yTHUYYy Ha TMalnujeHTa Ja ce TUX
Ipernopyka JAOCIOBHO M Mpeuu3Ho npuapkaBa. Kopektan onHoc u3Mmel)y jnekapa u
IUXOBUX TTallfjeHara oTKIama ocehaj cTpaxa u HecurypHocTtH. [87]

HcTpaxkuBame cipoBeieHo Y bocToHy ykasyje 1a GpakTopu KOju yTHUY Ha MOIITOBAKE
ynorpebe j1ekoBa 3a jederme OcTeonopos3e Ko CTapux 0coda Cy HEJOCTAaTaK 3Hamba O
0CTEOIOPO3H, HE33JOBOJBCTBA CBOJUM IOCETaMa OpJUHUpPajyheM JieKkapy, ClopeHU
edeKTH Jeuerma, alu Takohe u Temkohe UM HEeYCIeX J1a ce CeTe YIMYTCTBA 3a y3UMambe

CBOjUX JieKoBa. [88]

OBo cy Heku of Hajuemhux pasjora HEIMOLITOBama Tepanuje Koja oO0OoJenuX O
OCTEOIOpPO3€, aJIM KOJI CBAKOI MAIlMjeHTa Pa3jIo3u 3a HENpPHJPKaBamba PEXHUMa JIeUueHmha
MOTy OWTH JApYyrauyvju U crneuu(pUuyHuju, y 3aBUCHOCTH OJ] MHAMBHAYAJIHUX YBEpEHa,
CXBaTaJba HWJIM OKOJHOCTH. 3aTo cTpareruja 3a MoOoJbIAmke MPHIpKABakbe peKuMa

nedyerwa Tpeda Outn nHaMBUAYanHa. [89]

Jenan ox moryhumx HaumHa na ce moOoJbllla MOIITOBAEKC MPOMHCAHE Tepamuje je
nosehame y100HOCTH MaIMjeHTa IPUIMKOM YIIOTpeOe JIEKOBa, Tako IITO OM ce cMambHiIa

U TIPOYXKHIIA YUecTanocT go3upanor pexuma. [90] JlaHac, pesxum qo3uparma JeKoBa Ipu
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Jed4ery 0CTEOIopo3e je BpIo (ekcuOmiIaH U Bapupa of JHEBHOT YHOCA JI0 JO3Upama Ha
TOQWIIKEM HHUBOY. TpeTMaHW ca AYKUM HHTepBanuMma u3Mmely mose jekoBa Mory
noHyauTu Behy yaoOHOCT M KOH(Op HpU Jieuerly M MOTCHUHWjaIHO Behe MmomToBame
pelnoBHE Tepamuje oA CTpaHe MaldjeHara y OJHOCY Ha JHEBHY WM HEICJbHY

oudocdonary tepanujy.

Crynnje y AycTpaliju ¥ MHOCTPAHCTBY Cy IOKa3alie Jia jeIHOM HeleJbHO NMPHMEHeHa
Tepanuja Oupoconarnma modospIIaBA MOMITOBAKE TPETMaHa y mopehemy ca JTHEBHUM
pexxumom. MehytuMm, mako manujeHTu npedepupajy ¥ Aajy NPeAHOCT jeTHOHENEIHHO]
Tepanuju OudochoHaTuMa HaJl AHEBHUM TPETMaHUMAa, MOIITOBAKHE U UCTPAJHOCT MHOTHX
ocoba HUje Ha MOTPEOHOM HUBOY. YBoheme jomn peher pexunma jgo3upama, Kao IITO CY
JeTHOM MECEYHHM WM jeTHOM TONWIILM HAYMHHM alUIMKaluje, Moke ga mnoBeha

MOIITOBake yrnoTpede nponucane tepanuje. [91]

[IpunpxaBame TpeTMaHa jeTHOM MECEYHOM J030M OucdocdoHara je BUCOKA. AJH jOII
jenan BakaH (QaxkTop Koju mpenBubha MOIITOBamE pEKUMa Tepaluje jeé U yBepeme

MalMjeHTa J1a je Je4emhe 0CTEoNopo3e BeoMa BaxHo. [92]

Y mucty Octeomnopo3a HMuTepHatnoHan o0jaBibeHo je Aa Bume on 30% jxeHa He

yCIIeBajy Ja MOKYIe HOBE PELETITE 3a JICKOBE 32 OCTEONOPO3Y.

UctpaxuBamwe y @paniryckoj je Takohe mokaszayo Jia TpeTMaHU IPOTUB OCTEONOPO3€e Aajy
CMamkEHhe PU3UKa O] TIPEJIOMa, T j€ YIOPHOCT y Tepamnuja U Aajbe j€ BETUKH MpoOiIeMm.
[Ipekuname pexxuma Tepanuje je TMOKYyIIaHo Ja ce mpeBasul)e pa3BHjameM Mporpama 3a
no0oJbIlIakhe YIIOPHOCTU TPH Jieuewy. Y CTYIHjU je 3aKJbY4YEHO Ja je ymopHocT y 1.
TO/IMHU je Ouia HU3Ka, ajlu MoBpeMeHu (pehu) peXuMu nmpuMeHe Teparuje cy MoBe3aHu

ca BHIIIMM CTONama ucTpajuoctu. [93]

Pehu pexxumu nosupama mnosehaBajy HOIITOBaWmE yHnoTpede MpoIucaHe Tepamnuje, aiu
UIAK y NOTIYHOCTH HE pellaBajy Mpo0ieM CTPUKTHOT MOIITOBaka MPOMUCAHOT JIeUeHa.

To nmotBphyje u unmwennna aa pehe 103upaHn UHTPABEHCKH AIUTMKOBaHU OudochoHaTH
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UIaK HUCY pelIMiu MpobiieM CyOONTHUMAllHE aaXxepeHIle Y OJHOCY Ha JIEKOBE KOjU ce

oMKy Ha perent. [94]

[TojeqHOCTaBIbEHE peXKUMA JIeUeHa OM Takohe OMIIO OJ1 BEIHMKOT 3Hadaja y MoOoJbIIakhy
MOIIITOBAA TEPAIHjE U YIIOPHOCTH Y Jiedewy. [95]

Tpeba HarmacuTH /1a MOjJEAHOCTABIBCHE PEXKUMA JICUCHa CBAKako Hehe y MOTHYHOCTH
pemuTH MpobiaeM aJxepeHie Jieuema, aan Ou To Tpebano na Oyne jenqHa KOMIIOHEHTA

CIIOKEHE CTpaTeruje modoJblama MOIMTOBaKka YIIOTPeOe peaoBHE Teparyje.

Takohe moBehame KBanmWTETa ycimyra 3ApaBCTBEHHX paJHHMKA IpeMa MalfjeHTUMa |
nobpa koMyHHKanuja u3Mehy Jiekapa W o0Oojerne ocobe Moxke na Oynae jemHa of
Haje(UKACHUJUX WHTEPBEHIIMja 3a MOOOJBIIAkE MOIITOBAkA U YIOPHOCT MPHU TEpaIuju
XpOHUYHUX Oojectu. OcUM TOra mokasajo ce Ja ylo3HaBame MallljeHara ca IpUupoaIoM
OosiecTi 1MOOOJBIIABA TOIITOBAKE MPOIUCAHE TEpalHje U YIOPHOCT IMPH JIeYeHY, IITO
Tpeba y3eTH y 003up IpH cacTaBJbalby CBAKOT MpOTrpaMa 3a yIpaBJbabe TOKa O0JIECTH.
He tpeba 3a00paBuTH HU MOOOJBIIAHO MAIMjEHTOBO 00pa3oBame, 0OJbe MOIHOIIECHE U
pehe - no3upaHe JeKkoBe, M JOII MO3UTUBHY MHTEPAKIM]y MalljeHTa Mpema 31paBCTBY,
IITO JIOAATHO MOXKE MOOOJBIIATH TIOMITOBAE M JOBECTH A0 Beher cMmamema mpeioma.
[96]

Hajuemthe o06a1k ocTeonopose koJ MIauX je yIpaBo OHa U3a3BaHa KOPTUKOCTEPOUINMA.
[lomToBame cMepHUIIA 32 YOpaBJbakbe M JICUCHE OCTEONOpPO3€  H3a3BaHE
DIIYKOKOPTHKOH[A j€ W JaJbeé HUCKA, a MoOoJblllarha y KBAJIHMTETY TPETMaHAa MOXE Ce
OYEKHMBATH KpO3 €AyKalMjy Tpyna MHanujeHara U MEIUIUHCKHX PaJHHKa KOJ BEJIUKHUX

OZICTyIIama OJ CMEpHHUIIA Y JICUCHY OBE BpcTe ocTeornopose. [97]

I'mykopTHKOCTEpOUIMMa MHYKOBaHA OCTEONOPO3a U Ca HOM MTOBE3aHH MPEIIOMHU U Jlajbe
NPECTaBJbajy BaXHY TMOCIEINIYy IIIYKOKOPTHUKOUIHE Teparuje, J0cTa 4YecT OOJIUK
CeKyHIapHe ocTeonopose. [98]

['ybutak  xomrane Mace HacTaje yOp30  HAKOH  3alovydbamka  Teparuje
KOPTUKOCTEPOUAMMA U Yy KOpeNalHju ca T03UpameM U Tpajama TperMmana. [IpeBeHuuja
OCTEOINOpo3€ je OmpaBiaHa KoOA CBHX MAalMjeHaTa KOjU 3allouMiby Tepamujy

DITYKOKOPTUKOMIMMA, jep Y CHOBHH yIajia cama 1o ce0HM MMa moryoaH yTUIaj Ha KOCTH Y
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opranusmy 4oBeka. [IpeBeHIIrja 1IH JIeuemhe 0CTEONopo3e Tpeda y3eTH y 003Up KO CBUX
ManujeHara Koju ¢y Ao0ujany THEeBHY 103y o HajMamwe 7.5 mg Prednizolona i Tpermana
Koju ce odekyje ma he Tpajarm Hajmame 3 Mmecema. budochonarn u anabomuiu
naparupeougHor xopmoHa (1-34) cy mokazamum CBOjy €(UKACHOCT Yy JieUeHy
KOPTHKOCTEPOUAMMa HMHIYKOBaHe ocTeomnopose. [loctoje MelhyHapomgne cmepHwmie 3a
JIeYeHhEe KOPTHKOCTEPOUIMMA HWHIYKOBAaHE OCTEONopo3e W Tpeba ux momroatH. O

Tpajamby JeYeHha OBE BPCTE OCTEonopo3e Tpeba pachpaBibaTd M Ha HHIMBHIYaTHOM

HHUBOY Yy 3aBUCHOCTU O KApAKTCPHUCTUKA HaI_[I/IjeHTa, Kao 1 o CBOHYHI/Ije OCHOBHC€ YIIaJIC.

[99,100]

VY HEeKuM UCTpaXMBambMMa je MOKYIIAHO Jla Ce Ha PEJAOBHOCT y3Wama Tepamnuje yTude
nmoMohy caBera marux TeneOHCKUM myTeM. MehyTuMm cymupameMm pesyirara HUCY
Hal)eHN CTaTUCTHYKM 3HAYajHU PE3YNITaTH IIyTEM OBAKBOT HAuYMHA pajia ca IaIijeHTHMA.
Pesynratu oBakBHX CTyauja JOBOJE JI0 3aKJbydKa Jla jeé 3a OCTBApHUBamb€ IOBEpEHA y
WCTPAaBHOCT Jiedera M TMPOIMHUCAHE Tepanuje HEeONMXOoAaH HEeMoCpeaaH pa3roBOp
nanvjeHara W Jiekapa y 3apaBcTBeHoj yctanoBu.[101] Baxnoct pasroBopa usmely
JieKapa ¥ MallkjeHTa je onMcaHa U y JAPYyruM pajoBHMa IJie C€ HaramiaBa no0oJblIame
CBECTH O JIGKOBHMa M OTKIamame mnoBehanor pusmka ox mpenoma.[102] IlororoBo je
Ba)KaH pa3roBOp ca Mal{jeHTHMa Yy NMPUMAapHOj 3/PaBCTBEHO] 3aIITUTH, OWIO Ja Cy y
NUTawky 0co0e JKEHCKOr IMoja CTapocHe a00u > 65 roauHa wnu 73 — 85 ronmHa Kako

HaBoje pasue cryauje . [103,104]

Pazmarpame u crnpoBoheme cTparernja Koje MOTy @ M00O0JBIIAjy TOIITOBAKE U
YIOOPHOCT KOJ| TaIHjeHara KOju CE€ O]l OCTEOMOopo3e Jiede Yy MPUMAPHO] 3APaBCTBEHO]

3alITUTH. Tpeba CpoBOIUTH 1 IyTeM ¢apmarneyta.[105]

Pesynraru cryamja HamamaBajy BaXXHOCT JOOpOr TpeTMaHa y CKJIaay ca yrnopHourhy
Jieyemha OCTEONopo3e MPOMHMCAHUM TepanujaMa y IUJby Kako OM ce MOCTHrao 3HavyajaH
TepaneyTCKH YYMHAK M THME CMAmbHO TEPET JieueHha 0CTEONOpO3¢e U MOBE3aHUX MpesioMa

Kako TOjeIMHIIMMA, TAKO M IEIIOKYITHUM 3IpaBCTBEHHM cucTeMuma.[106]
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HeanexkBaTHa aMjarHOCTHKA U JICUCHE OCTEONOPO3e pe3ynTupa Behu pH3HK OJl mpesioMa
HETO IITO j€ MOTPEeOHO.

3akipyuyje ce, a Cy IMOJIOBUHA TPOIIKOBA 32 JICUCHE OCTEONOPO3€ YIPABO TPOIIKOBU
pexabwiurainyje ox mpeioMa 3mio0a kyka. Crparervje 3a MPEBEHIH]Y OCTEOIOPO3e

Mora 6u cripeunt U 10 50% cBUX npernoma 3si1o0a Kyka kox narujenara.[107]

Pesynrarn HamamaBajy BaKHOCT J0OpOr TpeTMaHa y CKIany c€ YHOpHOIINy Kof
Tepanuje OCTeONopo3e Kako OM Ce MOCTHrao 3HavajaH TEpareyTCKW YYHMHAK U THME
CMamHO TEPEeT Ja OCTEONopO3a W TOBE3aHH MPEJIOMH Oyday JIe4eHH Yy OOJHHYKUM

jenuHunama u Behum 3npaBcTBeHuM cuctemuma.[108]

Jlomie mpuapKaBame CTPUKTHE TEPAIH]je Y JICYCHY OCTEOTIOPO3e PE3YATHPA J]a Y OKO
50% cnydajeBa qo0Ja3u A0 CMambemha KOPUCTHU O] JIeUeha U YIBOCTPYUCHa 1IeHa
MOTPEHOUX JIEKOBA MO TOIMHU MPOIYKEeHha )KUBOTHOT OCUTypama. Tpeba HarlacuTH J1a je

OTPeOHO BHUIIIE HANIOPA U YIIOPHOCTH J1a O ce M0OO0JBIIAIIO MOIITOBAKE MPOMHUCAHOT

TpeTMaHa, jep Ce caMO TaKO MOXKE OCHTrypaTd KJIMHHWYKa eukacHocT seuera.[109]

Hajuemthu nexoBu Koje JieKkapu NpOMNHUCYjy MalUjeHTHMa 3a JEeYeHe OCTEOoNopo3e Cy
o6odocdonaru. [110,111] Tpeba Harmacutu U Aa cy OucdochoHaTH TPEHYTHO OCIOHAIL
TpeTMaHy 3a Jieueme ocreonopose. Mako mocToju 3a0pUHYTOCT 300T HHXOBOT
IYrOpo4yHOr e(eKTa, OHU Cy JeJHH OJ HajCUT'YPHMJUX JIEKOBA, M CBAKAKO Yy Teparuju
oBe 00JIECTH MOCTOjU M IIHUPOK CHEKTap aJTepHaTUBHUX JeKoBa ymecTo O6udocdonara,
3a CBE OHE I10jeIMHIIC KOjH HUCY Y CTambYy J1a TOJICPHINY FBHXOBE XEMHUCKE CaCTOjKEe MU CY

3a wHX OrchocdoHaTi KOHTpauHIUKOBaHU. [112]

W360p neka Teriparatide (Forteo) y onHocy Ha opanne Oudochonare kao npsa JTUHH]A
Jederha BUCOKOT PU3MKa O]l pesioMa KOJ TeIIKUX MOCTMEHOIAy3alHHX OCTEOoopo3a M

['myKOKOpTHOMIMMA HHIyKOBaHE OCTEOMOPO3¢e Olekbyje ce ompasaano. [113]

[TomrToBame mponmcane tepanuje OudochoHaTuma je mope3aH ca 3HAYAJHO MABUM

OpojeM mpenoma y 24 mecena mnpahema. [loBehame HMBOA ycarmameHOCTH JieUeHa €
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MOBE3aHO Ca HWKHM CTOIama MPOTPECUBHUX IpesioMa KOCTHjy. OB pe3ynTaT yKaszyjy
na Ou mocTerneHe MpoMeHe Yy HaBUKaMa y3MMara JICKOBa MOIJIE MOOO0JbIIATH KIMHHYKE
ucxozie Jedewa ocreomopose. [114] Jep cacBuM je CHUTYpPHO, Jla je HEIOIITOBAE
NpUHIUINA Jeuera OudochonaTma moBe3aHo ca nmoBehaHuMm pU3MKOM OJ] IpesioMa Yax

1 TI0CJIC PEJIOBHMX KOHTPOJIA 3IPABCTBCHOT cTama. [115]

UctpaxuBame crpoBeneHo y Kanagum — OHTapujo mokaszyje Ja Mame Of IOJOBHHE
narujeHara yrnopHo Kopuctd Oucdochonare y ABoromuiimoj tepanuju. [lpekumm y
Tepanuju cy OWIM 3ajeJHUYKH KoJ BehuHe manujeHara Aojia3d 10 AHEBHO MPa3HUHE Y
Tepanuju. VIHTEepBeHIMje Cy  CBakako MOTpeOHE 3a TMOO0OJBIIAKE YIOPHOCTH Y

oudochonaTHoj Tepanuje Kako OU ce CMarbHIIe YIeCTaI0CTH Ipa3HuHa y Jieuety. [116]

Ha npyroj crpanu 3emipuHE Kymiie Yy AycTpalidju T€HEpaaHO NPUAPKaBAKBE TPETMaHa
oudocdonara mel)y crapujum jxeHama ca uctopujoM gpakrype 6una je joma. [Ipaheme
nopeMehaja W 3paBCTBEHOT TMOHAIIAKA, Ka0 IITO Cy MYIICHE W HEAOCTaTak (U3HUKe
aKTUBHOCTH MOX€ Jla TIOMOTHE JieKapy Ja HIACHTHU(UKYje KEHE Yy OMacHOCTH O]

anxepesiie. [117]

Kama je y nuramy uaeHTH(uUKalnMja HETaTHUBHMX IIOCIEAMIIA KOje C€  OJHOCE Ha
kopumheme 6udocdonara. Ma cTyarja Koje ykasyjy Jaa je mopes opaunupajyher igexapa
MIPUCYCTBO KIMHUYKOT (hapmarieyTa oMoryhuo manujeHTHMa Jja U3HECYy CBOje Mmpobieme
BE3aHe 3a JIeK, U Jla ce Tako Jajy oAromapajyhe npernopyke U MHTEpBEHIMje Koje Tpeda

Npey3eTH Yy by pelllaBambe OBUX MUTama. [118]

Crynuja copoBeneHa y bpasuny Hamiamasa Ja MMa HEKOJIMKO Tpyna JIeKoBa 3a
MIPEBEHIIN]Y U JIEUCHE 0CTEOoNopo3e, MehyTuM mbHUxXoBa e(hUKACHOCT U TPOIIKOBU 3HATHO
Bapupajy. [lopen Tora paheHO je HEKOJMKO EKOHOMCKHX MpOIEHA y MUY TpPHUMEHE
HajeukacHuje crparerrje. OBa cTynuja, je UMaja 3a LUUJb U CHpOBOheme KOMIUIETHE
€KOHOMCKE TMpOoIeHe (OKyCHpaHE Ha JIeUeHY OCTEONOpO3e MKEeHa Yy IMOCTMEHONay3H
Bbpasuny u mmpom cBeta. [Ipopauynaro je, na y mnpunuuny Oudochonaru umajy

HAjUCILIATUBU]U OIHOC U3Mel)y IeHe JICKOBa M yUHHKa Y Jieuehy ocTeornopose. [119]
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Hakon nyrorpeajue ymorpebe OudocdoHara koja MUIMOHA TallMjeHaTa Yy KIWHUYKO]
MIPAKCH, HEKMX HEOUEKMBAHUX €BEHTYATHO ITETHX MOCIIEIUIIA KOje Cy TpUjaBJbeHe OUIIO0
je mayo. [maBHe HexesbeHE TMOCHeauIle Cy Oue OCTEOHEKpO3a BHIIUIE, ATUIHUYHU
npenoMu  OyTHE KOCTH, arpujayiiHe duOpwianmje W pak jeamaka. OBe AujaHO3e Cy
MOHEKAaJ] MPUCYTHE KOJ TalyjeHara JiedeHnX OudochoHaTuMa, ajad HHJE IOTIYHO
JI0Ka3aHO Ja WX Mpoy3pokyjy Oam Oudochonarn. Kom mamujeHara koju cy moj
IYTOTpajHOM TepamnujoM oudochoHaTnma, a y CMambEHOM Cy PU3HUKY O IIPEeJIoMa MOXKE

Ce TMPEIJIOKHUTHA OTPAHUYCHU BPEMEHCKH OJIMOP O] TepaIje OBUM JICKOBHMA, Kako OH ce

UCKJbYUHJIa TI0jaBa HEXKEJbEHUX PEaKIIMja Jieka Ha opranu3am namnujenra. [120,121]

Kako ce TBpau y cryauju cnpoBeieHoj y Jamany camo OucdocdoHaTtn umajy gokase jaa
MOKAXY y CMambeHky PU3UKa O]l PeioMa KHYMECHUX IMPIIJBCHOBA M MPEIoMa KyKOBa KO
MOCTMEHOIIay3aIHe ocTeonopose. Ca CTAaHOBUINTA PU3HKA U KOPUCTHU OJ] TepaIlnje, MOXKE
ce pehu na je mporpam Jieuema JajieKko CynepuopHuju ofl mpodiemMa ayroTpajHe yrnorpede
Tepanuje. Y OBOj CTyIMjU Cc€ Takohe Harjamasa Ja je JIyropodyHa ymorpeda

oucgochonara HEONXOIHO 3a TMALMjeHTe ca moBehaHWM pU3MKOM 3a mpenoma Kyka. [122]

[lIto ce Tnue uaTEepakiuje 6udochonara ca IpyruM JIEKOBUMA, JalmaHCKU ayTOPU TBPIIE
na PucenpoHar Ha KOMOMHaIMju ca WHXUOMUTOpUMA IPOTOHCKE IyMIIE MOXKe OWUTH
e(UKacHUJU HE caMo 3a Jiedemhe ocTeonopo3e Beh u 3a modospiame GU3NIKE KOHIUIHN]E

Ko marjenara. [123]

HaBuke y y3umamy JiekoBa ce MoOpajy OWTHO MPOMEHUTH, jep MOCTOjU 3HauajHa
MO3UTHBHA Be3a M3Mel)y Joler MomToBama y3MMama JIeKoBa M moBehaHor pH3MKa of
npesoMa M3a3BaHUX OCTEONOPO30M IpesioMa KOoju IocTaje yBehaH ca JyXuM Tpajamem

TperMmana. [124]
Tpeba HarmacuTh U 1a cariacHOCT OOJIECHUKA 32 aHTHPECOPITHBHY TEPAITUjy 3aBUCH OJI

crienn(pUIHUX COIMO-€KOHOMCKHUX YCJIOBAa Ka0 M BEIITHHE KOMYHHUKaIgje Jekapa. Bpio

pPETKO ce Jieuemhe MpeKua 300T HeXKEJbeHUX edekara JeKoBa, BUIE 300T HEYMIOPHOCTH
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ManujeHara, jep cama OCcTeonopo3a He J1ajeé CUMIITOME T1a CaMH TalijeHTH HEe MOTy OUTH

YBEPEHH Jla MMajy oBy Ootect. [125]

Edukacna tepanuja je Moryha camo ako ce ManujeHT CTPUKTHO NMPHUAPIKABAE PEKUMA
Jederha, ITO 3ay3Bpar 3axTeBa Jia MalijeHT UMa pa3yMeBama 32 PU3UKE M KOPUCTH H Jia

OH CaM MOXKE JIa yYECTBYj€ Yy CEJICKIIM]H HaunHa Jieuewma. [126]

Y Benuko] MepH KO KOMEPIMjaJTHO - OCHUTYpPaHOT CTAHOBHUINTBA, CyOONTHMAaIHA
MpHUapKaBame Tepanuje TperMana ca oudocdonara je nmosezana ca nopehaHum pU3NKOM

npenoma. [127]

CiuuHa cTyovja je TmokKasaja Ja je OTIPHIMKE IOJIOBMHA TlalMjeHara JICYEHUX
Ranokcudenom (Raloksifen) y penoBHOM KIMHHYKO] MPAKCH KOPHCTHJIA Ha TEpaIujy 3a
npse 2 roauHe. OcuM Tora, MAMjEHTH CEe HUCY JOBOJFHO MPUAPKABAIN TPETOPYUCHUX
703a, a 300r Tora ce MpEenrnocTaB/ba Ja j€ CMameHa W KIMHWYKA E€(QHKACHOCT Yy
CBaKOJIHEBHOj MpakcH. Pa3io3u 3a HENpHUIp)KaBama Cy HETOJEPaHIUje U MOTHBAI[MOHU

(axropu, anu morpeOHa Cy  Jajba HCTpakuBama. [128]

Kox mymikapana ca ocTeonopo3oMm, ajeHIpoHaT 3HauajHo moBehaBa I'yCTMHY KOIITAHOT
TKHMBa KHIMEHUX MPILIBEHOBA, 317100a KyKa, YKYIMHY MUHEpaJIHy I'YCTHHY CBUX KOCTH]Y U
MIOMa)k€ y CIIpeuaBamy BEpPTEOpaJHUX (PpPaKkTypa M CMamelhy BUCHMHE MalMjeHTa

obosernor o octeornopose. [129]

[IpenomMu M3a3BaHM OCTEOMOPO30 KO MYIIKapana Cy BEIHWKH 3IPaBCTBEHH MPoOIieM, a
moman 0 e(QUKACHOCTH TEpanuje 3a OCTEONMOpOo3y KOA MYIIKE TMOmylamnuje Cy
OTpaHUYEHU. beNrucku TUM CTpydmaka je MpoydaBao YTHIIQ] 30JEHIAPOHCKE KUCETHHY
Ha PU3HK O MpeliomMa Mel)y MyIIKapiuMa ca 0CTeOnopo30M. 3akJbydak je IiacHo, Jaa je

JICHCHE 30JICHAPOHCKOM KHUCCIIMHOM ITIOBE3aHO Ca 3HaqajHI/IM CMalkbCHEM pHU3HKa O

nperoMa KHIMEHUX NpLUbeHOBa Mel)y Mymikapuuma ca octeornopo3om. [130]

WNuage npema mpernopykama @Dapmakoliomika Tepandja ce Ipenopydyje 3a MyIIKapie

crapoctu ox 50 WM BHIIE FOAWHA KOjU Cy UMaJIM IpPEIoMe KMYMEHUX IMPIIJBEHOBA MU
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IIpeJIOME KyKa, KOO MYIIKapna ca BHUCOKHUM PH3UMKOM O IIp€iIoMa Ha OCHOBY HHUCKE

I'YCTUHE KOCTH]Y WU KJIMHHYKHX (haKTopa pHU3MKa 3a HacTaHak (pakrypa. [131]

Tpeba HarmacuTu 1a Cy MalMjeHTH BEOMa YE€CTO CPEACTBHMA jaBHOT MH(POpPMHUCamka Ha

yaapy pa3HUX HEeNpoBepeHuX nHpopmaiyja

Ha cajty www.drugwatch.com/fosamax ce Moke mpouuTard, Aa Kajaa je yBEIeH Y
ynotpeby 1995. rommae Fosamax je TpOMOBHCAaH Kao pEIICHE 3a OCTEONopo3y M
[TareroBy Gonect (morbus paget).

Toxom npyre monoBune 1990-ux, Fosamax mocrao Beoma mommynapaH TpeTMaH 3a
OCTEONOPO3Y.

YO6p30 3atuM Cy ce mojaBuie pa3He nojemuke aa fosamax (alendronat) n3asuBa MHOIITBO
HETraTMBHUX edekara KOoju MOry OWTH BHIIE MPOOJIEMATHYHU O CaMe OCTEOIOpO3e.
Amepuuka areHnuja 3a xpany u jiekoBe (FDA) nokymeHTOBana je HEKOJIHUKO CIIOPEITHUX
edekara Jieka ¥ IOTOM Cy ycieauia OpojHa yno3opema.

IIpema ynmyctBuMa 3a ymnoTpeOy Jeka Hajuemhu HeXeJbeHH eQeKTH Ccy
racTPOMHTECTUHAJIHU NPOOJIEeMH, Kao IITO Cy JAWjapeja, 3aTBOpP, MYYHHHA M TpPUEBU.
Takohe ce HaBoaM Ja JeK MOXe H3a3BaTd OCHII M Ipobieme ca BHIOM. MehyTum
naiujeHTe Koje yaumajy Fosamax Moxaa cy HajBHILE Y3HEMHUPUIE TBPIHBE 10 KOJUX CY
MOIIHM JIohu Ha pa3HUM CpelCcTBUMA HH(OpPMHCAmba, /1a Ce y HeXeJbeHEe e(eKTe Jeka
Moke yOpojutu u MOryhHOCT ImpesiomMa jefaHe Of] HajjauuX KOCTH]y Yy Telly 4YOBeKa -
OytHe koctu (femura). Kako je onmucuBaHO OBU MPEIOMH Cy YECTO HACTajalld KaJia Cy TO
NAIMjeHTH HajMamke O4YEKMBAIM, Tj. MPU CBAKOAHEBHUM aKTUBHOCTMMA Kao IITO CYy
XoJlame WK celeme. McTakHyTa je M KOHCTaralyja a ce OBAaKBU MPEJIOMHU HApOYHMTO
JaBJbajy KOJ TaIlMjeHaTa KOju JIEK y3MMa]y Y BPEMEHCKOM TEPHUOAY O]l MeT TOArHa, W
YaK JIy’Ke Off TOTa.

Jlpyra HycmnojaBa Jieka Fosamax Koja ce MOIIa MpOYMTATH, j€ Ja OH H3a3uBa U
OCTEOHEKPO3Y BHIIHIIE.

OmnwucuBame Cy W 10jaBe MpHUTAIMje, 3allajbeha U KpBapema YIKyca, Kao W KapImHOMa
jenmaka. 3aTuM XUIIOKaJIIeMHja Koja MOXE JOBECTH A0 TpyeBa y MUINIMhUMA Yy H

CTOMAKY.
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VY cTpy4HO] MEIUIUHCKO] JINTEpPaTypu ce HaBoAW: Y (PapMakoJIOIIKOM YIpaBibalkby U
neuerwy Oosectu Tpeda YKIbYUUTH U pa3MaTpame paBHOTEke n3Mel)y kopucHux edekara

JIeueha, Kao U BEpOBaTHONE HeXeJheHHX e(ekara y TOKY Tepamnmyje.

buchochonarn cy Hajuemhe TmOBE3aHM ca HEXKE/BEHUM TaCTPOUHTECTHHAITHUM
epexTrmMa, MUMMNHO CKeJIeTHUM OOJOBMMa, HAIIUM aKyTHUM peaklHujaMa, Kao |
MoryhuM BeoMa pEeTKUM arpujaiHuM (uOpuianujama, HecnenM(PpUUYHUM ATUITUIHUM
JIOMOBUMa KOCTH]Y, JIEKOBUMa IMPOY3POKOBAHUM IPEIOMHMA, OCTEOHEKpO3aMa BHIIMIIE,

peakirjaMa npeoceT/bUBOCTH Uiy omtehema Oyopera.

Opamaun  OudochonHarn decTo MOTy  HW3a3BaTd  HMPUTANM]y  TOPEHEr  Jieja
racTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTa, YIally jeAmaka u skemyna. CBe 0BO M3a3MBa Telkohe npu
ryTamy U IpoOaBHE CMETH-E IITO CACBUM CHT'YPHO KO ITallfjeHaTa CMamyje YIOPHOCT Y
MOIITOBAbY M PEIOBHOj ynoTpeOu TpeTMaHna y Jieuery Ocreornopose.

VY crynrjama ce Takohe HaBOIU J1a C€ TaCTPOMHTECTUHAIHU MPOOIEMH, a TOCEOHO TPUYEBU
y CTOMaKky u ropyiuuna (piroza) Beoma uecTe jaBibajy U TO TOTOBO KOJ MTOJIOBHHE O] CBUX
naiujeHara koju kopucre oupocdonare, na u3 OBUX KOHCTATalllja c€ MOXKE JaCHO BUAETH
U 3aKJbY4YMTH, 3aLITO KOJ 00O0JIENNX J0JIa3U JI0 aIXepPEeHLe Y YIIOTpeOU JIEKOBa y JIeUeHhYy

OcTteomnopo3e.

budocdonaru Mory u3a3Baru u ONCTUNALHW]Y WIH JUjapejy, 3aTUM YMOP WM HU3aK HUBO
eHepruje 3a cBakojHeBHEe o0OaBe3e M akTUBHOCTH. Takohe kox ymorpede Oucdocdonara
penoBHO Tpeba KOHTpOIMCATH OMOXEMHCKE MapamMeTpe KpBH, jep OBH JICKOBH HEKaja

MOTY OIITETUTH U PyHKLH]y OyOpera.

Ha npumep, Raloksifen nokazano mosehaBa pusuk 3a cTBapame KPBHHX yrpyllaka y
BeHama. 300r oBe HycmojaBe, Pamokcuden takohe moBehaBa W pPU3UK O MOXKIAHOT
yaapa, IITO je jOII je[Ha JIOoIla CTpaHa OBOT Jjieka. Stroncijum-ranelat moxke wm3asBaru
peakiyje TMpeoceTJbUBOCTH OpraHu3Ma M BEHCKe Tpomboembonuje. OBU HEXKEIHCHH
epeKTH MaKo Cy PEeTKH, BeoMa Cy M O30MJbHM, NMa KajJa MAalMjeHTH 3a HBUX Ca3Hajy,

Hajuernthe ox Apyrux 00OJENIMX O OCTEONOpO3e, ca YIycTaBa 3a YIOTPEHY JIEKOBA U
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o0pasnoxemrMa O HEXKEJbCHUM JICjCTBUMA, KOja C€ Hajla3e y CaMHM I1aKOBamUMa
MeIMKaMeHaTa, WIM TpPOYMTajy Ha HHTEPHPT CTpaHWIlamMa, Takohe mpuoderasajy
HEPEOBHOM y3UMamy JICKOBA HIIM TIOTITYHOM MPEKHUy yrnorpede Tepanuje.

Koxuu edextn u ocTeoHeKkpo3a BIIMIE HAcTajy Hajuenthe on Jlenocymaba, anu takohe
jako pertko. CeJEeKTHMBHM MOIYJIATOPHU peIenTopa ecTporeHa IIOBE3aHW Cy ca
cy0jektuBHUM ocehajeM BpyhmHEe y opraHu3my, IpueBMMa y HOraMa W BEOMa PETKO
BEHCKUM TpoMOoeMOoIjaMa U MOXKJaHUM yIapoM Kao HajTeKHUM HEXKEJbEHUM e(hEeKTOM.
CTpoHIIMjyM paHeNaT je HeKaja MOBE3aH ca peakiyjama MPeOoCET/HUBOCTH M BEHCKUM
TpoMboemOonujama (Takohe Bpio perko). Tepumaparuj ca r1aBoOOJHOM, MYUHHUHOM,
BPTOIVIAaBUIIOM M OOJIOBUMa y EKCTpeMHUTeTHMa WTH. Y CTYIWjU C€ HaramiaBa Ja
BAJIMTHOCT JO0Ka3a 3aBHCH OJf YYECTaJOCTH peakldja, a Y3pOYHUKE HHjEe YBEK JIaKO
YCIIOCTaBUTH ITOTOTOBO KOJ BPJIO PETKUX HEXKEJHEHUX peakija Koje MAalHjeHTH W He

npujaBibyjy. IHTEpakiuje melyy 1ekoBuma cy peTke.

Kon mamnujenara xoju MHTpaBEHCKM MpuMajy Tepanujy OudocdoHarnma, nposaszHa
akyTHa ¢asza peakiyje ce MOXe JTeCUTH, U 00MYHO Tpaje 24 10 72 cara, a KapaKTepHIILy je
IpO3HMIIA, MHjalTHje U apTpairuje. MHTpaBeHCKa MpUMEHa 30JIEHAPOHCKE KHCEIHNHE
nokasyje aa 1 ox 3 manujeHara JOXKHMBJbaBa TAaKBY pEAKIy IOCIE NPUMama IpBeE
nHQY3HUje, A y4ecTaJOCT OBUX HEKEJBEHHX PEaKIHja IMOCTETEHO OMaja ca KaCHHjOM

npuMeHoM Jeka. CinuyHa peaknuja je mnpumeheHa W KO HHTPABEHCKE NpPUMEHE

No6anaponcke kucenuue. [132]

Ocreonopo3a TpeTMaHu Cy TeHepaiHo 0e30eqHH U J00po ce MOAHOCE, HaKO Cy OHH Y
BE3U Ca HEKOJIMKO BEOMa PETKUX 030MJbHHUX HEXKEJbCHHX peakiuja. Jlok mocroje pasinosu
3a 3a0pUHYTOCT, YBEK PH3HMK Tpeba MEpUTH MpeMa KOPHCTHMa O] Jieuerha, OJHOCHO,

CrpeyaBarmba 0CTEOIOPO30M H3a3BaHuX mpesoma. [133]

Octeonekpo3sa uuiia (bisphosphonate-induced jaw osteonecrosis (BJON))
j€ TIaBHAa KOMIUIMKAIlMja TIpH JTYropodHoM Kopuiihewmy Oucdocdonara. OcTteoHekposa
MOXKE€ HacTaTu U3 JApyrux npeaucnosupajyhux ¢akropa, amm Ouchochonarnma

WMHIYKOBaHA BWJIMYHA OCTEOHEKpO3a je BeoMa IOBe3aHa ca JyropoyHOM YHOTpeOboM
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IMamuaponcke kucenune - (Aredia®) u 3onmeaponcke kucennne (Zometa®). Oba osa
JieKa ce MPUMEbYjy MHTPABEHCKH, @ OCHOBHA IAaTOTeHe3a BUJIMYHE OCTCOHEKPO3E jOII

YBEK HHUjE Y TIOTIYHOCTH pacBeTsbeHa. [134]

Fosamax (alendronat) wu3a3suBa racTpuuHa yimepamuje, MTO yKasyje Ja KopHIiheme
aJICHApPOHaTa MOXE OWTH IOBE3aHO Ca KOMIUIMKAIlFjaMa 4Yupa Kao IITO Cy aKyTHa
KpBapema ropmer Jiejla raCTPOMHTECTUHAIHOT TpakTa. Pe3ynraru oBe cTynuje ykasyjy Ha

moTpedy 3a HAJA30POM YUICCTAIOCTH U BEIIMYWHE TIOTEHIUJATHUX T'aCTPOUHTECTUHAIHUX

HYCIIOjaBa MOBE3aHKX Cca ynoTpeOdoM oBor Jieka. [135]

Alendronat ce mmpoKo KOPHUCTH Y JIeYey OCTEONOpO3e U APYTUX OojecT KocTHjy. Mako
ce cmarpa, Ja ce OBaj JIeK J00pOo NOAHOCH, IOCTOje OpOjHM H3BEIITajH O HU3Y
HETaTUBHUX edekara Ha CIY3HUIy y TOPHEM  Jiely JUIeCTHBHOI TpakTa ca
e3o(aruTrcoM kKao HajuerrhoM KoMIuukanujoM. CTporu MpONUCH 3a IPaBHIIHY IPHUMEHY
JeKa YyKadyjy na Ou OBM HeXeJbeHH e(eKTH MomIu OWTH pe3yaTar JAUPEKTHOT

HPUTAIMOHOT MEXaHNW3aM Ha TOPI-H JIE0 TUTeCTHBHOT TpakTa. [136]

[Ito ce TMue XpoHWYHUX OonecTn OyOpera M OCTEONOpO3€e, BEOMa CE€ YeCTO jaBJbajy
3ajelHO y OMNINTO] Tomynanuju. BehwHa nekoBa 3a Jieueme OCTEONOopo3e U3IIIENajy
0e30emHO y cmucly yrTuiaja Ha OyOpexxHy (yHKuMje Ko mamujeHara ca Onaro u
YMEpPEHUM cMamemeM OyopexHe ¢ynkuuje. Ilocroju Bpno Mano moparaka o
e(UKaCHOCTH (CMameHhe PU3UKA O] TIPEIOMa) WIIM CUTYPHOCTH Teparuje KoJ nalujeHara
ca 030MJBHO CMameHOM QyHKIHjoM OyOpera (momepynapHe ¢unrparmje <30 mi1 / MUH)

WK Ha aujanusu. [137]

[TocebHO M3pakeHO HETIPUAPKABAKE TEPANH]e C€ MOXKE JaBUTH KOJI MAIMjeHTa KOjU Cy U
nopexn ynorpe0e JIEKOBa JI0KUBEIN TIPETIOM KOCTH]Y.

Crynnja mokasyje Ja NpoAykeHa ymorpeda ajeHJpoHaTa Moxe OWTH TOBe3aHa ca
npenomoM OyTHe kocTH. [la ce ykasyje na je morpebaH ompe3 y IyropodyHoM Kopulthemwy
aJleHipoHaTa y Jieuery ocreornopose.[138] Takohe cryauje moTBphyjy Aa MardjeHTH ca

PU3MKOM O] OCTEONMOPOTHYHHMX IperoMa He Ou Tpebano Outu obecxpabpeHu ca
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HycnojaBama oudocdoHara, jep KIMHUYKA UCITUTHBaka IOKYMEHTOBAHO MTOKA3y]y /1a OBH
JICKOBU 3HAYajHO CMAambEHC yYECTAIOCTH THUIMYHUX Tpenoma Kyka. [losehan pusmk of
aTymMYHUX Tpenoma Tpeba y3eTh y o03Mp TeK NPUIIMKOM HacTaBka OudocdonarHe

Tepanuje ayxe o 5 roguna. [139]

V namoj 3emspu PenmyOnmnuka cTpydHa KOMUCH]ja 32 U3paly M UMIUIEMEHTAIH]y BOAUYA Y
KIMHUYKO] Mpakcu MuHUCTapcTBa 3/1paBiba Penybnuke Cpouje y Harmonanuum Bonudy
3a JIlekape y TNpHMapHO] 37paBCTBEHOj 3a Jiedere OcTeonopo3e HAaBOAM Ja OIHOC
OoJieCHMKA IpeMa JPYrHM 3IpaBCTBEHUM Joral)ajuMa TOKOM Teparuje MOXe Ja yTude Ha
OMITyKy O Jieuewy oBe Oonectu. Ha mpumep, keHe Koje Cy 030MJBHO 3a0pUHYTE OKO
o0oJpeBama O KaHIIepa J0jKe, peaaTHo MOTyY Ja Oymny Mame CIPEMHE JIa y3My XOPMOHCKY
Tepanujy u npedepupajy panokcudeH, ITo je cacBUM HOpMaiHo ouekuBaru. [lopen Tora
KEHe Koje cCcy 3a0puHyTe 3a MOTeHHMjalHO moBehaH pHU3UK O BEHO3HOT
TpoMOoemMOoIM3Ma, CACBUM CHTYPHO MOTY Ja u3abepy Aa He y3My HHUTH XOPMOHCKY
Tepanujy HUTH paynokcuden. OFHOCH MpeMa HEMPHjaTHOCTUMA Yy BE3W Ca TEparnjoM
Takole MOTy JeIHOCTaBHO Jla yTHUY Ha U300p Tepamnuje KoJ MalyjeHara.

Ha npumep, manujeHTn Koju cy Ha Tepanuju OucdocdoHatuma, MOpajy Ja y3My CBOjY
JTHEBHY 7103y JIOK CeJle, UJI Y yCIIPpaBHOM Monoxajy 6apem 30 munyta npe oopoka. [lITo
je nmobpa crpareruja 3a wu30eraBame MOTEHIMjanHe e3odareanne ymuepanuje. OHU
NAIMjeHTH KOjU cMaTpajy Ja je TakaB 3aXTeB HEMpHjaTaH MOTy Ja Oy[y CKJIOHHU H300py
HEKOTI' JIpYTor Mo mbHUMa 0oJber JieKa WIN Jpyradyujer pekuma JI03Hor Jeuerwa. CBe OBH
npobiieMu Takohe mokasyjy M3a30Be ca KOJUM C€ CBaKOAHEBHO cycpehy opauHupajyhu
JIeKapH y TOJICTUIIAkY TyTrOTpajHe BE3aHOCTH 3a JICUSHE OCTEOTIOPO3e.

CraBoBHU 00JI€CHHKA ITpeMa IIEHM JIEKOBa, IOTOTOBY Y HAIlIUM yCJIOBUMa Oecrapuie Mory
Takohe J1a yTuuy Ha OMJIYKY KaJa Mo4eTu ca Tepanujom oudochoHaTiMa M KOJIMKO IYTO
J€ PEIOBHO CIIPOBOJUTHU. [ TaBHE HEM3BECHOCTH M JaJhe OCTAjy KaJia je y MUTamy yTHIIA]
aJIeHJApOHATa M pUCEApPOHaTa, Kao U CBUX JAPYTHUX Tepamnuja Ha HeBepTeOpamHe (pakrype,
KOJl JK€Ha ca HHUCKUM pHU3UMKOM o7 (pakTypa, U Ha eQeKkTe AYyrorpajHe Teparuje
nexoBuMa. OHHM KOjU Cy BHUIIE OCETJbMBHM Ha INMUTamE lLIeHEe JiekoBa Ouhe cnpemHM na
MOYHY TPETMaH IITO je Moryhe KacHuje, U MPEeCTaHy ca TepanujoM YuM Hahy ¥ HajMambHu

pasjor 3a To..
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Jenan on 1oOpUX M MOY3/IaHMX HAYKMHA JIa CE CMAaKH aIXepeHIa KoJ| yIoTpeoe JeKkoBa 3a
JIeUeHhe OCTEOIOpO3e jecTe MPUMEHA CaBPEMEHUX MEAMKaMeHaTa ca BeoMa KOH(POPHHM
HAaYMHOM TIpUMEHE. Y Jieuehy OCTEOIOpO3e MOXKE Ce JIAKO M €(UKACHO KOPUCTUTH
caBpeMeHa OHMOJIOIIKa Tepanyja.

Buornomnika tepanuja TpEeHYTHO IMPEACTaB/ba CABPEMEHY CTPATErHjy e(pUKACHOT JIeucHa
XPOHMYHUX OOJIECTH KOIITAHOI CHUCTEMa CKeJeTa JbYACKOr opranmima. Jlek u3 rpyme
OMOJIOIIKMX MEIMKaMEHaTa KOjH C€ TPEHYTHO KOPHCTH Y JICUCHY OCTEONOpHU3e je
denosumab (Prolia) u on he moHyauTH HOBH TPHCTYH (HapMaKOJIONMIKOM YIpPaBJbamy
MOCTMEHOIIay3aJlHe OCTEOIopo3e, Ha HAauYMH KOju Tpeba jaa Oyle MOBe3aH ca BHCOKOM
CTOIIOM 32 MPHP)KaBaka IPOMUCAHO] TEPANUjH U II00ATHOM CBETCKOM CMambehy PH3HKa

bpakrypa npoy3pokoBanux oBoM oOoterrhy. [140]

VY Hay4HO] CTYIHjH JICYCHE OCTEONOPO3e ca TPHU pa3iIMuuTa aclekTa, u3mely ocraior je
obpahjuBana Tema mpoOjaeMH y Be3u mMpuMeHe Jieka mposiuja. Prolia (denosumab), je
MOHOKJIOHAJIHO aHTUTENO, Koje nMa aduHHUTEeT Ka Be3uBamwy anTurena (RANKL) [141],
KOjU y OpraHM3My aKTHBUpPa OCTEOKJAacTe, OJAHOCHO henuje Koje Cy YKIJby4eHe Y
pasrpaamy KomraHor TkuBa. BesuBamwem 3a RANKL nenocymab cmamyje dpopmupame u
JIeTIOBakbe OCTEOKJIACTa, Ma CaMHM THM JICHOCYMa0 oOJp)kaBa HOPMAJHY KOIITaHY
MUKpPOApXUTEKTypy ©0e€3 JoKaza O HeXeJbeHUX edekara Ha MHUHepaIu3auujy Wid
CTBapame JaMenapHe Koctu.[142] JIpyrum pedrMa KoJ )KeHa Y MEHOIIay3U Ca CMambeHOM
KOILITAHOM MacoM JieHOCyMa0 moBehaBa TYCTHHY KOCTHjYy, a CMambyje PEeCOpIIH]jY
koctHjy. [143]

3a mpomucuBame Jsieka Prolia (denosumab) manujeHTHMa 00OJETHM  OCTEOIOPO3E,
MIOCTOje peryjiaTope CMEpHHUIIE CaBETOBAaHE O]l CTpaHe EBpOIICKe areHIMje 3a JICKOBE
Europen Medicines Agency (EMA), amepuuke Yrpase 3a xpaHy u jekose - U.S. Food
and Drug Administration (FDA), Areniuje 3a JE€KOBE H MEIUIIMHCKA CPEICTBa
Penybnuke Cp6uje utn. Y cMepHUIlaMa M HAayyHUM CTy[HjamMa ce HaBOAM, J1a CE OBO
XyMaHO MOHOKJIOHAJTHO @HTHUTENO C 003UPOM Ha BEIHKY e(hUKACHOCT, KOPHCTH 3a JICUCHE
MOCTMEHOIAy3aJIHUX JXEHA Ca BHCOKHM PH3HMKOM OJ Ipeiioma, ocoba koju Beh mmajy
HCTOPH]Yy OCTEOTIOPO3HUX TIPEJIOMa, 3aTHUM KOJI TIOCTOjaha BUIIECTPYKHUX (pakTopa pu3nka

on mpenoma [144,145] wmu ocoba Koje Cy HETOJEpaHTHE Ha APYre JOCTYIHE BPCTHE
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tepanmje [146,147,148.149,150,151,152], ka0 W HU3 Jpyrux Mepa Oe30eqHOCTH ca
KojuMa OM Jiekapu Tpeda J1a yro3Hajy MaiyjeHTe Ipe U Y TOKY TEPAIKje OBUM JICKOM.
MehyTtum, npuMeHa cMepHUIla Ko ofabupama malyjeHara U MOIITOBAakE Mepa oIpesa
TOkOM ymoTrpebe neka [Iponuja, y KIMHMYKO] TMpakcH W Jajbeé MMa pasjora 3a
3a0pUHYTOCT.

VY Hamoj 3eMJpM 3a caja MMa HEIOBOJFHO KOHKPETHHX CMEpHHIA 3a ymoTpely Jieka
[Iponua, a BUXOBa peann3alyja je mpenylTeHa JeKapuma npakTudapuma.

[{use Hamer ucTpakuBama je 0Mo Ja ce UACHTH(HUKY]Y TPoOIeMH y Be3aHU 3a JICUCHE
ocreornopo3se JiekoM [Iposrja ¥ OTKpHBajy BUXOBH Y3POIIH.

WnenTudukanmja cBUX peIeBAaHTHUX IMPENPEeKa 3a MOIITOBAKhE CMEPHUIIA KOJ yoTpeoe
neka Prolia (denosumab) je He3aoOMJIa3aH KOpak y MpOIECY Kpeupama Mmepa 3a
MOOOJBIIAKE YKYITHOT YYHHKA JICUeHha OCTEOINOpO3¢e Y IeJI0] MOIMyIauju 000IeTuX O
oBe 0oJecTH.

[Mpenpeke UMILIEMEHTAIHjE U IPUMEHE PETYIATOPHUX CMEPHHMIIA 3a TpUMEHY Jieka Prolia
(denosumab) maenTudukoBaHe y (HOKYC Ipymu, TEOPHjCKH CE MOTY KJIACH(PHUKOBATU Y
crenehe Kareropuje: TpempeKe Be3aHe 3a MAalfjeHTe, IMpelpeKe Be3aHe 3a JeKape,
IperpeKe MoBe3aHe ca 3/[paBCTBEHUM CHCTEMOM M OHE BE3aHE 3a KYITYPHO €KOHOMCKa
MUTambAa.

VY Cpbuju je ynorpebda neka [Iponuja 3a jedeme 0CTe0nopo3e y OHOCY Ha yKymaH Opoj
oOonenux o oBe OojecTd BeoMa Mana Takopehu He3HarHa. Pasnosu cy BHcOka IieHa
7eKa, HeoOaBeUITeHOCT JieKapa, Heo0aBEeIITeHOCT MallijeHara, 0oja3aH MmanujeHara of
HOBUX BHAOBa Tepamuje. bojba 00aBEemITEHOCT JieKapa O NPETHOCTHMA JieUeHa
OCTEOIOpO3€ OBHM JIEKOM M YECTE€ MEIUIIMHCKE €IyKalrje O KOHKPETHUM CITydajeBHMa
noBehaHa T'yCTHHE KOIITamke Mace KOJ TalldjeHaTa KOju Cy Ha OBOj BPCTH Tepanwja,
CUTypHO OW ce MO3MTHUBHO ofpa3uia Ha 3HaTHO Behy ymoteOy Ilponuje. Takohe Gosba
KOMYHUKaIMja ca MalHjeHTuMa U HBUXOBO Behe akTUBHO yuemihe y omabupamy CBOje
Tepamnuje, CBakako OW JONMPHHENIO 3HATHHH]O] YIOTpeOU OWOJIOIIKE Tepamnuje y JeUewmy
octeornopo3e. HecymspuBo je, ma 6m cBaka oco0a Koja maru of OWJIO KOjeé XpPOHHYHE
Oonectu, HACTOjana /1a y3uMa JIEKOBEe ca KOH(GOPHUJUM HAYMHOM MPHUMEHE U J03Hpamba.
Jlek Ilponmja cBakako omoryhaBa BenMKH KOH(Op Y HauMHYy NPUMEHE, C 003UpPOM Ha

MIECTOMECEYHY TOTKOXKHY arumikaijy. Ca apyre crpaHe CBU MAIlMjeHTH KOjU OpHHY O
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CBOM 3IIpaBJby, a (PMHAHCHCKHM Cy y MOTyhHOCTH Ja camMu Kyme JIeK, CBakako he ce
ompenenuTy 3a Tepanujy ca Behom eduracHocTu. Takohe JleHocymad moke mmaru
onpeheHe MPEeIHOCTH Kaja Cce KOPUCTH KOJA TMalyjeHara ca CMameHOM OyOpekHOM
aucyHKIMjOM, Pa Yak ¥ Ko ocoba koje cy Ha aujanusu [153,154]. Ca jemne crpane
cMameHa (¢yHKIMja OyOpera He yTude Ha (papMakOKMHETHKY W (hapMaKOIUHAMUKY
Henocymaba. [155] C apyre crpaHe jomn jemHa BakHa mnpemaHocT JleHocymaba y
nopehewmy ca 6uchochonaruma, je 1a, OH Yak U HeMa yTHUIaja Ha (yHKIH]y OyOpera
MOIITO C€ HE M3JIydyje MyTeM OBHX OpraHa. TakBe KapaKTEpHCTHUKE OBOT MEIMKAMEHTA
oMoryhapajy na (akTHuku He MOCTOjU MoTpeda 3a mpuiarohaBameM 1032 JieKa KOI
nanujeHara ca omrehenom ¢ynkuujom Oyopera. Takohe nex Ilponuja Huje moBe3aH ca
noBehameM HEXEJbEHUX peakivja Koja mamnujeHara ca omrehenom ¢yHkmjom OyoOpera
[156]

Tpeba HanomenyTH na ce JleHocymad Moxe Bpiio e(hUKaCHO KOPUCTUTH U KOJI TalhjeHaTa
ca MCTOpUjoM 3HadajHuX nopemehaja m OosiecTH racTpoMHTECTHHAIHOT Tpakrta. [157]
Kana cy y nutamy ocobe mymikor nojna JleHocymal je moBe3aH ca noBehameM ryctuHe
KOIIITaHE Mace CBUX KOCTH]Y M CMambEeha YIeCTATOCTH HOBUX IpesioMa MpIIbeHOBa Mehy
MYIIKapIyuMa Koju TIPUMajy aHIpOTeHCKY Teparnujy 3a KapiiHoM mpocrare. [158,159]
OBgaj niex Tpeda NPUMEHHUTH U KOJI 0c00a MYILIKOT T0Ja KOjU HE MOTY IOJHETH WIIH UMajy
KOHTpauHIMKaIuja ca oudochonarnma (racCTpOMHTECTHHAIHE KOMIUTHKAIIH]E,
MPEOCETIHEUBOCT Ha HEKE KOMIIOHEHTE JIPYTHX JIEKOBA, HEMOTYhHOCT yCITpaBHOT

cellema, arIuKalje HHTpaBeHCKe HH(Y3Hje, peakije Ha 30JeIpOHCKY KUCEIUHY,
omrrehema Oyopera, uta). Mako TyropodHu mojgany u Jajbe HCTPAXKUBAE 3a CTOIE
CMameha MPeJIoMa N3a3BaHUX 0CTEOIOPO30M KO/ MyIIKapara Tpeda HCTPaKuTH,

BpeMme je aa Jlenocymab 3ay3me oaroapajyhy omiyjy npBe JIMHH]a JICUeHha

0CTEOoINopo3e Ko 0coda mymikor noja. [160]

Jlenocymab Taxole mpy»ka HOBe YBUE y CBOj TepaNe€yTCKH MOTESHIIH]al KO

narrjeHara ca 0CTe0Nnopo30M Koja MPOy3pOKOBaHA TyTOPOYHUM KOPTHUKOCTEPOUTHUM
TperManuma. [161]

[ITo ce Tnue GecrarHor nobujama [Iponuje, 3a caga mojenuHe YCKO CIIELUjaln30BaHe
3[paBCTBEHE YCTAHOBE Koje ce 0aBe JIEUCHEM OCTEOIOopo3e, MOBPEMEHO W3 JIOHALWja

no0ujajy Majie KOJUIMHE OBOT JIKa, Ca KOjUMa MallijeHTH MOTY MPUMHUTHU TIPBY 03y WIH
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HEKY CEKBEHILy OBOT JIeKa y TOKy Tepamuje. CBe ocrane moTpeOHe 103e JieKa IMalyjeHTH
Mopajy camu ¢uHaHcuparu. OBakBH YCIOBM M HHUCKe (MHAHCHCKE MOTryhHOCTH
nmanyjeHara 3HaTHO CMamyje Opoj o000denmux ox ocTeomopo3e Koju Ou  mpema
WHIMKaljama u cMepHHLama Tpedanu na kopucrte [Iponujy. IIpema peunma KIMHUYKOT
(dhapmarieyTa Koju je ydecTBOBaoy Haioj ctynuju [Iponvja HHje HA MO3UTHBHUO] JIUCTH,
alli TEeHEpaJHO IVIEJaHO JCHOCYyMald je WCIIIaTHBA alTepHATHBA OPAHUX TPETMaHa 3a
0CTEOIOpOo3y, MOCEOHO 3a MAlMjeHTe Ca BUCOKMM DPHU3HMKOM O MpPEJIoMa U OYEKHBAHOT
HHUCKOT ITPU/pIKaBama OpaIHUX TpeTMaHa OpeHaupanum oudocdonarnma.[162,163,164].
Amunkanyja /leHocyma0a je cynkyTaHa U TO Ba IyTa roAMIIe. Y nepuony ox 36
Mecenu npruMel)eHo je CMambemhe PU3KKa OJl IIpesioMa KWIMEHHX TPIIJBEeHOBA, PeoMa
100a KyKa 1 ocTajiux GppakTypa KoJ jKeHa ca 0CTeornopo3oM. [165]

Jlenocyma0 Tepamuja ce ympaBo KOPHUCTH Kao IO3UTHBAaH HAYMH jadara KOpelalyje
JOKTOP-TIALMJEHT U TIO3UTHBHUM YTHIIajeM Ha NanujeHTe 00ojene o OCTeonopo3e aa
HacTaBe ca 6-meceuHoMm [leHocymal TepamujoM, I1ie ce HE jaBjbajy aJIXepeHIle Ha OBaj
nek.[166] IlIto je HajBaKHHjE KEHE y MEHOMNAy3W Ca HUCKOM T'YCTHHOM KOCTH]y MOTY
caceuM 0e30eqHO 1a mpely ca HeOeJbHOT OpaJIHOT TpeTMaHa AaJIeHIPOHATOM Ha 6-
MeCeuHy MOTKOXKHY Tepanujy JleHocymaOoM M THMe ce MOCTHrHe MoTpeOHO moBehame
KomraHe mace. [167]

Kana ymopehyjemo uckycTBa M3 Opyrux 3emasba, TaKO HHCKa ymorpeda OBOr JieKa y
HAaIlOj CpeAMHM HeollpaBiaHa ¢ 0030pOM Jla c€ y HEKMM CTPaHUM HayYHHM CTyJaujama
HaBoJie mojam ja je denosumab ¢ 063upoM Ha CBOjy ehUKacHOCT u MOTYHHOCT JaBama
y aMmOylaHTHMM YCIIOBUMAa MCIUIaTHBHje AaBaTH Of  aJeHJpOHara, MOaHapoHara, U
crpoHnujym panenara.[168] [Moganm ykasyjy na Jlenocymab.epukacHuje MOXKE CIIPEUUTH
CTpyKTypHa oimrehema U mpemoMe KOCTH])y of Ajenaponara.[169] Takohe crymuja y
benruju cyrepuiie na je Ko jk€Ha Yy MEHOMAy3M CTAapoCTH npeko 60 roxuHa 3a Jieueme
ocreoniopo3e naBame denosumaba wmcrnmarmBa crpareruja y mopehemy ca opanHuUM
oudpochonarnma.[170] Crora oBaj ek MMa MOTEHIMjaT Ja MOCTaHE MpBa JIMHHja 3a
TpeTMaHe OCTeomnopo3e Koj keHa y meHonay3u. [lomarak na [Iponuja y Hajsehem Opojy
ciydajeBa, He Jaje HexeJbeHe peakuuje Ha nek [171,172] je morpsBhena m y Hamioj
CTYAMjH, jep JIEKapu KOjH Cy YUYeCTBOBaJHM Yy (hOKyc rpynu HHUCYy MMM HCKYCTBa ca

BEOKEJbEHUM JICJCTBMMA OBOT Jieka. JleHocymal je JOKyMEHTOBAaO €(PUKAaCHOCT H
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0e30eIHOCT KOJI IallMjeHaTa ca 0OCTeOIopO30M, paka JIojke U paka mnpocrtare [173,174], u
J00po ce momHoCH J10 24 Mecela KoJl NalfjeHara ca KapimHOMOM JI0jKe U 10 36 Meceru
KOJI MaIfjeHara paka rnpocrare. [175,176]

I'yOurak KomraHe Mace je 4ecT CIOpeJHH e(eKar Jeuemha MATUTIHUX 000Ieka, MoceOHO
XOPMOHCKHX TPETMaHa KOjH C€ KOPUCTE Y JieUehy KaHIepa JI0jKe WM paKa MmpocTare, e
nek JleHocymad Hyau 3Ha4ajaH HAINIPEIaK Y JIeuemhy MOCTMEHOIIAay3alHe 0CTEOI0po3e;
CMamemhy I'YOUTKa KOIITaHEe Mace MOBE3aHe ca TEPaIijoM XOPMOHMMA KO/l JKeHa ca
KapIOHOMOM JIOjKE€ M MyIIKapala ca pakoM IpoCTare; clipeyaBamy KOMITIHKAIIN]E KO/
nalyjeHara ca KOIITaHUM MeTacTa3aMa U3 COJIMIHUX TyMOpa, HyJehn KIMHUYKY KOPHCT
OBHX IMallijeHara Kojuma je norpedna. [177]

Jenocymab nosehaBa (opmupame KomTaHe Mace KoJl MalHjeHara Koju Ce MOJIBPraBajy
XOPMOHCKO] Tepamuju KaHIepa J0jKe WM paka rmpocrare [178] u caMum THM 3HATHO
CMamyje PH3MK O] HOBUX BHCOKOPU3WYHHX Tpernoma npuubeHoBa[179] moBezanux ca
KaHIlepoM M HactanuM Mmeractaszama.[180,181,182] UYemy Tpeba TeXKHTH y HApEIHOM

BpeMeHy.[183]

IIpema nckycTBMMA M3 Hallle CTYJHUje MPOLEHAT MalijeHaTa c€ yMEeCTO MeIMKaMEHTO3He
Teparnuje JIakille oyyyje 3a UCXpaHy OoraTy MUHEpaJliMa U BUTaAaMUHUMa KOJU MOTY J1a
crpede ryOuTaK KOIITaHE Mace KoJ MyIIKapala M Koj jKeHa (KaJll[ijyMOM, MarHe3ujym,

ButamuH J1).

VY KOMyHHUKaIUju ca ocobaMa MYLIKOT I10J1a 000JIETUM O] OCTEONopo3e Tpeda oOpaTuTH
HapOYUTO NMOCEOHY NAXKY.

Hanac y CAJl ocTteonopo3y MMa OKO 2 MMJIMOHA aMEPHUUKHUX MYyIIKapala, ajil y CBUM
3emjbamMa cBeta na U y CjeaumeHUM AMEpPHUYKHM JIp)KaBamMa YIPKOC OYUINICAHUM
Opojkama Koje TOKa3yjy Ja je oBa OOJeCT y 3HauajHOM IMPOIICHTY 3acCTYIJbeHa M KOI
MYIIIKE TIOmysalyje, aHKeTe Wnak mokasyjy aa Behmna Awmepukanana Octeomopo3y u
Jajbe BUJIC UCKJbYYHMBO Kao "KeHCKy Oomnect".

Tako Ha mpumep cBake roaune y Kanamau ce jaBma oko 30.000 HOBuX mpenoma 3rio0a

KyKa, a BUIIIE O Je/THE YETBPTHHE TUX MPEJIOMa Cy 3aCTYIJbEHH KO/l 0c00a MYIIKOT I0JIa.
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[TponopumoHasHO BUIIE MyIIKapala HEero ’eHa ympe 300r mpeioMa 3mio0a Kyka U
HacTanux komrumkanuja. Kox 37% myiikapaiia koju 10>KMBE OBakaB IpesioM, HacTymnuhe
KOMIUTHKaIlyje Koje he ce 3aBpLIMTH ca JIETaJIHUM HCXOJOM y POKY O[] TOAUHY JaHa O]
HacTaHka gpakrype Kyka. Kox mymkapia je takohe demthe morpebHa u Ayropodna Hera
nocie ¢ppakType 3r106a Kyka, Hero IITO je TO CiIydaj Koj 0coda KeHCKOT 1oJa.

Wnak, ynpKoc mocTojamyy YHCHUIIE J1a IPEJIOMU KyKa MOTY OWTH BUIIIE TTOpakaBajyhu
3a MYIIKapIle HEero 3a )KeHe, MyIIKapIyd CBaKaKo UMajy MHOTO Mame IIaHce Ja 000je of
0CTEOIIOpOo3€e, WK J1a 3all0YHYy ca MpUMameM Tepanuje 3a OcTeornopo3y HaKOH TperoMa
HEKe O] KOCTH]Y.

Konuxko je ocTeonoposa 030uspHa U TellIKa OOJIECT, ca TeHICHIIUjOM cTajaHor noBehaBama
Opoja oOoyenux TMoKa3yjy ¥ Tmojamu jJa AycTpaiujcke OOJHHIE CBaKMX MET A0 MIECT
MHUHYTa XOCHHTAJHM3yjy MO jeIHOr TAalMjeHTa ca OCTEOMOPOTHYHUM IIPETOMOM.
OuekuBama cy, 1a he ce Taj Tpenn yBehasaru, u na, 10 2021 roguHe Moxe MOPAcTU 10
HeBepoBaTHE Opojke Ja XOCHUTANIM3alldja MaldjeHara ca MpeJoMUMa H3a3BaHUX
0CTEOoIopo30M Oynie ¥ Ha CBaKMX TPH JI0 YETHPH MUHYTA.

Oxo 50% marmujenara Koju Cy UMajd M jJelHaH OCTEOIMOPOTUYHHU MpesioM, nMahe cacBUM
CUTYpHO joul jenaH. PU3MK O HapeAHMX OCTEOMOPOTUYHMX MperoMa, MPOIEHTYaTHO
yBehame omacHOCTH of1 (pakType h3a3zBaHe OBOM Oonerihy ca cBakuM HOBHUM IpelioMa
ce 30Be "KackaJgHH edekar.

Jbynu Koju Cy UMaJv J1Ba WM BUIIE MPEJIOMa W3a3BaHUX OCTEOIOPO30M, CY YaK y JEBET
nyTta Behoj ormacHOCTH, J1a ©Majy jOII jeJlaH MPesioM M3a3BaH 0BOM Ooerhy, y OAHOCY Ha

HCKOTI'a KO Y ) XUBOTY HI/Ije HMao MpeiioMe.

IIpenom 3mmoba Kyka KoJi cTapux ocoba Kako je Beh HammameHo MMa BEJIHKY CTOILY
MOpTanuTeTa, ajau ¥ Koj Miahux maiujeHara Koju mnpebojie OBakBYy (pakTypy OHa
ocraBjba Behe mocmeawile Ha MHUXOB KBAJIWTET JKMBOTA. Tpeba HammacuTé Ja cy
OcTeonopoTHYHM MPEIOMH MOBE3aHM ca AeopMHUTETHMa CKelleTa YOBeKa M Temkohama
y (PM3MYKUM aKTUBHOCTHMA CBAKOJHEBHOT JKMBOTA. JenHa TpehrHa OBAaKBHX IMalyjeHara
3axTeBa U MpHjeM y cTapauke jgoMoBe. CTpax, aHKCHO3HOCT U JIeTIpecHja cy BeoMa 4eCTo

CcaCTaBHH ACO XMBOTa CBHUX JXCHa KOje Cy HOKHUBECIIC OCTCOIIOPOTUYHC ITPECIIOME. OBakBe
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MOCJIEJIUIE CYy BEPOBATHO HACTaJIe MPUIMKOM JIMYHOT YBEpEHa O YKYMHOM YTHULIAjy

CTamka KOje Cy INPCIKHUBCJIC HAa AaJbU TOK JKXUBOTAa KOHKPCTHC ocobe.

HupexktHn oOpahenn ¢uHaHCHjCKM wu3manu 3a Jedere OcCTeonopo3oM HM3a3BaHUX
npenoma y CAJl ce nponewyjy Ha oko 10 mo 15 mMunujapau nonapa roauime. Behnna
OBHUX TMpPOLCHEHUX W H3pAauyyHATUX TPOIIKOBA CE€ OJHOCE HAa CTAllMOHAPHO JICUCHE
Octeormnopo3e, Koje He YKIJbYdyje TPOIIKOBE JIeUeHha 3a MojeInHIIe 0e3 UCTOpH]je Ipeoma,
HUTU 0OyxBaTa HWHIUPEKTHE TPOIIKOBE HEroparesba oOO0O0JIENMX 0coba Koje OHHU
uHauBUAyaHo Tuiahajy. CXOZHO TOMeE, CTBapHH TPOIIKOIU Jiedermha O000JeNuX Of

Octeonopo3e cy nocTa, Aocta Behu.

WHTEeCaHTHO je HaBeCTH Jia aMepUKaHKe adpUUKOT Mopekiia uMajy Behy rycTuHy KocTujy
O/ aMEpPUKAHKH €BPOITICKOT MOpPEKIa U CpPa3MEPHO TOME MambH IMPOIEHAT IioMa 31100a
KyKa. YOIIIITEHO TIIEAaH0 OENKUIbE Cy Y MHOTO BeheM pH3HKy Ol IpHKHUA, a OEIIH Cy
non Behum pusukom 3a odosieBame o1 Octeornopose ox npHaia. Hacynpor tome Jamanke
MMajy Mamy TYCTUHY KOCTHjy O OenMX >KeHa WJIM U HUXKY CTOIy TpeloMa Kyka, h3
pasiora Koje J0 cajia HUCY y MOTIMYHOCTH pa3jalllbeHH.

Heke crynuje o6jammanajy 1a Hako OCTEONOpO3a BUILIE TIPEOBIIaaBa Koj Oelux *KeHa y
MEHOTIAy3H, YeCTO OBa OONECT IMpOJIa3d HEMPUMETHO W y APYTHM IMOIyJamnujaMa, IITo

CBAKAKO OCTaBJba JOCTa MPOCTOPA 34 JaJba UCTPAKNBAA U IIPpOydYaBamba.

Behuna nmanujenara ce He jiede 071 OCTEONOpPO3€ HAKOH MpBor npeioma. Hajpaxkuuju
MOIM(HUKOBaHE CMEPHHUIIE 32 JIEYCH-E OCTEONOpO3e KO MalijeHara Koju ¢y Beh nmanu

MpeJIoMe Cy 3HaE O CBOjOj OOJIECTH U TECTOBH 3a ojipeljuBambe ryCTHHE KOCTH]Y. [184]

CyOBeHIIMOHHCAKkE IIEHE JIEKOBA MOXKE MMaTH 3HauajaH MO3UTUBAH edekar Ha peOBHO
kopuitheme Tepamnuje 3a Jeuemhe 0CTEONopo3e, a U3 CBera MPUIOKEHOT ¢€ MOXKE BHIETH
na apyru dakTopu Mory Outu jomn BakHUjU. [locToju cramHa motpeba na ce mponal)y
HaYMHU 3a TIOJCTUIIAlkE ymoTpede eduracHuUX (PapMakoJIOMIKUX WHTEPBEHIIMjA 3a

NpUMapHy U CEKYHIapHY MPEBEHIIN]Y TpesioMa U3a3BaHUX 0CTeonopo3om. [185]
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Takohe pe3ynraru W Halle ¥ MHOCTPAHUX CTyIHja yKa3yjy Ja Ou Jiekapu ca epukacHUM
WHTCPBEHIIMjaMa Ha TOIUINEM HHBOY, MOIIM TOOOJBIIM IOIITOBAKE MPOIHCAHE
Tepamnuje U TO MyTeM YKa3HMBama Pa3IUYUTHUX Mepa MPEeJOCTPONKHOCTH y NMPEBEHLUJU
ocTeornopo3oM u3azBaHux npenoma. Crymuje Takohe Tmokazajy ga je  JIeKapH
CTICLIMjaTMCTH UMajy 3Ha4YajaH yTUIAj Ha MOIITOBAKE YPETHOCTH Y JICUCHY OCTEOIOpPO3e.

[186]

HcTtpaxkuBama mokazyjy Cy MHTEpPBEHIMj€ O Ba)XHOCTH PEIOBHE YMOTpede JIEKOBa KO
MaiyjeHara Koju Cy OCTEOMOPOTUYHE MpeoMe JICYHIIM Ha OPTOIETCKO] XUPYPrUju aaje
BEJIMKE Pe3y/Tare, U Ia Ce HaKOH OBHX IpOrpaMa MHTEPBEHIMja CTONa pacTa peaoBHE

ynorpeOe JIeKoBa 3a Jiedee oBe OonecTu mopehana Buie ox aecert myra. [187]

Tpeba HarmacuTH U Ja Ce OCTEONOPO3a CE MOXKE YCHELIHO JICYUTH Ca BEJIHKHUM OpojeM
nekoBa, mehyTum 0e3 003HMpa KOju JICKOBH C€ KOPUCTE Yy Tepaluju MOTpeOHa je BHCOKa
MOCTOjaHOCT W TIOINTOBAkE TPeTMaHa Ja Ou ce ocurypana eduxacHoct Tepanuje. Kon
CBAaKOT' TalyjeHTa Tpeba YIOXKHUTH JI0CTa Hamopa Ja Ou ce OIpKaBajo MOILITOBAE
TpeTMaHa M YINOPHOCTH TIPH JIEUYCHY, jep Ce jeINHO TaK0 MOXE OCHTYpaTH KIMHUYKa

edukacHocT Tepamnuje. [188]

C oO3upom ga cBe Behw Opoj Aoka3a yka3yje Ja TMOjeAMHU JIEKOBU (TE€HEPUUKHU
oudocdoHaTn) UMajy orpaHudeHy e(UKacHOCT, OJHOCHO Jia je Ta e(dUKACHOCT Mamba
HETO IITO C€ TO OOWYHO MPETIOCTaBIba, MPaKca 3axTeBa (JOPMaIHO IOHOBHO pa3Marpame
yJ0re OBHX JIEKOBa y Jieuermy ocreomopose. [189] A TakBa uMcHUTHBama, aHaaH3e U
3aKJbY4lld KOJHMKa je edukacHOCT mojenunux JekoBa (Alendronat, Ibandronat,
Risedronat) [190] y npeBeHIMju mpenoMa M3a3BaHUX OCTEOMOPO30M CE€ MOTY JIOHETH
caMO Ha OCHOBY 3/paBCTBEHOI CTama IMallljeHaTa KOju peAOBHO ymnoTpeOJbaBajy
Tepanujy.

Wnak crynuja cnpoBeneHa y benruju mokasyje na je TpeTMaH ca 30JI€IPOHCKOM
KHACETMHOM OMO TIOBE3aH Ca 3HauyajHO CMameHHM PHU3UKOM Of TpelioMa KHYMEHUX

MPIIJBEHOBA KO/ MyIIIKapara ca octeonopos3om. [191]
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ITpuMapHu 1MJb JIeYEeHa OCTEONIOPO3€ KOJ KEHa y MEHONay3H j€ /1a Ce CMabH PU3MK OJf
npejaoMa M3a3aBaHux oBoM Oosermhy. /lakie HeonxonaH NMpBU KOpak je, Ja ce TadHO
UACHTU(UKY]Y TAIMjeHTH ca BUCOKMM DPHU3MKOM OF IIpejoMa W Jla ce OAMax KpeHe ca
MPEBEHIMjOM MpenioMa. Takohe moTpeOHO je MpUMEHHTH HajeuKacHUje TpeTMaHe Yy
Cllyyajy TaKO3BaHMX TEUIKOI IpesioMa YKJbydyjyhu mpenome Kyka, NpIUBEHOBA U
IIpejaoMe XyMmepyca Koje KapakTepuily IoBehaHu pu3MLU Off CMPTHOCTH. TpeTMaH
MPBEHCTBEHO Tpeda MpEeaBUAETH 3a NPBU MEPHOI O 5 TronuHa, a 3aTUM O0jeKTHBHO
MIPOLIEHUTH U OJUIYYUTHU J1a 11 he TpeTMaH OUTH HACTaBJbEH WM IPEKUHYT. Y JIeUEHY ce
o/utydyje, u3dop usmel)y pasIuuuTHX Tpyla JIEKOBa, 3aCHOBAHO] HA CBOjOj CIIOCOOHOCTHU
Ja CMame pPU3MK Of NpeoMa, HUXOB IOTEHLHUjaJl EKCTPa-CKEJIETHUX IOrOAHOCTH,
TOJIEpaHIIMj€ TMAaIMjeHTa, KOHTPauHANKALKje, Ka0 U aJMHHUCTPATHBHAM YCJIOBHMA KOjH
MMajy YTHLAj O OAPKUBOCTH JIeUeHa Kof manujeHTa. OBo MOCIeNmne je BaXHO Ja 1o00uje
OYEeKHBaHa €(UKACHOCT JIeUera, U TO MOpa Aa Oyae jacHO 00jallllbeHo MallUjeHTy, Kao U

KOHTPOJIMCAHO TOKOM Ipahiema neuema. [192]

[Ipema ctynuju crpoBenenoj y Ocaku (JamaH), HeJaBHa KIMHUYKA MPUMEHA KOIITaHHUX
Mapkepa meTabolM3Ma OCTBapuja je 3Ha4ajaH Halpedak y Mepemy WHAEKca KOjU HaM
omoryhaBajy Oosbe paszymeBame IaroreHe3e octeomnopo3e. Komranu Merabomuyku
MapKepH cy mpuiaroheHu 3a oxroBapajyhu TpeTMaH JIeKOBHMa 3a OCTEONOpO3y, W 3a
mpoleHy e(pUKACHOCTH TOjeIUHUX JIeKoBa. AW Mako ymoTrpeda KOUITaHHX MapKepa
MeTabonu3Ma cajla Ma BaKHY YIIOTY Y CBaKOJJHEBHOM YIPaBJbalkby OCTEONOPO3€E, BUXOBA
ynotpeba y JamaHy je joul yBeK HEIOBOJbHA 300T OTpaHWYECHa OCUTypama MallijeHara.
[193]

Naxo cy morpeOHa IofaTHA MCTPaXKHBamka M MOAANN O OCTEOMOPOTUYHUM IPEIOMUMA
KOl MyIIKapama 1ga Ou TOoApXalu KIMHHYKO JIEYCHE OCTEONopo3e KOJA MYyIIKapara,
MOCTOjJH KOHCEH3YC O JAMjarHOCTUYKUM KPUTEpUjyMHUMa U MHTepBeHIMjama. EMnupujcku
MoJIallM KOJl MyILIKapala rmokasyjy CIMYHOCTHU ca MojaluMa JoOHjeHUX KOJI KEHa, YIPKOC
pasnmukama y maroU3HOJIOMIKUM HACTaHKy OB€ OOJECTH INTO HHje HE KIMHHYKH
peneBanTHO. Mymikapiu 6u Tpedano ma mobujajy Tperman Ha cinudHoj 10 — roauimmoj

CTparernju Kao >keHa. JlM3ajH MEIIOBUTHX CTyIWja MOXE CMamUTH ja3 usMehy
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YIOPEAUBHUX TPETMaHa 3a 0OCTEONOPO3Y KO JKeHa KOje MOCTajy AOCTYIHE U MYyIIKapIuMa.

[194]

Maxo cBecT 0 MaToyoruju MyIIKe OCTEOMOPO3€e pacTe, MyIIKapiy ca oBoM Oosenthu cy y
BEJIMKOj MepH 0e3 IujarHo3e W Tepaluje, Yak U KoJ OHMX 0co0a ca UCTOPHjOM TIpesiomMa
KOjU Cy TIOJI BACOKUM PH3MKOM 071 HOBe (ppakrype. [195]

I'erepanno Tiegano ocobe MymIkor noja pehe nmpoBepaBajy ryCTHUHY KOCTH]Y, HaKO C€ KO

BUX jaBJba MOMPHINYHA MPOLIEHTYATHY Y4eCTaaoCcT ocTeonopose. [196]

Onpenbe dapmarieyra 3a MoOOJbIIAKE MOMTOBAKA YIIOTPEOE JIGKOBA CY CBPCHCXOJIHE,
aJIi OHE HEe YTUYYy M Ha YHOpHOCT nanujenara. Ctyauja usBeaeHa y Maes3uju nokasyje
na (hapMmareyTi uMajy yiaory y moboJsbliiamy MOIITOBaka YIOTpeOe JICKOBa, i 3a HhEeroB

IYropouHH eekar Ha yIOpHOCT MOTPEOHE Cy HOBE CTYAM]E ca AY:KUM TpajambeM. [197]

[Tanujentu cy dyecro 6omOapAoBaHd MHQOpPMalMjaMa ca UHTEpHETa, OJ] MOPOJUIIE,
npHjaTesba U TEIEBU3HjE O TOME IITa je J0OpO, a IITa JIOIIE 32 BbUXOBE KOCTH MOCEOHO Y
obnactu ucxpane. Mako cy Heke nHQpopMmalyje TMOy3JaHe U 3aCHOBaHE Ha JOKa3uMa,
MHOro WuX Huje. IlanujeHTH yecto Bepyjy Ja je aJeKBaTHa HCXpaHa cama 1o cebu
JI0BOJbHA Jla MoOOJbIIa TYCTHHY KOCTHJY M CMamHUTH PU3MK of mpenoma. HMako cy
KaJIMjyM W BUTaMHH /| TIaBHM OCIIOHIIM Y MEIUIIMHCKO] TEpamujH HWCXPAHOM, MHOTH
MaIMjeHTH He J00Mjajy IpaBe caBeTe O TOME KaKo Ja y OpraHW3aM YHECY JOBOJbHE
KOJIMYMHE OBUX MaTepHja, U He MOTY Jla CXBaTe J1a Cy MOpe]] OBUX eJIeMEeHaTa jolll MHOTH
(dakTopy 3HaYajHU MPHIMKOM HacTaHKa ocTeomnopose. M3 cBera oBora mpouswiazu Ja
KIMHUYKA JIeKap Koju ce OaBM JIe4eHheM OCTeolopo3e Mopa OuTh o00aBelTeH
HCTpaXKMBabMMa O UCXPaHH U aJIeKBaTHO MOCABETOBATH CBOje manujente. [198]

A cacBUM je U3BECHO Cy HeIOCTaTak BUTaMHHA J[ M HElTOBOJbAaH YHOC KalllHjyma Beoma
pacrpocTpameHu KOJ JKeHa CTapujuX ofl 65 roxuHa y MocTMEHONAy3aJIHO] OCTEONOPO3H.
[199] HcrpaxuBama Takole mokasyjy ia CyImieMeHTH KalllijyMa Y JIeUeHkhY OCTEOnopo3e
CaMOCTAaJIHO UM Y KOMOMHAIIM]H ca JPyrUM BpcTama Teparuje 3HayajHo He noBehaBajy
pH3HK O] HacTaHka kameHa y Oyopery. [200] Takohe ucrpakuBame moxasyje aa
Eldecalcitol (siek - ananor Butamuna /1 koju ce y Janany KOPHCTH 32 JIeUeHe

0CTEOIOPO3€) CMambyje PU3HK O] MpeIoMa KHWIMEHUX MpibeHoBa. [201]
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Ocobe koje xuBe y rpaay u OJu3y 3paBCTBEHUX YCTaHOBA PEIOBHHU]E Y3UMAjy TEpaIujy
u yemhe ojyia3e Ha 3ApaBCTBEHE Iperiiesie Be3aHe 3a mpaheme Toka ocreornopose. OBa
KOHCTaTalMja je MOTBpHeHa KaKo y HalleM HCTPaKHUBaWY, TAKO U Y CTYIUjU Koja je
cripoBenieHa y JlaHCKO], T/ie ce HABOAM Ja j& peJaTHBHO BUCOK IMpOIeHAT Kopulrhema
DXA (/leH3suToMeTpHja CKejaeTa) KOA JKEHa ca MajJkuM PH3MKOM O] IpeaoMa |
peTaTUBHO HHUCKA MOKPUBEHOCT KOJ JKEHa Ca BHUIIECTPYKUM (QaKTopuma pPHU3HUKA.
IraBume, ynaspeHoct oq DXA knuHWKa, cTapoCcT W mMojJ Opoj jelaH COIHUjaTHO -

€KOHOMCKH (paKTOpH Cy moBe3aHe ca ynorpedom DXA. [202]

Y CAJl Octeonopo3a je oAroBOpHa 32 OKO 2 MIJIMOHA TIPEJIOMa TOIUIIbE, YKIbYyUuy]jyhn
npesoMe KyKoBa, KHIMEHHX MPIBEHOBA, PYYHOT 317100a U IPYTUX MpesoMa.
OcTteornopo3oM U3a3BaHU MPEIOMU MOTY JIOBECTH JI0 CMambEHOT KBAIUTETA KUBOTA,
MHBAJIMIHOCTH, T1a 4aK U cMpTH. [lopexa Tora, TMPEeKTHU M HHIANPEKTHU TPOLIKOBH
Je4er-a OCTEONOPO3e U 3a By BE3aHHX MpeoMHu ¢y orpoMHu. C 003upoM Ha (heHOMEH
CTapema CTAHOBHUIITBA O4YeKyje ce, na 10 2025. ronuHe TUPEeKTHU TOAUIILUA TPOIIKOBU
3a JIeYeHE 0CTEONOPO3€e NOCTUTHY 25,3 Munujapae nonapa. Tako ga ocreonoposa uma
3HauajHe (PU3MUKe, EMOLIMOHAIHE U (PUHAHCH]CKE MOCIIEANLIE.

V3 onroBapajyhy CKpUHHHI, 3IpaBCTBEHH PAJHHUIM MOTY HMIUIEMEHTHPATH YCIIIIHE
WHTEPBEHIIMja Mpe HAcTaHKa MpejioMa M MmoOOoJbIIaTH KBAJIUTET KUBOTA TMAIlHjeHaTa, Kao

U CMambUTH TPOIIKOBE Jicuetha octeonopose. [203,204]

IIpema 3akspyuky CBeTcke 31IpaBCTBEHE OpraHM3alldje IPEeTOMH KyKa Y3pPOKOBAaHHU
OCTEOIOPO30M IPE/ICTaB/bajy OKO IMOJOBHHY CBUX IMperoMma 3IIoHa Kyka. CaMuM TuUM

no0pa cTpareruja 3a crpedaBame 0CTEOMOpPo3e MOXKe Ja cMamu U 10 S0% oBUX Tpesioma.

[205]
Jlekapu y mpuUMapHO] 3ApPAaBCTBEHO] 3aIITUTH YECTO HE JMJarHO3y OCTEONOpO3y KOJ

naiyjeHara ca rnpejioMMMa KWUMeHUX NpuubeHoBa. Takolhe ce mpomymiTa BakHa MPHUIIMKa

MpEeBEHIIMje MalijeHara ca BUCOKUM pU3uKoM of Oyayhux mpenoma. Hamopu ycmepenu
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Ha T00OJbIIaKkE IUJarHOCTUKOBAFa OCTEONOpPO3e MONIM Ou mobosbmaru Opury o

narjeHTuMa oooenux o ope 6osnectu. [206]

Kpanurer manujeHara oO0OJETMX O OCTEONOPO3E Ce MOXKE MEpHTH ca 9 10 caga
MO3HATUX YIUTHHUKA: 1) YIIUTHHUK 3a EHCKO 37[paBjbe, 2) YIIUTHUK 3a KBAJIUTET )KUBOTA
KOJI 0cTeornopo3se, 3) YIUTHHK 3a MPOIEHY 0CTeonopo3e, 4)YIuTHHUK 32 QYHKIIHOHATHY
WHBAJIMHUHY KOJI OCTEONOopo3e, 5) YIIUTHHK 3a KBaauTeT kuBota EBporcke donpanuje
3a 0CTeonopo3y, 6) VYIHUTHHK 3a [MUJbAaHW KBAJIMUTET XHBOTA KOJI OCTEONopo3e, 7)
JamaHncku yNMUTHUK 3a KBaJIMTET >KMBOTAa Koi ocTeomnopose, §) Ilpomena 3mpaBcTBeHO
BE3aHOT' KBAJIMTETa XMBOTA KOJ| OCTEONOpo3e U 9) YNUTHHUK 3a KBAJIUTET KUBOTA KOJ

ocreoropo3e (QUALIOST™), [207]
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7. 3JAKJbYYIIHA

Kako 0u ce m30ernu mpeloMu W HEXKEJbEHE MOCIEIUIE OCTEONopo3e, OBy OOyecT je
MOTPeOHO JWjarHOCTUKOBATH M JICYMTH HA BpeME, U TO Yy HajpaHUjUM CTaJHjyMHUMa

BCHOTI' pa3BUTKA.

Pana nujaraosa ocreornopose ¥ NpaBOBPEMEHH MTOYETaK Teparuje 00IeCTH Cy 0/ BETHKOT
U CYIUITHHCKOT 3Hayaja 3a CBAKOI' MallljeHTa, HAPOYUTO KOJ CBUX OOONEIHUX KOJU UMajy
jeman wim Bume (haKTopa OKapaKTEpHCAaHHX Kao PH3MYHHUX 3a 00OJIeBame O]l OBE

0oecTH.

W mopen Tora ImTO Cy CMEPHHIE 3a MjarHOCTHKOBAE, TEPANHjy W YOIIITE JICUCHE
OCTEONOpO3€ JOCTYIHE y MHOTMM 3€MJbaMa CBETa, HHUXOBAa INPUMEHA j€ OMINTE U
TeHepaJHO IJIeJaHO M Jajbe JIOIIA, YIpKOC cBe Behoj JOCTYNMHOCTH TpeTMaHa ca

JI0Ka3aHOM M €(pUKacHOM JeJI0TBOpHOIID)Y.

Hajsehu cymtuacku npo0OiieM y jiedermy 0CTe0nopo3e MpecTaBiba, ITo BehrnHa kKeHa y
MIOCTMEHOIIAy3U KOje UMajy 00jeKTUBHE (pakTope pu3MKa 3a HaCTaHaK OBe OOJECTH U He
y3UMa y OO3Up HUXOBY CTBapHY OIACHOCT, AOBOAEhM IpH TOME CBOj€ 37paBibe Y
030MJBHY OIACHOCT, IPBEHCTBEHO Off HACTAHKA IPEJIOMa M3a3BaHUX OCTEOIOPO30M, KOjH

C€ MOT'y 3aBpUINTH U JIETAIHO.

Hako cBecT 0 maroioruju MyIike 0CTe0Nnopo3€e pacTe, MyIIKapIyd ca OBoM Oosenthul ¢y 1
JaJhe y BEIMKO] Mepu 0e3 OaroBpeMeHe JujarHo3e U Teparwje, ma 9ak ¥ KoJ OHHX 0co0a

Koje cy Beh umaie npenome.
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EdukacHOCT TpeTMaHa 3a OCTEONOpO3y je yMameH 300r BHIIE MpodiieMa ce KojuMa ce
HETpeCcTaHO cycpehy U Jiekapu U manujeHTH. Te mpoliieMe IPBEHCTBEHO MPEICTaBIbajy
HE)XEJbEHE peakiyje JIeUea, HepUAp)KaBamke PeXUMa Jieuemha Of CTpaHe MalujeHara,
npeapacyae nanujeHara o eukacHocTd U 6e30€AHOCTH JIEKOBA, Kao M Heoxroapajyha

HCXpaHa naqueHaTa, Kao M HEPCAOBHA (bHBPI‘IKa aKTUBHOCT 0001€ea1X 0co0a.

bpoj nmexoBa ca kojuma je Moryhe JEYUTH  OCTEONOpPO3y U3 TOAWHE Yy TOAHHY
HENpeCTaIHO HacTaB/ba Ja pacte. TpeHyTHO Hajuemhe kopuimheHH JIEKOBH Cy
oudodonaru, koju MOry OUTH AO3UPAHU AHEBHO, HEJIEJHbHO UIIUM MECEYHO. AU pa3iio3u
3a HEMOIITOBAamke Tepamnuje Kako oudochonaTma Tako M APYrHM JISKOBUMA Off CTpaHE

nalyjeHara ¢y MynTuaKkTOpHjaTHH.

buonomka Tepanuja ocreonoposde y Cpbuju je y camoMm moBojy. [leHocymab je Beoma
edukacan u 0Oe30emaH JIEK 3a JICUCHE OCTEOINOpO3e, KOjU je ¢ 003UpPOM Ha BEIUKU
MOBOJhAH edeKar Jederma Takol)e eKOHOMCKM KOpHCTaH W 3a ApymrTBo. lloBehana
ynorpeba neHocymaba y CpOuju, OM MMaja BeJMKHM TMO3UTUBAH YTHIA] HA CMAbEHE

BHCOKOT pU3HKa IIpCjioMa U 3IPaBJbC 6pOjHI/IX HaHI/IjeHaTa ca OCTCOIIOPO30OM.

Takohe mnyHo mnaxme Ou Tpebano MOCBETUTHM e€AyKAalMjU Kako NalujeHara ca
OCTEONOpO30M  Tako MW ONINTe Momynamnuje, jep BehumHa mpobiema y Jedewy U
MIPEBEHIMjH OBE OOJIECTH MOTY OMTH O] BEJIMKUM YTHIAjeM OAroBapajyhux o0pa3oBHUX

nporpama.
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